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INSCRIPCIÓN TALLERES PRECONGRESO (MIÉRCOLES 22 DE ABRIL)

TALLER ARTROSCOPIA EN CADÁVER 425 € + IVA

TALLER ARTROPLASTIAS EN CADÁVER 425 € + IVA

TALLER INSTRUCCIONAL DE ECOGRAFÍA 425 € + IVA

TALLER NERVIO AXOGEN EN CADÁVER 250 € + IVA

Hasta el
20/03/2026
488 € + IVA
533 € + IVA
264 € + IVA

CUOTAS INSCRIPCIÓN

Socio SECMA
No socio SECMA
Residente

A partir del
21/03/2026
529 € + IVA
612 € + IVA
306 € + IVA

CUOTAS INSCRIPCIÓN (IVA incluido)
Socio AETEMA 279 €
No socio AETEMA 424 €
ENFERMERÍA 279 €

COMITÉ ORGANIZADOR

Presidente:
Dr. Vicente Carratalá

Dr. Francisco J. Lucas
Dr. Cristóbal Martínez
Dr. Sergio Pombo, Jr.
Dr. Juan Catalá

COMITÉ CIENTÍFICO

Dr. Luis Aguilella
Dr. Joaquim Casañas
Dr. Fernando Corella
Dr. Pedro J. Delgado
Dra. Sandra Ferrando
Dr. Pau López-Osornio
Dr. Samuel Pajares
Dr. Sergio Pombo, Sr.

Sociedades Científicas invitadas:

2026
22 al 24 abril
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08:00-08:30 h. Acreditación

AUDITORIO 3A Miércoles 22

08:30-12:30 h. TALLER ARTROSCOPIA
Moderadores: Francisco J. Lucas / Jaime De La Torre

08:30-08:35 h. Videotécnicas. Portales y exploración. Marcos Cruz
08:35-08:55 h. Prácticas. Portales y exploración. Marcos Cruz

08:55-09:00 h. Videotécnicas. Sutura capsular CFCT. Víctor Triviño
09:00-09:30 h. Prácticas. Sutura capsular CFCT. Víctor Triviño

09:30-09:35 h. Videotécnicas. Reinserción foveal de CFCT. Eudaldo Gallo
09:35-10:20 h. Prácticas. Reinserción foveal de CFCT. Eudaldo Gallo

10:20-10:25 h. Videotécnicas. Sutura ligamentosa + capsulodesis dorsal EL. Juan Catalá
10:25-11:10 h. Prácticas. Sutura ligamentosa + capsulodesis dorsal EL. Juan Catalá

11:10-11:15 h. Videotécnicas. Gangliones dorsales. Mauricio Leite
11:15-11:40 h. Prácticas. Gangliones dorsales. Mauricio Leite

11:40-11:45 h. Videotécnicas. Hemitrapecectomía + suspensión TMC. Rafael  Laredo
11:45-12:30 h. Prácticas. Hemitrapecectomía + suspensión TMC. Rafael  Laredo

14:00-18:00 h. TALLER ARTROPLASTIAS
Moderadores: Samuel Pajares / Àlex Lluch

14:00-15:00 h. Prótesis MAIA + STT Personalizada.  Marcio Aita / Juan Carlos Sánchez
15:00-16:00 h. Prótesis CAPFLEX. Àlex Lluch / Sandra Pfanner
16:00-17:00 h. Prótesis MOTEC. Ole Reigstad / Carlos Ramos de Pina 
17:00-18:00 h.       Prótesis APTIS. Samuel Pajares / Norma Trigo

SALA DE COMISIONES Miércoles 22

09:00-10:50 h. ILA- ENFERMEDAD DE KIENBÖCK (EK)
Moderadores: Ricardo Kaempf / Sergio Pombo, Sr

09:00-09:10 h. Introducción. Miguel Capomassi
09:10-09:25 h. Importancia de la anatomía y vascularización del semilunar en la etiología de la EK.

Claudia Lamas
09:25-09:40 h. Diagnóstico y clasificación de la EK en el adulto. Samuel Ribak
09:40-09:55 h. Lunatomalacia infantil y juvenil. Sergio Pombo, Jr
09:55-10:10 h. Cirugía asistida por artroscopia en la EK. René Jorquera
10:10-10:25 h. Acortamiento del radio en la EK. José Carlos Botelheiro
10:25-10:40 h. Opciones quirúrgicas en EK en fase IV. Helton Hiratha
10:40-10:50 h. Conclusiones. Carlos Irisarri

12:00-13:30 h. ILA-DIAGNÓSTICO DE PATOLOGÍA DE RADIOCUBITAL DISTAL
Moderadores: Leonardo Lázaro / Raimundo Araujo

12:00-12:14 h. Anatomía y biomecánica de la articulación radiocubital distal. Ezequiel Zaidenberg
12:14-12:28 h. Diagnóstico por imágenes de la radiocubital distal. Raimundo Araujo
12:28-12:42 h. Inestabilidad radiocubital distal. Francisco García Lira
12:42-12:56 h. Impactación cubitocarpiana y síndrome HALT. Francisco Melibosky
12:56-13:10 h. Patología lunopiramidal. Cristóbal Martínez
13:10-13:18 h. Cómo trato yo la inestabilidad radiocubital distal. Gustavo Matovani
13:18-13:30 h. Discusión de casos.
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15:00-18:00 h. SESIÓN DE INESTABILIDADES CARPIANAS SECMA-SOCIEDAD ITALIANA
Moderadores: Ricardo Luchetti / Fernando Corella

15:00-15:08 h. Basic Concepts. Anatomy & biomechanics. Ezequiel Zaidenberg
15:08-15:16 h. Basic Concepts. Exploración clínica. Guillem Salvà
15:16-15:24 h. Basic Concepts. Exploración artroscópica. Mireia Esplugas
15:24-15:32 h. Basic Concepts. Puntos clave para la rehabilitación de las inestabilidades carpianas.

15:32-15:40 h.
15:40-15:48 h.
15:48-15:56 h.
15:56-16:36 h.
16:36-16:44 h.
16:44-16:52 h.
16:52-17:00 h.
17:00-17:08 h.
17:08-17:16 h.
17:16-17:24 h.
17:24-18:00 h.

Consejos y trucos. Eva Guisasola
Scapholunate instability. Reparación (volar y dorsal). Vicente Carratalá
Scapholunate instability. Reinforcement (volar and dorsal). Lucian Marcovici
Scapholunate instability. Reconstruction. Gustavo Gómez
Clinical cases I (scapholunate). Jane Messina / Enrico Carità / Àlex Lluch / Martín Caloia 
Lunotriquetral instability. Reparación y refuerzo. Alfonso Prada
Lunotriquetral instability. Reconstrucción. Matías Sala
Midcarpal instability. Understanding midcarpal instability. Andrea Atzei
Midcarpal instability. Tratamiento de la inestabilidad mediocarpiana. Pedro J. Delgado 
Combine instabilities. Acute perilunates injuries. Gustavo Mantovani
Combine instabilities. Perilunate non-dislocated lesions. René Jorquera
Clinical cases II (lunotriquetral-midcarpal-complex).
Belén García Medrano / Joaquim Casañas / Filipa Santos

AUDITORIO 3B Miércoles 22

08:30-12:45 h. TALLER NERVIO AXOGEN
Moderadores: Joaquim Casañas / Pau López-Osornio
Ponentes:  Joaquim Casañas / Ivica Ducic / Orlando Merced O´Neill

08:30-08:45 h. Bienvenida e introducción
08:45-09:05 h. ¿Por qué las reparaciones de nervio fallan?... Las 4 T´s
09:05-09:30 h. Reparación de nervio basada en la evidencia: conectores, protectores y aloinjertos
09:30-09:45 h. Principios microquirúrgicos en la reparación nerviosa
09:45-11:30 h. Prácticas en cadáver de técnicas de reparación nerviosa

Zona 3: Consiguiendo la tensión adecuada en sutura nerviosa
- Reparación asistida con conector de gap de 5 (5º dedo)
- Reparación directa de gap de 5mm (4º dedo)
- Reparación de defecto de 15mm con aloinjerto Avance® (3º dedo)
- Reparación directa de laceración aguda (2º dedo)

11:30-11:45 h. Pausa-café

11:45-12:45 h. Lesión nervio mediano
- Laceración parcial nervio mediano: reconstrucción fascicular
- Laceración completa nervio mediano con reconstrucción
defecto segmentario con aloinjerto

14:00-18:00 h. TALLER INSTRUCCIONAL DE ECOGRAFÍA
Moderadores: Javier Ferreira / Fernando Dávila
Ponentes: Manuel Castro / Fernando Dávila / Ignacio Esteban / Javier Ferreira /
Carmen García Espert / Lucian Lior Marcovici / Carla Ricardo Nunes

14:00-14:15 h. Bienvenida. Presentación de ecógrafos. Ajustes del equipo
14:15-15:15 h. (Bloque 1). Exploración ecográfica. ¿Cómo visualizo las estructuras anatómicas?

Exploración ecográfica (teoría). Exploración ecográfica (práctica sobre modelo)
15:15-16:00 h. (Bloque 2). Hallazgos ecográficos en patología (teoría)
16:00-16:30 h. Descanso
16:30-17:15 h. (Bloque 3). Tratamientos invasivos. ¿Cómo realizar infiltraciones ecoguiadas?

Intervencionismo y cirugía ecoguiada. Principios básicos. Infiltraciones ecoguiadas.
Técnica y trucos en patologías más frecuentes en mano y muñeca (teoría).
Infiltraciones ecoguiadas (práctica)

17:15-18:00 h. (Bloque 4). Cirugía ecoguiada. ¿Cómo empezar?
Cirugía ecoguiada. Presentación Sistema Comercial (demostración sobre cadáver STC
y dedo en resorte)
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07:30-08:00 h. Acreditación

AUDITORIO 1 Jueves 23

08:00-09:20 h. ARTROPLASTIA DE MUÑECA ESTADO ACTUAL DE LA ARTROPLASTIA RADIOCARPIANA
Moderadores: Samuel Pajares / Francisco Martínez

08:00-08:05 h. Iron concept. Samuel Pajares
08:05-08:10 h. Diseños actuales.
08:10-08:20 h. Indicaciones actuales. Presente y futuro. Marcio Aita
08:20-08:30 h. Complications: can be resolved. Ole Reigstad
08:30-09:20 h. Personal tip about your favourite prosthesis.

Martín Caloia / Ole Reigstad / Benjamin DeGeorge / Pau López-Osornio /
Alejandro Badía / Carlos Ramos de Pina / Sandra Pfanner / Raimundo Araujo

09:30-10:00 h. Pausa-café

10:00-10:30 h. BIENVENIDA

10:30-12:30 h. SESIÓN DE EWA / LAWA / SECMA / IWAS
Moderadores: Pedro J. Delgado / Mireia Esplugas / Vicente Carratalá

DECISIONES CRÍTICAS EN ARTROSCOPIA DE MUÑECA: DEBATES RELÁMPAGO

DEBATES RELÁMPAGO SOBRE FIBROCARTÍLAGO TRIANGULAR (CFCT)
Belén García Medrano (EWA) / Martín Caloia (IWAS) / Fabio Tandioy (LAWA) / Gonzalo Pintado (SECMA)

10:35-10:40 h. Votación del público
10:40-10:45 h. Desinserción periférica aislada: ¿cuándo tratar o no tratar?
10:45-10:50 h. Si reinsertamos: ¿hilo reabsorbible o irreabsorbible? ¿nudo dentro o fuera?
10:50-10:55 h. Desinserción foveal de los ligamentos ¿Qué hago si no tengo disponible material

comercial para reinsertar?
10:55-11:00 h. ¿1 ó 2 puntos en el CFCT? ¿Qué no debo olvidar hacer antes de anudar?

¿Qué inmovilización le pongo al paciente?

DEBATES RELÁMPAGO SOBRE SOBRE GANGLIONES
Sandra Ferrando (EWA) / Carlos Morales (IWAS) / Luis Naquira(LAWA) / Guillem Salvà (SECMA)

11:00-11:05 h. Votación del público.
11:05-11:10 h. Ganglión extracapsular dorsal: ¿es mejor entrar trans-ganglión?

¿debo resecar la cápsula hasta ver los tendones extensores?
¿debo ir a buscar el origen intracapsular?

11:10-11:15 h. Ganglión dorsal sin componente extracapsular: ¿debo mirar y trabajar siempre en
articulación mediocarpiana? ¿debo desbridar fibras de la porción dorsal del
ligamento escafolunar? ¿en radiocarpiana o mediocarpiana?

11:15-11:20 h. Ganglión volar ¿debo resecar la cápsula del ganglión? ¿cuánto tiempo inmovilizo?
¿es arriesgado?

11:20-11:30 h. Preguntas del público sobre CFCT y gangliones

DEBATES RELÁMPAGO SOBRE FRACTURAS DE RADIO
Montserrat Ocampos (EWA) / Ricardo Kaempf (IWAS) / Gustavo Gómez (LAWA) / Àlex Lluch (SECMA)

11:30-11:35 h. Votación del público
11:35-11:40 h. Fractura extraarticular: ¿debo realizar siempre la artroscopia? ¿qué busco haciéndolo?

¿qué me aporta hacerlo?
11:40-11:45 h. Si existe una fractura de la base de la estiloides cubital asociada:

¿cómo decido cuando debo tratarla? ¿reinserto el hueso o el CFCT?
11:45-11:50 h. Fractura intraarticular radiocubital compleja: ¿cómo sé que la tracción no me

dificulta la reducción? ¿cómo sé los fragmentos que debo subir y los qué debo
deprimir? ¿cómo valoro si los ligamentos extrínsecos son competentes estando
bajo tracción?

11:50-11:55 h. Fractura intraarticular radiocubital compleja: ¿si detecto una lesión del complejo
ligamentoso escafolunar volar aislada: ¿qué hago? ¿y si es dorsal?

11:55-12:00 h. 3 razones por las que convencer a mi jefe de que vale la pena invertir en material
y tiempo para poder realizar una artroscopia en las fracturas de radio.
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DEBATES RELÁMPAGO SOBRE LIGAMENTO ESCAFOLUNAR (LEL) AGUDO
Fernando Corella (EWA) / Gustavo Mantovani (IWAS) / Joaquín Díaz (LAWA) / Carlos Heras Palou (SECMA)

12:00-12:05 h. Votación del público
12:05-12:10 h. Lesión dorsal aislada: ¿sirven las agujas de Kirshner? ¿cómo reduzco la articulación antes

de insertarlas? ¿cuántas pongo? ¿cuánto tiempo las dejo?
12:10-12:15 h. Lesión dorsal combinada a lesión volar: ¿necesito material comercial para repararlas?

¿con qué hilo las reparo? ¿necesito insertar agujas de Kirshner temporales?
12:15-12:20 h. Preguntas del público sobre fracturas de radio y LEL
12:20-12:30 h. Conclusiones y cierre de la sesión. Regalo para los asistentes.

12:30-13:30 h. CONFERENCIA MAGISTRAL: Con los dedos de la mano: las 5 columnas del desarrollo
profesional y mitos de la mano: herramientas modernas para combatir la desinformación
Alejandro Badia / Pedro J. Delgado

13:30-14:45 h. COMIDA LUNCH BOX

(AUDITORIO 3B) ¿Cómo maximizar los beneficios de la cirugía del STC en nuestros 
pacientes? Nueva evidencia clínica en tratamiento oral. Sergi Barrera / URIACH

(AUDITORIO 3A) Simposio: Guía de supervivencia en las fracturas de radio fallidas 
Lorena García, Alfonso Prada, Javier Cervera / MEDARTIS

(SALA 1) Complicaciones en radio distal. ¿Qué hacemos?
Pedro J. Delgado, Vicente Carratalá / MEDCOM TECH

14:30-16:30 h.    SESIÓN DE EWA / LAWA / SOCIEDAD ITALIANA / SECMA
Moderadores: Martín Caloia / Andrea Atzei / Cristóbal Martínez

TÉCNICAS EN ARTROSCOPIA DE MUÑECA: “LAS RECETAS DE LA ABUELA”

Bienvenida
Pearls in arthroscopic staging: E-L ligament. Jane Messina
Trucos y pruebas artroscópicas: ligamento triangular. Mireia Esplugas
Evaluación artroscópica del Lig. DIC. Fernando Corella
Tenoscopía para diagnóstico y tratamiento: ECU. Ricardo Kaempf
Pinzamiento ulnocarpiano, indicaciones de wafer y trucos de la técnica Jaime De La Torre
Asistencia en FRD: cómo evitar errores frecuentes. Carlos Morales
Asistencia en Fx de escafoides: pasos claves. Aldo Villavicencio
Asistencia en luxaciones perilunares carpo: secuencia. Mauricio Prado
¿Cómo reparar lesiones agudas lig. E-L? Francisco Lucas
Inestabilidad dinámica E-L capsuloligamentodesis dorsal. Gustavo Gómez
Inestabilidad estática E-L reductible: “screw clamp”. Marcio Aita
Supercapsuloplastia dorsal: secretos de cocina. Gustavo Mantovani
 “Round block dorsal” when and how?. Andrea Atzei
Ligamentoplastia EL con túneles óseos. Evitando complicaciones. Pedro J. Delgado

14:30 -14:34 h.
14:34 -14:38 h.
14:39 -14:43 h.
14:44 - 14:48 h.
14:49 - 14:53 h.
14:54 - 14:58 h.
14:59 - 15:03 h.
15:04 - 15:08 h.
15:09 - 15:13 h.
15:14 - 15:18 h.
15:19 - 15:23 h.
15:24 - 15:28 h.
15:29 - 15:33 h.
15:34 - 15:38 h.
15:39 - 15:43 h.
15:44 - 15:48 h.
15:49 - 15:53 h.
15:54 - 15:58 h.
15:59 - 16:03 h.
16:04 - 16:08 h.
16:09 - 16:13 h.
16:14 - 16:18 h.
16:19 - 16:30 h.

Lesión foveal del CFCT: mi técnica de reparación. Vicente Carratalá
Pseudoartrosis de escafoides: injerto óseo artroscópico. Francisco Melibosky
Artrodesis 4E: cómo resecar, injertar y fijar. René Jorquera
Carpectomía proximal artroscópica: conceto híbrido. Fabio Tandioy
Manejo artroscópico de la artrosis de la CMC1. Luis Naquira
Artroscopia de pequeñas articulaciones: MTF. José Tabuenca
Arthroscopic management of wrist stiffness: key steps. Ricardo Luchetti
Cierre-preguntas

16:15-16:45 h. Pausa-café

16:30-18:15 h. MESA OFICIAL: ENTORNO AL ESCAFOIDES
Moderadoras: Silvia López / Inma Puig de la Bellacasa

MÓDULO 1. DIAGNÓSTICO EN FRACTURAS DE ESCAFOIDES

16:45-16:50 h. ¿Qué papel juega la exploración física? María Larrea
16:50-16:55 h. ¿Cuándo indicar una radiografía / RM /TAC para confirmar el diagnóstico? Belén García Medrano
16:55-17:00 h. ¿Por qué no diagnosticamos todas las fracturas de escafoides? Mª. José Morales
17:00-17:05 h. Pseudoartrosis ¿cuáles son los factores de riesgo y pronósticos? Claudia Lamas
17:05-17:10 h. ¿Qué impacto están teniendo las nuevas tecnologías en el manejo clínico? Álex Berenguer

MÓDULO 2. TRATAMIENTO EN FRACTURAS DE ESCAFOIDES

17:15-17:20 h ¿Cuándo indicas tratamiento conservador y cómo lo haces? Miguel Pérez Abad
17:20-17:25 h ¿Qué técnicas quirúrgicas consideras de elección y cuándo las indicas? Filipa Santos
17:25-17:30 h ¿Qué factores patomecánicos debo tener en cuenta en la reducción de las fracturas?

¿Cómo valoro las lesiones asociadas que acompañan a la fractura de escafoides?
Ezequiel Zaidenberg

17:30-17:35 h ¿Qué factores influyen más negativamente en la consolidación? Guillem Salvà
17:35-17:40 h ¿Qué impacto están teniendo las nuevas técnicas en la recuperación funcional? Montserrat Ocampos
17:40-17:45 h ¿Estamos tratando demasiadas fracturas quirúrgicamente? Xavi Terrades6



MÓDULO 3. TRATAMIENTO EN PSEUDOARTROSIS DE ESCAFOIDES

17:45-17:50 h. ¿Cuándo indicar un injerto óseo y por qué? Gustavo Gómez
17:50-17:55 h. ¿Qué tipo de injerto óseo no vascularizado prefieres y cuándo lo indicas? Francesco Rifino
17:55-18:00 h. ¿Qué tipo de injerto óseo vascularizado recomiendas utilizar? Carlos Heras Palou
18:00-18:05 h. ¿Qué resultados funcionales y radiológicos cabe esperar tras una pseudo de escafoides?

Enric Domínguez
18:05-18:10 h. ¿Qué importa más el aporte vascular o la estabilidad mecánica? Irene Amigo
18:10-18:15 h. ¿Hay que tratar la pseudo siempre? Alternativas de tratamiento quirúrgico. Àlex Lluch

18:15-20:00 h. ASAMBLEA GENERAL SECMA

AUDITORIO 2 Jueves 23

08:00-09:30 h. EXPERIENCIA Y FORMACIÓN SON UN GRADO
Moderadores: Belén García Medrano / Juan Catalá

08:00-08:05 h. Introducción
08:05-08:18 h. Mano traumática/reimplante | Junior. Iván Copete
08:18-08:30 h. Mano traumática/reimplante | Senior. Ángel Navarro
08:30-08:42 h. Lesión nervio/plexo | Junior. Daniela Pereira
08:42-08:54 h. Lesión nervio/plexo | Senior. Javier García Bernal
08:54-09:06 h. Artroscopia |Junior. Carlos Collado
09:06-09:18 h. Artroscopia |Senior. Jaime De La Torre
09:18-09:30 h. Discusión

09:30-10:00 h. Pausa-café

10:30-12:30 h. LO QUE NO SABÉIS DE LAS COMPRESIONES NERVIOSAS
Moderadores: Joaquim Casañas / Manel Llusà / Bruno Battiston

10:30-10:40 h. Criterios de cirugía en los atrapamientos nerviosos. Rosa Morro
10:40-10:50 h. Criterios de cirugía en las recurrencias. Rocco De Vitis
10:50-11:00 h. Recurrencias neuropatía mediana en carpo. Lizeth Hernández
11:00-11:10 h. Recurrencias neuropatía cubital en codo. Bruno Battiston
11:10-11:20 h. Atrapamientos nerviosos atípicos I. Nicola Felici
11:20-11:30 h. Atrapamientos nerviosos atípicos II. Pablo Rotella
11:30-11:40 h. Compresiones en EEII. Manel Llusà
11:40-11:50 h. Manejo del neuroma en continuidad. Joaquim Casañas
11:50-12:00 h. ¿Y si no es un problema de cirugía? Pau López-Osornio
12:00-12:30 h. Discusión y casos clínicos

12:30-13:30 h. CONFERENCIA MAGISTRAL: Con los dedos de la mano: las 5 columnas del desarrollo
profesional y mitos de la mano: herramientas modernas para combatir la 
desinformación (AUDITORIO 1)
Alejandro Badia / Pedro J. Delgado

13:30-14:45 h. COMIDA LUNCH BOX

(AUDITORIO 3B) ¿Cómo maximizar los beneficios de la cirugía del STC en nuestros 
pacientes? Nueva evidencia clínica en tratamiento oral. Sergi Barrera / URIACH

(AUDITORIO 3A) Simposio: Guía de supervivencia en las fracturas de radio fallidas 
Lorena García, Alfonso Prada, Javier Cervera / MEDARTIS

(SALA 1) Complicaciones en radio distal. ¿Qué hacemos?
Pedro J. Delgado, Vicente Carratalá / MEDCOM TECH

14:45-16:15 h. LA OPINIÓN DEL PACIENTE COMO RESULTADO QUIRÚRGICO: USO DE 
INSTRUMENTOS PRO VALIDADOS EN ESPAÑOL EN CIRUGÍA DE LA MANO
Moderador: Roberto Sánchez Rosales

14:45-15:00 h. Introducción: "El Movimiento Outcomes". Pedro Hernández
15:00-15:15 h. Adaptación transcultural e introducción a las propiedades psicométricas.

Roberto Sánchez Rosales
15:15-15:30 h. La versión española del URAM y su aplicación en la enfermedad de Dupuytren.

Rafael Sanjuán
15:30-15:45 h. La versión española del QuickDASH. Hugo Sambad
15:45-16:00 h. La versión española del PRWE y su aplicación en fractura distal de radio. Rayco García
16:00-16:15 h. La versión española del CTS-Boston y la versión corta y su aplicación en STC.

Yolanda Martín

16:15-16:45 h. Pausa-café

16:45-18:15 h. BATTLE ROYALE
Moderadores: Sergio Pombo, Jr / Alfonso Prada

16:45-17:15 h.

 17:15-17:45 h.

17:45-18:15 h.

ITALIANA + EWA. Sandra Pfanner / Riccardo Luchetti / Jaime Ruas / Robert 
Gvozdenovic / Eva Maria Bauer
SECMA + SPOCMA. Sergi Barrera / Fernando Navío / Isidro Jiménez / Carlos Ramos de 
Pina / Rita Sapage
ILA + LAWA. Juan Ramón Bonfill / Joaquín Díaz / Francisco García Lira / Luis Naquira / 
Matías Sala

18:15-20:00 h. ASAMBLEA GENERAL SECMA (AUDITORIO 1)
7
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AUDITORIO 3A Jueves 23

08:00-09:20 h. TERAPIAS BIOLÓGICAS EN CIRUGÍA DE MANO
Moderadores: Sergio González / Sergi Barrera

08:00-08:20 h. Bases plasma rico en plaquetas y mi aplicación en patología tendinosa. Sergio González
08:20-08:40 h. Ensayo clínico con plasma rico en plaquetas en patología neural. Sergi Barrera
08:40-08:50 h. Principios del tratamiento biológico en patología de la extremidad superior. David Santos
08:50-09:20 h. Terapias celulares en patología articular degenerativa. Martín Caloia

09:30-10:00 h. Pausa-café

10:00-10:30 h. BIENVENIDA (AUDITORIO 1)

10:30-12:00 h. MANO CONGÉNITA / ILA
Moderadores: Sergio Pombo, Sr / Ricardo Kaempf

10:30-10:40 h. Introducción. Carlos Irisarri
10:40-10:50 h. Anomalías del carpo, metacarpianos y sindactilias. Álex Morales
10:50-11:00 h. Polidactilias. Ricardo Kaempf
11:00-11:10 h.
11:10-11:20 h.
11:20-11:30 h.
11:30-11:40 h.
11:40-11:50 h.
11:50-11:58 h.

Hipoplasias y aplasias digitales. Sergio Pombo, Sr
Sindactilias. César Silva
Macrodactilias. Isidro Jiménez
Mano zamba radial y cubital. Ricardo Kaempf
Clinodactilia, camptodactilia y deformidades de Kirner. Marian De La Red
Experiencia de mano congénita en cooperación internacional. Casos clínicos. Eva Maria Bauer

12:30-13:30 h. CONFERENCIA MAGISTRAL: Con los dedos de la mano: las 5 columnas del desarrollo
profesional y mitos de la mano: herramientas modernas para combatir la
desinformación (AUDITORIO 1)
Alejandro Badia / Pedro J. Delgado

13:30-14:45 h. COMIDA LUNCH BOX

(AUDITORIO 3B) ¿Cómo maximizar los beneficios de la cirugía del STC en nuestros 
pacientes? Nueva evidencia clínica en tratamiento oral. Sergi Barrera / URIACH

(AUDITORIO 3A) Simposio: Guía de supervivencia en las fracturas de radio fallidas 
Lorena García, Alfonso Prada, Javier Cervera / MEDARTIS

(SALA 1) Complicaciones en radio distal. ¿Qué hacemos?
Pedro J. Delgado, Vicente Carratalá / MEDCOM TECH

14:45-16:15 h. MICRO - AEM
Moderadores: Ignacio Roger De Oña / Eduardo Blanco

14:45-15:00 h. Reconstrucción secundaria de nervio periférico: actualización. Alexandre Marques
15:00-15:15 h. Colgajo estable y móvil: colgajo SuperThin en la mano. Andrea García Villanueva
15:15-15:30 h. Mangled hand: del caos al plan reconstructivo. Pierluigi Tos
15:30-15:45 h. TMR en amputaciones proximales. Andrés Maldonado
15:45-16:00 h. ¿Cómo puede un cirujano de mano formarse en microcirugía en España? Alberto López García
16:00-16:15 h. Peroné vascularizado en reconstrucción de miembro superior. Fernanda Espinosa

16:15-16:45 h. Pausa-café

16:45-18:05 h. AVANCES DEL INTERVENCIONISMO ECOGUIADO EN CIRUGÍA MANO Y MUÑECA,
DE MENOS A MÁS
Moderadores: Homid Fahandezh / Fernando Corella

16:45-16:55 h.
16:55-17:05 h.
17:05-17:15 h.
17:15-17:25 h.
17:25-17:35 h.
17:35-17:45 h.
17:45-17:55 h.
17:55-18:05 h.

Cómo integrar la ecografía en una consulta de cirugía de mano. Carmen García Espert
Infiltraciones en cirugía de la mano. Belen García Medrano
¿Cómo me ayuda la ecografía en la indicación y planificación quirúrgica? Fernando Corella 
Tratamiento del túnel carpiano ecoguiado. Situación actual. Fernando Dávila
Tratamiento del dedo en resorte ecoguiado. Mi visión. Carla Ricardo Nunes
Tratamiento del De Quervain ecoguiado. ¿Es seguro? Javier Ferreira
Tratamiento del Dupuytren ecoguiado. Homid Fahandezh
Aplicabilidad de la ecografía para el diseño de colgajos. Marc Blasi

18:15-20:00 h. ASAMBLEA GENERAL SECMA (AUDITORIO 1)
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AUDITORIO 3B Jueves 23

08:00-09:30 h. COMUNICACIONES LIBRES MESA 1 (pág. 12)

09:30-10:00 h. Pausa-café

10:00-10:30 h. BIENVENIDA (AUDITORIO 1)

10:30-12:30 h. COMUNICACIONES LIBRES MESA 2 (pág. 12)

12:30-13:30 h. CONFERENCIA MAGISTRAL: Con los dedos de la mano: las 5 columnas del desarrollo
profesional y mitos de la mano: herramientas modernas para combatir la
desinformación (AUDITORIO 1)
Alejandro Badia / Pedro J. Delgado

13:30-14:45 h. COMIDA LUNCH BOX

(AUDITORIO 3B) ¿Cómo maximizar los beneficios de la cirugía del STC en nuestros 
pacientes? Nueva evidencia clínica en tratamiento oral. Sergi Barrera / URIACH
(AUDITORIO 3A) Simposio: Guía de supervivencia en las fracturas de radio fallidas 
Lorena García, Alfonso Prada, Javier Cervera / MEDARTIS

(SALA 1) Complicaciones en radio distal. ¿Qué hacemos?
Pedro J. Delgado, Vicente Carratalá / MEDCOM TECH

14:45-16:15 h. COMUNICACIONES LIBRES MESA 3 (pág. 13)

16:15-16:45 h. Pausa-café

16:45-18:15 h. COMUNICACIONES LIBRES MESA 4 (pág. 13)

SALA 1 Jueves 23

08:00-09:10 h. MESA SPOCMA - SECMA 2026 : OSTEOTOMÍAS CORRECTORAS DE MUÑECA
Moderadores: José Ballesteros / Alexandre Marques

08:00-08:10 h. Consideraciones anatómicas en los abordajes quirúrgicos de las osteotomías
de radio distal. Pau Forcada

08:10-08:20 h. Osteotomías extraarticulares: Free Hand. Alexandre Pereira
08:20-08:30 h. La artroscopia, un aliado muy útil en las osteotomías de radio. Fernando Corella
08:30-08:40 h. Artroscopia en las osteotomías intraarticulares. Carla Ricardo Nunes
08:40-08:50 h. Aporte del 3D en las osteotomías de radio distal. ¿Es una ayuda necesaria? 

Àlex Berenguer 
08:50-09:00 h. Aplicación de 3D en secuelas de fractura de radio.
09:00-09:10 h. Experiencia y resultados en el contexto de accidentes de trabajo.
09:30-10:00 h. Pausa-café

10:00-10:30 h. BIENVENIDA (AUDITORIO 1)

10:30-13:30 h. AETEMA (Programa en pág. 17)

12:30-13:30 h. CONFERENCIA MAGISTRAL: Con los dedos de la mano: las 5 columnas del desarrollo
profesional y mitos de la mano: herramientas modernas para combatir la
desinformación (AUDITORIO 1)
Alejandro Badia / Pedro J. Delgado

13:30-14:45 h. COMIDA LUNCH BOX

(AUDITORIO 3B) ¿Cómo maximizar los beneficios de la cirugía del STC en nuestros 
pacientes? Nueva evidencia clínica en tratamiento oral. Sergi Barrera / URIACH

(AUDITORIO 3A) Simposio: Guía de supervivencia en las fracturas de radio fallidas 
Lorena García, Alfonso Prada, Javier Cervera / MEDARTIS

(SALA 1) Complicaciones en radio distal. ¿Qué hacemos?
Pedro J. Delgado, Vicente Carratalá / MEDCOM TECH

14:45-16:15 h. AETEMA (Programa en pág. 17)

16:15-16:45 h. Pausa-café

16:45-19:45 h. AETEMA (Programa en pág. 17)

29 Jueves 23 abril
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2026

SALA 2 Jueves 23

08:00-08:45 h. TALLER DE MANIOBRAS DE EXPLORACIÓN ESENCIALES
Moderadora: María Larrea

Rigideces. Miguel Pérez Abad
Rigideces. Ana Carreño
Dolor radial. Carlos Heras Palou
Dolor radial. Guillem Salvà
Dolor radial. María Larrea
Dolor cubital. Andrea Atzei
Dolor cubital. Mireia Esplugas
Discinesia de la hilera proximal. Àlex Lluch
Discinesia de la hilera proximal. Àlex Lluch

08:50-09:30 h. INTELIGENCIA ARTIFICIAL Y NUEVAS TECNOLOGÍAS
Moderadores: Eudaldo Gallo / Daniel Aedo

08:50-08:58 h. IA como herramienta en la consulta. Natalia Ruiz
08:58-09:06 h. Trayectorias clínicas basadas en IA. Javier Cervera
09:06-09:14 h. Aplicaciones que facilitan tu día. Borja Occhi
09:14-09:22 h. IA: presente y futuro. ¿Alcanzamos a ver el horizonte? Joaquim Casañas
09:22-09:30 h. Conexión internacional: bio-integrated and bio-inspired robotics: from implantable

living actuation to dexterous surgical manipulation. Miriam Filippi

09:30-10:00 h. Pausa-café

10:00-10:30 h. BIENVENIDA (AUDITORIO 1)

10:30-12:30 h. COMUNICACIONES LIBRES MESA 5 (pág. 14)

12:30-13:30 h. CONFERENCIA MAGISTRAL: Con los dedos de la mano: las 5 columnas del desarrollo
profesional y mitos de la mano: herramientas modernas para combatir la
desinformación (AUDITORIO 1)
Alejandro Badia / Pedro J. Delgado

13:30-14:45 h. COMIDA LUNCH BOX

(AUDITORIO 3B) ¿Cómo maximizar los beneficios de la cirugía del STC en nuestros 
pacientes? Nueva evidencia clínica en tratamiento oral. Sergi Barrera / URIACH

(AUDITORIO 3A) Simposio: Guía de supervivencia en las fracturas de radio fallidas 
Lorena García, Alfonso Prada, Javier Cervera / MEDARTIS

(SALA 1) Complicaciones en radio distal. ¿Qué hacemos?
Pedro J. Delgado, Vicente Carratalá / MEDCOM TECH

14:45-16:15 h. COMUNICACIONES LIBRES MESA 6 (pág. 14)

16:15-16:45 h. Pausa-café

16:45-18:15 h. COMUNICACIONES LIBRES MESA 7 (pág. 15)
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AUDITORIO 2 Viernes 24

08:30-09:00 h. AETEMA. COMUNICACIONES ORALES (Programa en pág. 17)

09:00-10:00 h. AVANCES EN RADIO DISTAL
Moderadores: David Cecilia / Lucian Marcovici

09:00-09:10 h. Abordaje dorsal/spanning plate. Alberto Lazzerini
09:10-09:20 h. FXS en niños. Isidro Jiménez
09:20-09:30 h. Artroscopia y lesiones asociadas. Jaime Ruas
09:30-09:40 h. FXS articulares. Lorena García Lamas
09:40-09:50 h. Fijador externo en FXS muñeca. Pablo Rotella
09:50-10:00 h. FXS cúbito distal. Isabel Cabanes

10:00-11:00 h. COMPLICACIONES EN FRACTURAS DE RADIO DISTAL
Moderadores: David González / Javier Cervera

10:00-10:15 h. ¿Artroscopia de muñeca en las fracturas de radio distal, sí o no?
¿Evita complicaciones y mejora el resultado? Alfonso Prada / Roberto Cibantos

10:15-10:30 h. Cirugía de secuelas en artrosis radiocarpiana tras fracturas de radio;
¿artrodesis vs artroplastia?. Fernando Polo / Sergio Losa

10:30-10:45 h. Dolor cubital persistente con varianza positiva tras consolidación viciosas.
¿Osteotomía del radio o del cúbito?. Marcos Cruz / José Manuel Pérez Alba

10:45-11:00 h. Osteotomía en malunión. ¿Osteotomía correctora con planificación/guías 3D
vs técnicas convencionales?. Juan Varela / Jorge García

11:00-12:00 h. Brunch

12:00-13:00 h. FUEGO CRUZADO RIZARTROSIS
Moderadores: Víctor Triviño / Sandra Ferrando

12:00-12:07 h.

12:07-12:14 h.
12:14-12:21 h.
12:21-12:28 h.

12:28-12:35 h.

12:35-12:42 h.
12:42-13:00 h.

Are all thumb CMC osteoarthritis the same? Updated anatomy and 
pathobiomechanics. Eudaldo Gallo
Regenerative therapies for basal thumb arthtitis. Lucian Marcovici
Surgical prevention of basal thumb joint arthrtis. Is it possible? Filipa Santos
Rizartrosis artroscopica actual. Diagnóstico preciso, tratamiento personalizado. 
Rafael Laredo
Evolución a largo plazo de las prótesis trapezometacarpianas: experiencia y revisión 
crítica. Clarisa Simón
Mi algoritmo en la rizartrosis. Alejandro Badía
Discusión y confrontación de temas en distintos estadios de la rizartrosis.

13:00-14:00 h. Clausura y entrega de premios

AUDITORIO 3A Viernes 24

08:30-09:30 h. COMUNICACIONES LIBRES MESA 8 (pág. 15)

10:00-11:00 h. ARTROPLASTIA DE LOS DEDOS
Moderadores: Luis Aguilella / Jane Messina

10:00-10:03 h. Bienvenida.
10:03-10:11 h. ¿Qué abordaje quirúrgico es mejor? Claudia Lamas
10:11-10:19 h. Utilidad de la técnica Wallant en la artroplastia de los dedos. Carlos Ramos de Pina
10:19-10:27 h. Las prótesis de silicona siempre están ahí. Daniel Montaner
10:27-10:35 h. Empezando con las prótesis interfalángicas de dos componentes: lecciones de

mis primeros casos. Camilo Fulchignoni
10:35-10:43 h. Prótesis anatómicas ¿Qué nos dicen los resultados? Àlex Lluch
10:43-11:00 h. Discusión.

11:00-12:00 h. Brunch

12:00-14:00 h. AETEMA (Programa en pág. 17)

AUDITORIO 3B Viernes 24

08:30-11:00 h. COMUNICACIONES LIBRES MESA 9 (pág. 16)

11:00-12:00 h. Brunch

29 Viernes 24 abril
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AUDITORIO 3B Jueves 23

08:00-09:30 h. COMUNICACIONES LIBRES MESA 1
“OSTEOARTRITIS Y ENFERMEDADES INFLAMATORIAS”

08:00-08:10 h. Osteoartrosis carpometacarpiana de dedos trifalángicos: experiencia en 11 casos.
Ponente: Fran García

08:10-08:20 h. Nueva técnica quirúrgica en el tratamiento de la rizartrosis mediante artroplastia de 
resección y ligamentoplastia con hemitendón de ECRL. Ponente: Alberto Aller

08:20-08:30 h. Artroplastia trapeciometacarpiana con anestesia WALANT: serie de 86 casos. Revisión
de la literatura, errores y tips técnicos para optimizar resultados. Ponente: Alberto Sanz

08:30-08:40 h. Complicaciones mayores en prótesis trapeciometacarpiana de doble movilidad Touch
y Maïa. Revisión de nuestra casuística. Ponente: Alberto Tejero

08:40-08:50 h. Del dolor a la función: ganancias funcionales tras artroplastia TMC de doble movilidad.
Ponente: Andrés Pérez

08:50-09:00 h. Estabilidad clínica y resultados funcionales en la artroplastia total trapeciometacarpiana.
Ponente: Anna Guillot

09:00-09:10 h. Comorbilidades musculoesqueléticas como presentación temprana en la amiloidosis 
ATTR: revisión sistemática, patrones de derivación y desarrollo de una herramienta 
diagnóstica precoz. Ponente: Arne Decramer

09:10-09:20 h. Artroplastia trapeciometacarpiana con anestesia tipo Wide Awake local anestesia non
torniquet, ¿cómo afecta a los resultados?
Ponente: Camila Arvinius

09:20-09:30 h. Tips and tricks en la artroplastia trapecio-metacarpiana.
Ponente: Carlos González

10:30-12:30 h. COMUNICACIONES LIBRES MESA 2
“OSTEOARTRITIS Y ENFERMEDADES INFLAMATORIAS”

10:30-10:40 h. Prótesis trapecio-metacarpiana en paciente menores de 50 años. Ponente: Carlos González

10:40-10:50 h. Resultados de la artroplastia trapeziometacarpiana: análisis funcional, complicaciones
y satisfacción del paciente. Ponente: Inmaculada Bartual

10:50-11:00 h. Artroplastia trapeciometacarpiana con prótesis de doble movilidad: resultados clínicos,
radiológicos y funcionales en 73 implantes. Ponente: Irene García

11:00-11:10 h. Artroplastía con prótesis de movilidad dual trapeciometacarpiana bilateral.
Ponente: Javier González

11:10-11:20 h. Una nueva pauta de evaluación funcional del pulgar en artrosis trapecio-metacarpiana:
GP Score. Ponente: Javier González

11:20-11:30 h. Artroplastia trapeciometacarpiana versus artroplastia de suspensión dinámica tipo 
Scheker en el tratamiento de la rizartrosis: una comparación de resultados funcionales.
Ponente: Laura Conde

11:30-11:40 h. Artrodesis interfalángica distal con tornillos de compresión: influencia de la angulación
y la relación tornillo-hueso en los resultados. Ponente: Miguel Larrea

11:40-11:50 h. Liberación percutánea de la polea A1 del pulgar guiada por ecografía con bisturí mediante
abordaje anterógrado versus retrógrado: estudio comparativo en cadáveres.
Ponente: Miguel Nuño

11:50-12:00 h. Cirugía de revisión tras artroplastia trapeciometacarpiana: análisis de las complicaciones
en una serie de 397 casos. Ponente: Sofía Peruga

12:00-12:10 h. Resultados clínicos y funcionales de los implantes de artroplastia de interposición para
la articulación escafo-trapecio-trapezoide mediante técnica WALANT.
Ponente: Virginia Ponz

12:10-12:20 h. Artrodesis total de muñeca con enclavado intramedular bloqueado: resultados de una
serie de casos. Ponente: Yentl Garcelán

“FRACTURAS LESIONES ARTICULARES E INESTABILIDADES”

12:20-12:30 h. Fiabilidad de la medición del tilt palmar y la altura radial en las fracturas de muñeca, 
¿somos fiables y reproducibles? Ponente: Alba García

29 COMUNICACIONES LIBRES

Jueves 23 abril
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29 COMUNICACIONES LIBRES

AUDITORIO 3B Jueves 23

14:45-16:15 h. COMUNICACIONES LIBRES MESA 3
“FRACTURAS LESIONES ARTICULARES E INESTABILIDADES”

14:45-14:55 h. Reinserción foveal artroscópica sin nudos del TFCC. Ponente: Sergiy Shangutov

14:55-15:05 h. Presentación de modificación capsuloplastia dorsal asistida por artroscopia: técnica 
Caracas. Ponente: Carlos Federico Morales

15:05-15:15 h. Artrodesis de pequeñas articulaciones de la mano mediante sistema de tornillo sobre 
tornillo. Ponente: Clara Matellanes

15:15-15:25 h. A multicenter retrospective study of proximal row carpectomy versus open reduction
and internal fixation in late-presenting perilunate dislocations. Ponente: Francesca Crisci

15:25-15:35 h. Tratamiento percutáneo de fracturas de escafoides carpiano con anestesia Walant. 
Resultados funcionales y radiológicos en una serie de casos.
Ponente: Francisco Javier Molina

15:35-15:45 h. Long-term clinical and functional outcomes of distal interosseous membrane 
reconstruction using the brachioradialis tendon combined with ulnar shortening 
osteotomy for chronic longitudinal forearm. Ponente: Giulia Aita

15:45-15:55 h. Estiloidectomía radial aislada para el tratamiento de la artrosis del carpo.
Ponente: Guilherme Salgado

15:55-16:05 h. Factores predictivos de desplazamiento secundario en fracturas de radio distal.
Ponente: Irene Amigo

16:05-16:15 h. Fracturas peri-implante del radio distal tras osteosíntesis con placa volar: revisión 
sistemática. Ponente: José Garrido

16:45-18:15 h. COMUNICACIONES LIBRES MESA 4
“FRACTURAS LESIONES ARTICULARES E INESTABILIDADES”

16:45-16:55 h. Arthroscopic dorsal and palmar supercapsuloplasty with temporary screw fixation for
reducible scapholunate instability: a retrospective case series. Ponente: Marcio Aita

16:55-17:05 h. Efecto de la música sobre el dolor y la ansiedad durante la reducción cerrada de fracturas
del radio distal: ensayo clínico aleatorizado. Ponente: Maria del Mar Pizà

17:05-17:15 h. Tratamiento artroscópico de la artrosis STT: resección parcial del trapecio y trapezoide
y evaluación del ligamento escafolunar. Ponente: Paula Serrano

17:15-17:25 h. Fracturas aisladas del semilunar: dos casos con patrones lesionales distintos y valor de
la artroscopia en su manejo. Ponente: Pedro Lurdes

17:25-17:35 h. Reconstrucción del pulgar: alternativas quirúrgicas y resultados funcionales a largo 
plazo. Ponente: Gabriel Ifran

17:35-17:45 h. Fijación combinada intramedular y externa con agujas de Kirschner en fracturas de 
falanges. Ponente: Gabriel Ifran

17:45-17:55 h. Comparación de hallazgos entre resonancia magnética y artroscopia diagnóstica en 
muñeca dolorosa: estudio retrospectivo en 157 pacientes de nuestro centro, Hospital 
Universitario Central de Asturias. Ponente: Jaime Álvarez

17:55-18:05 h. Resultados clínicos y radiológicos del tratamiento quirúrgico de la pseudoartrosis de 
escafoides: experiencia con diferentes técnicas reconstructivas. Ponente: María Martínez
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29 COMUNICACIONES LIBRES

SALA 2 Jueves 23

10:30-12:30 h. COMUNICACIONES LIBRES MESA 5
“LESIONES NERVIOSAS Y DEL PLEXO BRAQUIAL”

10:30-10:40 h. Reconstrucción de defectos nerviosos en la extremidad superior mediante aloinjertos
descelularizados: experiencia clínica centro CSUR, Hospital Universitario Central de 
Asturias. Ponente: Jaime Álvarez

10:40-10:50 h. Sensory-collapse test: uso clínico actual e impacto en la toma de decisiones.
Ponente: Verónica Machado

10:50-11:00 h. Anatomía topográfica del plexo braquial porcino como modelo para entrenamiento 
quirúrgico. Ponente: Samuel Ribak

11:00-11:10 h. Manejo de neuromas dolorosos de la extremidad superior mediante envoltura con vena
autóloga. Ponente: Pedro Alvedro

11:10-11:20 h. Cirugía frente a toxina botulínica en la espasticidad del miembro superior tras ictus: 
ensayo clínico prospectivo aleatorizado sobre función, higiene y calidad de vida.
Ponente: Patricia Hurtado

11:20-11:30 h. Incidencia de síndrome de túnel carpiano (STC) en pacientes con fractura de radio distal
(FRD). Ponente: Luis Alejandro Coraspe

11:30-11:40 h. Conociendo el plexo braquial milímetro a milímetro. Evitemos cirugías exploradoras. 
Ponente: Jorge Esteban López

11:40-11:50 h. Estudio macroscópico e histopatológico del músculo pectoral mayor en pacientes con
parálisis braquial obstétrica tardía. Ponente: Helton Hirata

11:50-12:00 h. Evaluación de la efectividad de la hidrodissección con dextrosa al 5% vs inmovilización
con férula en el tratamiento del síndrome del túnel carpiano. Ponente: Andrés Bustos

12:00-12:10 h. Estudio comparativo entre la infiltración guiada por puntos anatómicos y la guiada por
ultrasonografía en el síndrome del túnel del carpo. Ponente: Helton Hirata

12:10-12:20 h. Reanimación de la extensión del codo en pacientes tetrapléjicos. Comparación de dos
técnicas quirúrgicas e impacto en nivel de independencia. Ponente: Fabio León Muñoz

12:20-12:30 h. Comparación precoz entre liberación abierta y endoscópica del túnel carpiano: 
resultados funcionales, dolor y complicaciones al mes y dos meses postoperatorios. 
Ponente: Eva Durá

14:45-16:15 h. COMUNICACIONES LIBRES MESA 6
“LESIONES NERVIOSAS Y DEL PLEXO BRAQUIAL”

14:45-14:55 h. Estimación individualizada de la recuperación funcional de la cirugía del síndrome del
túnel carpiano usando machine learning. Ponente: Clarisa Simón

14:55-15:05 h. Tratamiento y profilaxis de neuromas en continuidad y neurodesis en extremidad 
superior con colgajos fasciograsos: a propósito de 26 casos. Ponente: Fran García

“COBERTURAS PARTES BLANDAS E INFECCIONES”

15:05-15:15 h. Mapeo angiosómico del periostio del cóndilo femoral medial tras inyección selectiva 
de látex en arterias geniculadas: estudio anatómico y serie de casos.
Ponente: Sergi Barrera

15:15-15:25 h. Algoritmo de reconstrucción funcional en defectos dorsales de alta complejidad de la
extremidad superior. Ponente: María Martínez

15:25-15:35 h. Colgajo perforante de la arteria radial en reconstrucción del miembro superior: revisión
sistemática y metaanálisis. Ponente: Gabriel Ifran

15:35-15:45 h. Cobertura de tejidos blandos en cirugía ortopédica-el rol de la unidad de cirugía de 
mano. Ponente: Pedro T. Mota

15:45-15:55 h. Análisis descriptivo de amputaciones del pulgar en nuestro centro.
Ponente: Guillermo Peretó

15:55-16:05 h. Uso de colgajos perforantes digitales para cobertura cutánea tras fasciectomía en la 
enfermedad de Dupuytren. Ponente: Felipe Hellmeister
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Viernes 24 abril

29 COMUNICACIONES LIBRES

SALA 2 Jueves 23

16:45-18:15 h. COMUNICACIONES LIBRES MESA 7
“LESIONES TENDINOSAS”

16:45-16:55 h. Epidemiología y manejo de las roturas espontáneas de los tendones flexores de la mano:
serie de 21 casos. Ponente: David Mayorga

16:55-17:05 h. Reconstrucción anatómica de poleas flexoras mediante injerto autólogo de polea A1 
del dedo vecino. Ponente: Jorge López

17:05-17:15 h. Incidencia de las roturas del tendón extensor largo del pulgar (EPL) en el entorno 
laboral. Revisión de 50 casos. Ponente: Jose María Abad

17:15-17:25 h. Liberación percutánea del sistema de polea A1 guiada por ecografía: ensayo clínico 
aleatorizado que compara dos técnicas diferentes. Ponente: Júlia Bargalló

17:25-17:35 h. ¿Influye el abordaje quirúrgico en los resultados del dedo en resorte?
Ponente: Marta Fabró

17:35-17:45 h. Variación de la técnica del nudo con el lazo continuo transfixiante para la reparación 
del extensor pollicis longus, utilizando la transferencia con el extensor indicis proprius.
Experiencia en 34 casos. Ponente: Marta García

17:45-17:55 h. Estudio retrospectivo de casos sobre las complicaciones tras la reparación quirúrgica
del tendón distal del bíceps. Ponente: Nerea Martínez

17:55-18:05 h. Transferencias tendinosas al extensor pollicis longus: estudio biomecánico entre 
técnicas. Ponente: Pablo Martínez

“MANO PEDIÁTRICA Y CONGÉNITA”

18:05-18:15 h. Del píxel al paciente: corrección de la deformidad de Madelung con planificación 3D 
y placas personalizadas. Ponente: Raquel Sánchez

AUDITORIO 3A Viernes 24

08:30-09:30 h. COMUNICACIONES LIBRES MESA 8
“ENFERMEDAD DE DUPUYTREN, TUMORES Y PATOLOGÍA VASCULAR”

08:30-08:40 h. Impacto de la implantación sistemática de la técnica WALANT en la reducción de listas
de espera en cirugía de la mano. Ponente: Adolfo Galán

08:40-08:50 h.  

08:50-09:00 h. Impacto del uso de colagenasa en los patrones de tratamiento de la enfermedad de 
Dupuytren. Ponente: Ariadny Lobo

09:00-09:10 h. Impacto de la subespecialización en cirugía de Dupuytren. Ponente: Jesús Amaya

09:10-09:20 h. El rol del tratamiento percutáneo en la enfermedad de Dupuytren de bajo grado: 
experiencia en 14 casos. Ponente: Juan Manuel Herrera

09:20-09:30 h. Supervivencia a 10 años de la colagenasa clostridium histolyticum en la enfermedad 
de Dupuytren. Ponente: Rafael Sanjuan

15

VTMPF en pseudoartrosis compleja de escafoides: lecciones de 102 casos.
Ponente: Sergi Barrera



29 COMUNICACIONES LIBRES

AUDITORIO 3B Viernes 24

08:30-11:00 h. COMUNICACIONES LIBRES MESA 9
“CIENCIAS BÁSICAS”

08:30-08:40 h. Un patrón poco común de la arteria digital común del cuarto espacio interdigital. 
Revisión anatómica. Ponente: Anton Fornieles

08:40-08:50 h. Experiencia con biomodelos como introducción a la artroscopia de muñeca. Propuesta
de modificacion a escala ASSET. Ponente: Carlos Federico Morales

08:50-09:00 h. ¿Qué espera el paciente? Variabilidad de las expectativas según diagnóstico y proceso
asistencial. Ponente: Carmela María Trigo

09:00-09:10 h. Uso de la técnica WALANT en cirugía de la rizartrosis: revisión de 74 casos.
Ponente: Danae Ruiz

09:10-09:20 h. Evaluación de la litigiosidad en fracturas de radio en la Comunidad Valenciana en el 
año 2025. Ponente: Gemma Gázquez

09:20-09:30 h. Biopsia del túnel carpiano para el diagnóstico temprano de la amiloidosis por 
transtiretina: estudio EDUCATE. Ponente: Irene Amigo

09:30-09:40 h. ¿Se puede predecir la longitud de los tornillos en una placa de muñeca conociendo la 
longitud del tornillo dinámico? Estudio cadavérico introducción.
Ponente: Jorge Esteban López

09:40-09:50 h. Utilización del bisturí piezoeléctrico en cirugía de mano. Ponente: Jorge Martínez

09:50-10:00 h. Bloqueo combinado del hematoma y nervios periféricos versus bloqueo aislado del 
hematoma en fracturas de radio distal: ensayo multicéntrico aleatorizado.
Ponente: José Antonio Guerrero

10:00-10:10 h. ¿Reduce la liberación ecoguiada del túnel carpiano la incidencia de dedo en resorte y 
dolor periincisional? Ponente: Marta Gispert

10:10-10:20 h. Análisis de dos métodos de isquemia en osteosíntesis de fracturas de radio distal. Ensayo
clínico aleatorizado. Ponente: Marta Jamilà

10:20-10:30 h. Entrecruzamiento intertendinoso de los extensores de la muñeca: características 
anatómicas y evaluación biomecánica. Ponente: Pablo Martínez

10:30-10:40 h. Optimización de la fiabilidad entre observadores del rango total de movimiento activo
de los dedos usando modelos lineales de efectos mixtos.
Ponente: Roberto Sánchez Rosales

10:40-10:50 h. Cirugía de revisión del síndrome de túnel carpiano: experiencia clínica con el colgajo 
del primer lumbrical. Ponente: Begoña Zorío

“FRACTURAS LESIONES ARTICULARES E INESTABILIDADES”

10:50-11:00 h. TC-3D cenital mejora la interpretación de fracturas intraarticulares de radio distal. 
Ponente: Álvaro Cerezal
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10:00-10:30 h. PRESENTACIÓN CONGRESO SECMA-AETEMA

10:30-11:30 h. MESA I: MANO TRAUMÁTICA

10:30-10:45 h. Patología traumática de IFP: qué hacer y cómo descartar lesión ósea. Andrea Berguiristain

10:45-11:00 h. ARCD: Principios básicos y procedimientos de rescate. Pedro Hernández

11:00-11:15 h. Diagnosticando la pseudoartrosis de escafoides, tips para terapeutas. Alfonso Prada

11:15-11:30 h. Ronda de preguntas

11:30-12:30 h. MESA II: NERVIO PERIFÉRICO

11:30-11:45 h. Biología del transporte axonal. Roberto Sánchez

11:45-12:00 h. Principales transferencias nerviosas del miembro superior. Antonio García

12:00-12:15 h. Rol del terapeuta de mano tras una transferencia nerviosa. Miriam Jover

12:15-12:30 h. Ronda de preguntas

12:30-13:30 h. MESA III: DOLOR

12:30-12:45 h.

12:45-13:00 h.

13:00-13:15 h.

13:15-13:30 h.

13:30-14:45 h.

14:45-16:15 h.

Ocupándonos del dolor. Ana Ortiz

SDRC: presentación clínica y criterios diagnósticos. Jaime Ruas

Tratamiento SDRC. Jesús Agüero

Ronda de preguntas

Lunch
CHARLA MAGISTRAL. Dolor en la base del pulgar: mapa clínico y diagnóstico diferencial
Carmen Menaya / Víctor Marguenda

16:15-16:45 h. Pausa-café

16:45-17:45 h. MESA IV: CODO

16:45-17:00 h. Del examen clínico a la ecografía: valoración de los ligamentos del codo mediante
palpación, test ortopédicos y ecografía. Xeber Iruretagoiena

17:00-17:15 h. Cinemática y cinética del codo. Miguel Pérez-Abad

17:15-17:30 h. Fracturas complejas de cúbito y radio, ¿cómo afectan al codo? Nuria Carnicero

17:30-17:45 h. Ronda de preguntas

17:45-18:45 h. MESA V: PULGAR

17:45-18:00 h. Cinemática y cinética del pulgar. Carmen Valero

18:00-18:15 h. Dolor en la base del pulgar. No todo es artrosis en la radiografía. Carmen García Espert

18:15-18:30 h. Fases y criterios de progresión tras la reconstrucción del LCC. Laia Bernuz

18:30-18:45 h. Ronda de preguntas

18:45-19:45 h. Asamblea AETEMA

Jueves 23 abril SALA 1

Viernes 24 abril AUDITORIO 3A

08:30-09:00 h. COMUNICACIONES ORALES (AUDITORIO 2)

08:30-08:40 h. Evolución de la  funcionalidad de la mano  y autonomía  tras mielitis transversa
longitudinalmente extensa (C2-C7): a propósito de un caso pediátrico.
Ponente: Ana María Domingo

08:40-08:50 h. Valoración de resultados del tratamiento conservador de la mano extrínseca
post-traumática: un estudio cohortes. Ponente: Hugo Sambad

08:50-09:00 h. Valores normativos del Purdue Pegboard Test (PPT). Ponente: Lorena Chaves del Amo

12:00-13:00 h. TALLER RAZONAMIENTO CLÍNICO - Grupo 1. Pablo Martínez / José Manuel Pérez Alba

13:00-14:00 h. TALLER RAZONAMIENTO CLÍNICO - Grupo 2. Pablo Martínez / José Manuel Pérez Alba

29
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