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El 1 Curso ICAR nace con el propésito de ofrecer una vision integral, actual y practica *But were afraid to ask

sobre la artroplastia primaria total de rodilla, abordando todo aquello que los cirujanos
necesitan conocer para optimizar su toma de decisiones clinicas. Curso validado por

La jornada reunird a especialistas de referencia para revisar de forma critica los Gltimos Tecnologia @ DIRECTORES DEL CURSO:
avances en evaluacion preoperatoria, planificacion, técnicas quirirgicas, tecnologias
emergentes y manejo de complicaciones, siempre con un enfoque aplicable a la
prdctica diaria.

Sanitaria Dr. Vicente Le6n-Muiioz
Dr. Joaquin Moya-Angeler

Nuestro objetivo es actualizar conocimientos con la mejor evidencia disponible,
promover el intercambio multidisciplinar y generar un espacio de discusion rigurosa
que ayude a mejorar los resultados funcionales, la seguridad del paciente y la
excelencia en cirugia protésica de rodilla.
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. Registro y entrega de documentacion

. Introduccién y bienvenida

e Bloque 1

. Evaluacién preoperatoria integral: factores clave de éxito.
¢Cirugia ambulatoria?
Vicente Roqués Escolar

Cémo “garantizar” una rodilla olvidada, antes de operar. Planificacion
Daniel Pérez Prieto

Prevencién de la infeccién en cirugia primaria
Juan Carlos Martinez Pastor

Isquemia ¢si?, ;no?, ;PVI?
Vicente Roqués Escolar
Discusion

Manejando las partes blandas. Evidencias para abrir y cerrar
Pablo Sanz Ruiz

Biomecdnica para Dummies. Lo bdsico que debe saber el cirujano
de ATR / Biomechanics for Dummies. The basics that TKA surgeons
need to know

Jan Victor

¢Algo claro respecto a la alineaciéon en 202467
David Mateu Vicent

¢Algo claro respecto al "implante éptimo” en 2026?
Ricardo Larrainzar Garijo

Discusion

MESA A TRES: CUENTAME TU ESTRATEGIA PARA ATR
Daniel Pérez Prieto, Pablo Sanz Ruiz y David Mateu Vicent

L

e Bloque 2

11:50 h. Larodilla en varo, desde un pelo varo a exiremadamente
Pablo Sanz Ruiz

12:00 h. Larodilla en valgo, desde un pelo valgo a exiremadamente
Daniel Pérez Prieto

12:10 h. Fijacién: no cementada vs cementada vs hibrida
Joaquin Moya-Angeler

12:20 h. El aparato extensor, ese gran olvidado
David Mateu Vicent

12:30 h. Discusion

13:00 h. Tecnologia. ; Qué tecnologia? ; CAS, PSI, RA, robética? ;Es necesidad
o es moda? / Technology. What technology? CAS, PSI, AR, robotics?
Is it a necessity or a trend?
Jan Victor

13:10 h. MESA A TRES: ¢EXISTE VIDA MAS ALLA DE LA ROBOTICA?
Juan Carlos Martinez Pastor, Ricardo Larrainzar Garijo y Jan Victor
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Instituto de Cirugia
Avanzada de la Rodilla

e Bloque 3 (Café y petit fours)

Complicaciones asépticas de la cirugia primaria
Ricardo Larrainzar Garijo

¢Como acabd la pelicula esa de los biomarcadores?
Vicente Ledn-Muhfoz

Cirugia primaria infectada. ; Ahora qué?
Juan Carlos Martinez Pastor

Discusién /
La rodilla personalizada: integrando alineacién, estabilidad y disefo -

para una ATR inteligente / The personalized knee: integrating
alignment, stability, and design for a smart TKA

Jan Victor

Conclusiones y despedida



