Salut mental,
una mirada compartida
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Salut mental Girona: drets, innovacio i comunitat

[#) 23 de setembre de 2026 9 Auditori Josep Irla. Plaga de Pompeu Fabra, 1. 17002 Girona

08.45

Inauguracié
« Xavier Guitart, delegat territorial del Govern a Girona
« Laia Arnal, directora del Pacte Nacional de Salut Mental, Dep. de la Presidéncia
« Autoritat Ajuntament (pendent de confirmar)

09.00

Projectes innovadors en I'atencié a la salut mental i les addiccions a les comarques gironines
Moderadora: Margarita de Castro, adjunta a la direccié de la Xarxa de Salut Mental i Addiccions de I'llAS

« Presentaci6 de les primeres experiéncies en el marc de '’Agenda Compartida de Salut Mental de les comarques
gironines.
o Gloria Cerrato, directora tecnica de Support-Girona.
o Elvira Duran, técnica de la RIS3CAT 2030, Secretaria d’Atencié Sanitaria i Participacié del Departament de Salut.

e L’art com a instrument de recuperacié en salut mental.
Presentaci6 del projecte de I'escola d'oficis “Art & Salut”, de Fundacié Drissa i Ceramiques Marcé.
o Victor Expésito, Bdrissa, marca de I'activitat horticultura ecologica de Fundaci6 Drissa.
o Josep Viadé, usuari del Servei de Capacitacié de Fundacio Drissa.

» Presentacio del projecte SuperArt, del Servei de Rehabilitacié6 Comunitaria (SRC) del Gironés-Pla Estany, el
Museu d’Art de Girona i Fundacié Drissa.
o Pilar Planas, coordinadora del SRC del Gironés-Pla de I'Estany.
o Usuaria del SRC integrant del projecte.

10.30

Pausa café

11.00

Taula rodona “Drets humans i model de recuperacié: qué en pensen les persones amb experiéncia propia, les
families i els professionals?”
Espai conduit pel programa de radio “Ens patina 'embrague” de Fundaci6 Drissa.

« De l'usuari expert al model de recuperacio: una experiéncia pionera
o David de Martin, Fundacié Drissa i primer usuari expert de la Xarxa de Salut Mental i Addiccions de I'lAS.
o Cristina Gisbert, cap de Rehabilitacié Psiquiatrica de I'lAS.

« Suport entre iguals: un nou rol professional
o Xavier Benzal, Fundacio Drissa.
o Cristina del Pozo, primera agent de suport entre iguals de la Xarxa de Salut Mental i Addiccions de I'lAS.

* Families i persones amb experiéncia propia: mirades compartides sobre la recuperacio
o Maria Germa, membre de la Junta de I'’Associacié Familia i Salut Mental de Girona i Comarques.
o Marc Vall, membre del Club Social de Palafrugell i de la Comissié Mixta de Salut Mental de les Comarques
Gironines.

« Suport a la presa de decisions i exercici dels drets
o Alba Quevedo, agent de suport de Support-Girona.
o Montserrat Masé, persona acompanyada per Support-Girona.

12.30

Taula rodona “Reptes i oportunitats en I'atencié a la salut mental: queé hi diuen els responsables de les politiques
publiques, dels serveis i les entitats?”
Moderador: Jordi Cid, coordinador de programes de la Xarxa de Salut Mental i Addiccions de I'lAS.

« Josep Tristany, director del Pla director de salut mental i addiccions de Catalunya.

« Claudi Camps, director de la Xarxa de Salut Mental i Addiccions de I'lAS

« Dora Santamaria, presidenta de I'Associacié Familia i Salut Mental de Girona i Comarques.
« Nuria Martinez, directora de Fundaci6 Drissa.

« Josep Maria Solé, director de Support-Girona

« Susana Tarapiella, directora general d’Educacio Inclusiva i Benestar de I'’Alumnat

13.30

Cloenda i Missatges Finals
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