Cicle de Jornades “Salut Mental, una mirada compartida”

Actius culturals per a la salut mental:
de I'evidencia a I'accio

“;‘J 28 de octubre de 2026 9. Teatre Lliure de Gracia. Carrer Montseny, 47, 08012 Barcelona

9:30-9:40 Benvinguda
e Hble. Sra. Sonia Hernandez, Consellera de Cultura.

9:40-9:45 Salut mental, una mirada compartida
e Laia Arnal, directora del Pacte Nacional de Salut Mental

9:45-10:07 La cultura, I’experiéncia vital i la construccié de sentit i comunitat.
o Mar Garcia Puig, Escriptora i Editora

10:07-10:30 De I’evidéncia al sistema: la cultura com a actiu de salut
o Guillem d’Efak Fullana, cap d’Acci6 Comunitaria, Programes Publics i Comunicacié del MNAC

10:30-11:30 Taula rodona. Drets culturals i salut mental: evidéncies, impactes i

oportunitats

Conducci6 i introducci6: Xavier Fina, director general de Drets Culturals, Creaci6 i Biblioteques,
Departament de Cultura

Sergi Blancafort, Professor de salut publica a la UVic-UCC, investigador en salut, cultura i societat
Estela Diaz, Coordinadora Atencié PrimariaiComunitaria. AreaAssistencial. Departament de Salut
Ignasi Pagés, Referent de BenestarEmocionaliComunitari al CAP de Sant Marti

Roser Sanjuan, Responsable de programespublics Centre d’Art La Panera

11:30-12:00 Pausa café

12:00-12:30 «Fets, no paraules»: Iniciatives de la veu dels seus protagonistes.
Moderador: Adam Martin

“Del CAP al Liceu, un viatge que millora el benestar emocional”- Liceu i Salut

¢ Irene Calvis, Responsable del programa social i creacié comunitaria LiceuApropa

« José Antonio Losada Barrero, Responsable Area Infermeria. Geréncia Atencié Primariai a la
Comunitat Litoral-Esquerra Barcelona Ciutat. ICS

o Eva Guijarro Leiva, Usuaria “Del CAP al Liceu”.

“Experiéncies d’art i cultura: Vies de desenvolupament de Salut Mental

Comunitaria”

« Tina Urefia, directora de Participacié6 Comunitaria - Cap d’Area de Rehabilitacié de CPB Serveis Salut
Mental

o Xavier Farré, persona usuaria. Expert del SRC Dreta de I'Eixample. CPB SSM

12:30 -13:30 Taula rodona. Quan la cultura esdevé un actiu de salut: com passem dels
projectes a I’ecosistema?
Conducci6 i introducci6: Jose Antonio Delgado, performer, mediador i gestor cultural
educatiu
Francesc Casadesus, Gestor cultural. Adjunt a direcci6 del Teatre Lliure
Anna Noelle, Converses de Safareig. Salut Mental Catalunya.
Martina Cumova, Altre Festival
Teresa Férriz, Directora de Cultura Oberta i investigadora en cultura, comunitat i salut
Laia Brufau, directora de Comunicacié i Responsabilitat Social Corporativa. Institut Catala de la Salut

e o o o o

SR Espectacle “Amb la pell per vestit”- Poemes musicats. Jordi Bruguera i Encarna Espallargues
13.45-13:50 Cloenda i conclusions de la jornada
Organitza: Amb la collaboracié de:
T

. P liure
Generalitat de Catalunya u



