
Organitza:

3 de novembre de 2026  Facultat de Medicina i Ciències de la Salut .Carrer de Sant Llorenç, 21, Reus.

Col·laboren:

9.30 -09.50 Benvinguda 

Laia Arnal, Directora del Pacte Nacional de Salut Mental. Dep. de la Presidència
Sandra Guaita, Alcaldessa de Reus
Lucia López Cerdán, Delegada del Govern de la Generalitat a Tarragona

9:50 - 11.00   Prevenció i promoció del benestar emocional i la salut mental

    Programes de benestar emocional i comunitari (RBEC)
Xavier Vázquez Ruiz, Referent de Benestar Emocional i Comunitari (RBEC) EAP Llibertat

        
     Iniciatives en l’àmbit municipal de l’Ajuntament de Reus

Àngels Granados Serrano. Cap de Servei de Benestar Social de l'Ajuntament de Reus 
Pau Gallés Clarà, Coordinador del Departament de Salut Pública de l'Ajuntament de Reus  

        
       Intervencions de prevenció de la xarxa de salut mental infantil i juvenil 

Jessica Martínez, Educadora Social PICIJ - CSMIJ Tarragona 
        
        Barnahus, la casa dels infants 

Mireia Canadell, Treballadora Social
        
        Suport emocional als estudiants en la Universitat

Josepa Canals Sans, URV, Servei Atenció Psicologia URV

      Ocell de Foc Tarragonès i Alt Camp 
Aina Caldero, Cordinadora del programa.

11.00 - 11.30 Pausa cafè

11:30- 12.30 Més enllà de l'atenció: autonomia, recuperació i projecte de vida

Mari Sesmilo, Servei d’addiccions i salut mental de l’Hospital Sant Joan de Reus 
Cristina Galán Contreras, Unitat Funcional de recuperació i Projecte de Vida (UFRPV)
Andrés Ferreira ,Coordinador de projectes individuals (PSI) Tarragona. Hospital Psiquiàtric i Universitari Institut Pere Mata. 
Carmen Miralles Ibiza, Serveis de Rehabilitació Comunitària
Irene Moreno, Centre Salut Mental d’Adults (CSMA). 
Mª Josep Delor. Habitatge i Serveis Laborals, Fundació Pere Mata

12.30 - 13.30  Salut mental en primera persona: drets, comunitat i xarxa 

Carolina Navarrete Martínez, Fundació Francesc Tosquelles
Laura Recha Garcia, Associació Aspercamp
Jordi Muntané Ruíz, infermer especialista en Salut Mental, director d'infermeria del HU Institut Pere Mata.
Nacho Nogueras, Tècnic de suport entre igual (Peer to Peer)
Ester Ruíz Simón, Psiquiatra.Coordinadora CSMA El Vendrell.Institut Pere Mata
Miquel Juncosa, Certificació Quality Rights i Estigma, Obertament

13.30 - 13.40 Actuació artística 

13:40-13:45 Cloenda  i conclusions de la jornada  
Francesc Xavier Arrufat,Gerent Assistencial Institut Pere Mata 
Xabier Ansa Etxeberria,Cap de l'Oficina Tècnica Assistencial de la Regió Sanitària Camp de Tarragona


