Cicle de Jornades “Salut Mental, una mirada compartida”

Salut mental Reus:
Comunitat, Xarxa i atencioé integral

3 de novembre de 2026 9 Facultat de Medicina i Cieéncies de la Salut .Carrer de Sant Lloreng, 21, Reus.

9.30 -09.50 Benvinguda

¢ Laia Arnal, Directora del Pacte Nacional de Salut Mental. Dep. de la Presidéncia
¢ Sandra Guaita, Alcaldessa de Reus
* Lucia Lépez Cerdan, Delegada del Govern de la Generalitat a Tarragona

9:50 - 11.00 Prevencié i promocié del benestar emocional i la salut mental

Programes de benestar emocional i comunitari (RBEC)
« Xavier Vazquez Ruiz, Referent de Benestar Emocional i Comunitari (RBEC) EAP Llibertat

Iniciatives en I'ambit municipal de I’Ajuntament de Reus
« Angels Granados Serrano. Cap de Servei de Benestar Social de I'Ajuntament de Reus
* Pau Gallés Clara, Coordinador del Departament de Salut Pablica de I'Ajuntament de Reus

Intervencions de prevencié de la xarxa de salut mental infantil i juvenil
« Jessica Martinez, Educadora Social PICIJ - CSMIJ Tarragona

Barnahus, la casa dels infants
¢ Mireia Canadell, Treballadora Social

Suport emocional als estudiants en la Universitat
* Josepa Canals Sans, URV, Servei Atenci6 Psicologia URV

Ocell de Foc Tarragonés i Alt Camp
¢ Aina Caldero, Cordinadora del programa.

11.00 - 11.30 Pausa café

11:30-12.30 Més enlla de I'atencié: autonomia, recuperacié i projecte de vida

* Mari Sesmilo, Servei d’addiccions i salut mental de I'Hospital Sant Joan de Reus

« Cristina Galén Contreras, Unitat Funcional de recuperacié i Projecte de Vida (UFRPV)

« Andrés Ferreira ,Coordinador de projectes individuals (PSI) Tarragona. Hospital Psiquidtric | Universitari Institut Pere Mata.
* Carmen Miralles Ibiza, Serveis de Rehabilitacié Comunitaria

« Irene Moreno, Centre Salut Mental d’Adults (CSMA).

* M Josep Delor. Habitatge i Serveis Laborals, Fundacié Pere Mata

12.30 - 13.30 Salut mental en primera persona: drets, comunitat i xarxa

« Carolina Navarrete Martinez, Fundacié Francesc Tosquelles

* Laura Recha Garcia, Associacioé Aspercamp

« Jordi Muntané Ruiz, infermer especialista en Salut Mental, director d'infermeria del HU Institut Pere Mata.
« Nacho Nogueras, Técnic de suport entre igual (Peer to Peer)

* Ester Ruiz Simén, Psiquiatra.Coordinadora CSMA El Vendrell.Institut Pere Mata

* Miquel Juncosa, Certificacié Quality Rights i Estigma, Obertament

13.30 - 13.40 Actuaci6 artistica

13:40-13:45 Cloenda i conclusions de la jornada

« Francesc Xavier Arrufat,Gerent Assistencial Institut Pere Mata
* Xabier Ansa Etxeberria,Cap de I'Oficina Técnica Assistencial de la Regié Sanitaria Camp de Tarragona
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