IX JORNADAS

Wl Ortopédica y Traumatologia

Organizacion de la jornada

Unidad de Artroscopia Avanzada

Servicio de Cirugia Ortopédica y Traumatologia
Hospital Univ. HM Monteprincipe. HM Hospitales. Madrid

Fecha de celebracion
11 de diciembre de 2026

Sede del curso

Facultad de Medicina. Universidad CEU San Pablo
SALA POLIVALENTE

Boadilla del Monte, Madrid

Inscripcion

Jornada completa: 385 euros + IVA
Lainscripcion incluye la asistencia a la jornada,
certificado de asistencia, material adicional

y cafés.
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Mario Gil de Rozas

Jefe Clinico del Servicio de Cirugia Ortopédica y Traumatologia.

Jefe de la Unidad de Artroscopia Avanzada.

Hospital Univ. HM Monteprincipe. HM Hospitales. Madrid.
Profesor Asociado. Facultad de Medicina.

Universidad CEU San Pablo. Boadilla del Monte, Madrid.

Federico Figueredo
Victor Garcia Martin
Mario Gil de Rozas

José Luis Alguacil GRANADA
Jorge Amestoy LARIOJA

Juan Ayala MADRID
Jesus Cortés MADRID

Pablo Crespo MADRID
Alejandro Espejo MALAGA
Diego Garcia-German MADRID
Victor Garcia Martin MADRID
Fernando Garcia Seisdedos MADRID
Mario Gilde Rozas MADRID
Manuel Leyes MADRID
Antonio Maestro GIJON
Fernando Martinez ZARAGOZA
Néstor Moreno LAS PALMAS
Ignacio Peregrin VALENCIA
Javier Ruiz GIJON
Fernando Sanz MADRID
Silvio Villascusa MURCIA
Javier Zurriaga VALENCIA
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09:00-09:15 h.

09:15-09:25 h.

09:25-09:35 h.

09:35-09:45 h.

09:45 - 09:55 h.

09:55-10:05 h.

10:05-10:50 h.

Presentacion

MESA 1: THE BIG THREE
Moderador: Pablo Crespo

¢Sigue siendo el HTH el “gold standard”?
Manuel Leyes

Quad, ¢ alternativa o protagonista?
Fernando Martinez

Isquiotibiales, ¢injustamente desplazados?
Antonio Maestro

¢Lemaire iguala a los tres?
Diego Garcia-German

&Y sino hace falta plastia?
Javier Ruiz

DISCUSION /

10:50-11:00 h.

11:00-11:10 h.

11:10-11:20 h.

11:20-11:30 h.

11:30-11:40 h.

11:40-12:25 h.

MESA 2: RECTO ANTERIOR / PERONEOS
Moderador: Fernando Garcia Seisdedos \
Anatomia y variantes / Técnica de extraccién

Mario Gil de Rozas

¢Qué configuracion es biomecanicamente mas resistente?
Ignacio Peregrin

¢Hay evidencia cientifica suficiente?
Javier Zurriaga

Morbilidad postoperatoria
José Luis Alguacil

¢Cuando utilizo tendones peroneos?
Silvio Villascusa

13:00-13:10 h.

13:10-13:20 h.

13:20-13:30 h.

13:30-13:40 h.

13:40 - 13:50 h.

13:50-14:35 h.

Plastias ligamentosas,

"la plastia ideal"

MESA 3: SITUACIONES ESPECIFICAS

Moderadores: Jesus Cortés / Fernando Sanz

Mi plastia de eleccion en mujer deportista
Néstor Moreno

Mi plastia de eleccion en deportista pediatrico
Victor Garcia Martin

Mi plastia de eleccion en deportistas veteranos
Alejandro Espejo

Prioridades en inestabilidades multiligamentosas
Jorge Amestoy

¢Queé plastia utilizo?, mi algoritmo
Juan Ayala

DISCUSION
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DISCUSION /

12:25-13:00 h.

Pausa/ café

14:35 h.

Despedida/ cierre
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