
Logistique

PRÉPAREZ VOTRE MÉTIER
Vos compétences prennent de l’Envergure !

FORMATION

Pour vous inscrire
à une réunion d'information

Contactez nous :
01 86 26 63 90
www.envergure.eu

PREPARATEUR 
DE COMMANDES
Formation Professionnalisante
DARWIN

Objectifs
Être opérationnel, innovant et coopératif 
dans une équipe de travail

Réaliser sa mission de préparateur 
de commande en entrepôt 

Sécuriser son périmètre d’intervention 

Travailler en équipe et communiquer 



Certification

Durée
TOTAL 245 heures + 49h en entreprise
- 105H Compétences douces et transversales 
- 140H compétences techniques 
- 49 H stage en entreprise

Effectif par session
Maximum : 12 Maximum : 16

Lieu de formation
Envergure 
Argenteuil (95) 
+ AFTRAL Cergy (95)

Envergure - Siret 344 656 277 00078 - APE 8559A - N° Activité 11930705393 - Siège : 7 rue Nicolas Robert 93600 AULNAY SOUS BOIS

Modalités d’accès
Outils de suivi pédagogique
- Grille de progression pédagogique
- Livret pédagogique

Evaluations passées en cours de formation 

Examen de Validation du Titre Professionnel

Contenu Pédagogique Pré-requis
Aptitude physique à l’exercice du métier 

Aptitude médicale à la conduite de chariots 
(médecine du travail) 

Compréhension et écriture de la 
langue française.

Utilisation de base des outils numériques

- Attestation socle de compétences 
transversales Softskills 
- Validation partielle du TP Préparateur 
de Commande en Entrepôt

JE M’INSCRIS
candidature@envergure.eu

Moyens pédagogiques

RESPONSABLE DE PÔLE :
Mme Hélène PEROVIC

Présentiel :  
- Plateau technique métier de la logistique  
- Salle de cours 

Plateformes LMS pour FOAD : 
- QUIMEFORME
- OVASEFORMER
- GAME E-NVERGURE
- Discord

COMPÉTENCES DOUCES :      105 HEURES
- Communiquer en situation professionnelle   28 heures
Identifier le processus de la communication
Appliquer les techniques de communication
Pratiquer la communication relationnelle : 
Ecoute – Argumentation – Négociation
- Développer ses compétences comportementales  28 heures
- Travailler en équipe :      14 heures
- Sécurité au travail, gestes et postures professionnels   21 heures
Les Equipements de Protection Individuelle
Evaluation des risques professionnels et prévention des accidents 
Sécurité au travail (Module e-learning)
- Techniques de recherche d’emploi :    14 heures

COMPÉTENCES TECHNIQUES :    140 HEURES
- Identifier l’activité et les compétences du préparateur de commande 
- Conduire en sécurité R489 CAT. 1B
- Réaliser les opérations de préparation de commande
- Réaliser les opérations de stockage
- Rechercher consulter saisir et valider des données 
- Appliquer les gestes et postures
- Réaliser les opérations d’expédition 
- Réaliser des opérations de tenue de stocks et d’inventaire 
- Mettre en œuvre ses compétences techniques


