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Dékujeme za objednavku modelu Meissa OT

1. Jsme TU PRO VAS!

a vitame vas v nasi rodiné!

Ve spolecnosti EGZOTech jsme pevné presvedceni, ze skvély uzivatelsky zazitek nespociva pouze v kvalitnich
produktech, ale takeé ve spolehlivé podpore, neustalém vyvoji a porozumeéni potirebam lidi, kteri nase
produkty pouzivaji — at uz jde o pacienty, nebo terapeuty. Jsme pevné presvédceni, ze spolecné mizeme
zmenit budoucnost zdravotnictvi a fyzioterapie!

Dalsi kroky vam pomohou jeste vice zefektivnit terapii s Meissou OT!
Chcete-li se o Meissa OT dozvedet vice, navstivte:

Nasi stranku na YouTube, kde najdete videa!

https://youtube.com/EGZ0Tech

(11 Tube.

Pokud se u vaseho zarizeni Meissa OT vyskytnou neocekavane provozni situace, udalosti, problémy, zavazne
incidenty nebo jakekoli potize, kontaktujte nas prosim na nasleduijicich kontaktech:

Stranka naseho servisniho oddeleni: Dalsi kontaktni udaje:
https://service.egzotech.com support@egzotech.com

https://fegzotech.com
+48 32 750 49 45

EGZO0Tech Sp. z o.0.
Romualda Traugutta 6H
44-100 Gliwice, Poland

Nabizime dalsi zdroje v oblasti vzdélavani, podpory, udrzby a webinar.

Nevahejte se podivat na EGZOTech Kurzy dostupné na https:/www.egzotech.com/en/knowledge-base/.

Jakykoli zavazny incident souvisejici s Meissa OT je nutné nahlasit spolecnosti EGZOTech a prislusnym
organdm dané zemé. Informuijte nas prosim zaslanim zpravy na adresu safety@egzotech.com.
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2. STRUCNY NAVOD K NASTAVENI

Uprimneé chapeme, ze nikdo nema rad dlouhé navody. Proto chceme tento proces zjednodusit. Podivejte se na
nize uvedenou webovou stranku s videonavodem:

Neradi ctete? Podivejte se na nase videonavody, které najdete na nasich webovych strankach
https:/www.egzotech.com/en/knowledge-base/.

2.1 Bezpecnost

Nezapomente, ze Meissa OT miiZe byt pFi nespravném pouziti nebezpecna!

Nezacinejte pouzivat Meissa OT, dokud si neprectete tento navod k pouziti, zejmeéna Z
Upozornéni a zakladni bezpecnostni pokyny.

2.2 Rozbaleni

Zarizeni Meissa OT je dodavano v baleni spolu se vsemi objednanymi dopliky. PFi prvnim doruceni prosim
zkontrolujte obsah baleni, abyste se ujistili, ze jste obdrzeli vse, co jste si objednali. Nezapomente pred
prvnim spustenim vyjmout zarizeni Meissa OT s dopliky z obalu a odstranit veskery obalovy material.

Zarizeni pouzivejte pouze v povoleném teplotnim rozmezi (10-40 °C). Nez zacnete pracovat
se zarizenim Meissa OT, nechte jej nejprve dosahnout pokojove teploty.

Doba potrebna k dosazeni pokojove teploty 20 °C z minimalni povolené skladovaci teploty je
1 hodina.

Doba potrebna k dosazeni pokojove teploty 20 °C z maximalni povolené skladovaci teploty je
2 hodiny.

2.3 Spusteni zarizeni Meissa OT

Krok 1: Pripevnéte zarizeni k desce stolu. Ujistéte se, Ze je zarizeni pevné pripevnéno a nehrozi, ze by se béhem
cviceni posunulo.

Krok 2: Jakmile je zarizeni pripojeno k elektricke siti, stisknéte hlavni spoustéci tlacitko vyznacené na
obrazku nize. Zarizeni Meissa OT se automaticky zapne, stejné jako jeho tablet, ktery uzivateli poskytne dalsi

pokyny.
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Vyrobce doporucuje pFipojit pfistroj Meissa OT pfimo do sitové zasuvky (nikoli pres
prodluzovaci kabel) nebo pfimo k elektrické siti. Pokud to véak neni mozné, ujistéte se, ze
pouzity prodluzovaci kabel je uzemnén a co nejkratsi (neplati pro domaci zdravotni péci).

Upozornujeme, ze zarizeni Meissa OT je urceno k trvalé instalaci v pripadé pouziti v prostredi
domaci zdravotni péce; proto je nezbytne prostudovat informace uvedené v oddile 6.6

Pouziti v ramci domaci zdravotni péce.

Krok 3: Vytvorte novou kliniku nebo se prihlaste. Po kliknuti na text ,Zaregistrovat se” budete presmeérovani na
formular pro zalozeni kliniky, kde se poté prihlasite.

Krok 4: Pristroj je pripraven k pouziti. Vytvorte novy profil pacienta nebo vyberte jiz existujici profil ze
seznamu pacientl. Po vytvoreni nového profilu pacienta nebo vybéru stavajiciho se zobrazi obrazovka pro
vyber cviceni.

Krok 5: Vyberte pozadované cviceni ze seznamu. U kazdého cviceni bude vyzadovano Basing. Upozornujeme,

Ze dalsi pokyny k kroklim 6 az 12 se zobrazuiji na tabletu a zavisi na zvoleném cviceni. Mohou se zobrazit take
kroky a podrobnosti specifické pro dane cviceni.

Krok 6: Nastavte pozadované parametry.
Krok 7: CVyberte si stranu, kterou jste trénovali - levou nebo pravou.

Krok 8: Namontujte potrebné prodlouzeni. Pokud jesté neni nainstalovano, aplikace vas na to upozorni a
provede vas procesem instalace rozsireni.

Krok 9: Nastavte osu zarizeni podle pozadavki. Kazda osa otaceni se nastavuje samostatné.

Krok 10: Dbejte na spravné drzeni téla pacienta béhem cviceni. Cviceni se doporucuje provadéet v anatomicke
poloze. Z tohoto dlvodu se doporucuje pouzivat vyskove nastavitelny stll a opérku pro paze.

Krok 11: Nastavte rozsah pohybu:

e Zmeérfte pasivni rozsah pohybu (ROM) pomoci aplikace Meissa OT tak, Zze s pomoci vnéjsiho asistenta
(Lékare nebo terapeuta) provedete maximalni pasivni pohyb rukou pacienta.

e Zmérte aktivni rozsah pohybu (ROM) pomoci aplikace Meissa OT tak, ze pacient provede aktivni pohyb
rukou (bez vnéjsi pomaci).

Krok 12: Zarizeni je pfipraveno k pouziti.
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Gratulujeme! Vase zarizeni Meissa OT je pripraveno k tréninku! Nez zacnete, dlirazné vam doporucujeme
precist si zbytek tohoto navodu a podivat se na nase videa na YouTube, abyste se naucili, jak zarizeni Meissa
OT vyuzivat co nejefektivnéji. Dejte nam vedét na Facebooku, jaké mate zkusenosti!

2.4 Pristup k aplikaci
Krok 1: Prejdete na hlavni stranku aplikace.

Krok 2: Vytvorte novy profil pacienta nebo vyberte stavajiciho pacienta a zacnéte s cvicenim.

2.5 Dokonceni prace s Meissa OT

Krok 1: Nejprve vypnéte elektrickou stimulaci (pouze u pristroje Meissa OT Ultra) a ukoncete programy v
aplikaci.

Béhem elektrické stimulace se nikdy nedotykejte elektrod (plati pouze pro model Meissa OT
Ultra). Vzdy se nejprve ujistéte, Ze je stimulace vypnuta.

Krok 2: Vypnéte hlavni vypinac. Odpojte pristroj Meissa OT od napajeni vytazenim napajeciho kabelu; v
pripade trvalé instalace v prostredi domaci zdravotni péce smi napajeci kabel odpojit pouze opravnény
personal.

Krok 3: Odpojte véechny elektrody a kabely od téla pacienta (pouze Meissa OT Ultra). Uchopte kabelovou
sponu (Cervena znacka umisténa na pravé a levé strané) a vytahnéte ji z elektrody, pricemz ji odpojte s urcitou
silou.

Krok 4: Odpojte elektrodové kabely od kabelovych rozbo¢ovacti (pouze u pristroje Meissa OT Ultra).

Krok 5: Odpojte elektrodovy kabel od pristroje tak, Zze stisknete zapadky na obou stranach konektoru kabelu
a vytahnete jej z konektorového portu.

Krok 6: VSechno vlozte do prepravni krabice.
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Pred pouzitim se vzdy ujistéte, zda tento navod odpovida verzi zarizeni Meissa OT, kterou
pouzivate. Spolecnost EGZOTech nenese odpovednost za pripadne nespravné pouziti, k
némuz by mohlo dojit v disledku pouziti zastaralé verze tohoto navodu.

4. KDE LzE TUTO PRIRUCKU ZISKAT?

Nejnovejsi verze uzivatelského navodu ie vzdy k dispozici na strankach
https://user-manuals.egzotech.com/meissa-ot/cs a lze o ni také pozadat na helpdesku.

Vezmeéte prosim na vedomi, ze obrazky v tomto dokumentu maiji pouze ilustracni charakter. Skutecny vyrobek
se mUze od ilustraci mirneé lisit.

B. Co Je Meissa OT

Meissa OT je viceucelovy rehabilitacni robot pro horni koncetiny — rehabilitacni cvicebni zarizeni urcene pro
lekarske ucely v oblasti rehabilitace a fyzioterapie, vCetnée terapie a hodnoceni stavu pacienta.

Zarizeni Meissa OT je k dispozici ve dvou modelech: Meissa OT Pro a Meissa OT Ultra.
Meissa OT Pro ma dve hlavni funkce:

e Kontinualni pasivni pohyb,
e Kontinualni aktivni pohyb.

Meissa OT Ultra disponuje vyse uvedenymi funkcemi a navic:

e Elektromyografické mereni a biofeedback,
e Elektricka stimulace svald.

Hlavni prednosti jsou:

e pohyb spoustény EMG, funkéni elektrickd stimulace a elektricka stimulace spousténa EMG (pouze
Meissa OT Ultra),

nastavce pro zakladni pohyby ruky a prsta,

snadné pouziti s rychlou a jednoduchou vymenou nastavcl béhem tréninkovych sezeni,

zarizeni pripevnéene k desce stolu s jednoduchym nastavenim osy pohybu pro pacienta,

prednastaveneé terapeuticke protokoly a terapeuticke hry,

programy pro domaci terapii.

/ Ovladaci panel HMI

Hlava

\ \ / Nouzova laditka

! \Vypinad napajeni

Platferma zafizeni

Upinaci svnrka pro
upevnéni na stal
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Hlavni casti pristroje:

Platforma zarizeni,

Hlava (pracovni ¢ast zarizeni) - lze ji otacet vici platformeé zafizeni horizontalné v rozsahu od -90° do

90° a vertikalne v rozsahu od 0° do 90° v krocich po 15°,

Ovladaci panel HMI,

Upinaci svorka pro upevnéni na st(ll,

Sada nastavct (pro ergoterapii a elementarni pohyby, vyse nezobrazeno).

Terapie probiha na zakladé vyhodnoceni rozsahu pohybu a/nebo sily a/nebo umisteni elektrod EMG nebo EMS
(pouze u modelu Meissa QT Ultra) a vybéru vyhodnocovaciho programu nebo cviceni. Zafizeni je urceno k
provadeni rehabilitacnich procedur v sedé nebo ve stoje. Robot se ovlada pomoci dotykove obrazovky
vybavene prislusnym softwarem urcenym pro toto zarizeni.

Zarizeni se pripevnuje na desku stolu.

Meissa OT je automaticky fyzioterapeuticky pristroj. Nespravné nastaveni tréninkovych
parametr, zejména parametrl elektrostimulace, rozsahu pohybu, maximalniho
aplikovaného tociveho momentu a maximalni rychlosti, mtize vést ke zranéni!

Pokud se dokument zminuje o modelu Meissa OT, je treba jej chapat tak, ze se vztahuje jak na model Meissa
OT Pro, tak na model Meissa OT Ultra.
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6. POVINNOSTI UZIVATELE

6.1 Indikace k pouziti
Indikace:

Meissa QT je viceucelovy rehabilitacni robot pro horni koncetiny — rehabilitacni cvicebni zafizeni urcene pro
lekarske ucely v oblasti rehabilitace a fyzioterapie, v€etné terapie a hodnoceni stavu pacienta.

Meissa OT je urcena pro nasledujici ucely:
e Fyzioterapie a ergoterapie za Ucelem:

Zvyseni svaloveé sily;

Zvetseni rozsahu pohybu koncetin;

Zlepseni koordinace;

Uvolnéni svalovych kreci;

Znovunauceni se vedomych motorickych funkci koncetin;
Svalova reedukace a relaxace;

Uleva od bolesti a jeji zvladant;

0O 0O 0O 0O O O O

e Fyzioterapie a ergoterapie s vyuzitim elektrické stimulace (pouze Meissa OT Ultra) za tucelem:

Zvétseni rozsahu pohybu koncetin (pomoci EMS);

Uvolnéni svalovych kreci pomoci EMS;

Svalove reedukace a relaxace pomoci EMS;

Znovunauceni se dobrovolnych motorickych funkci koncetin pomoci EMS;
Zvyseni lokalniho prokrventi;

Okamzité pooperacni stimulace k prevenci zilni trombozy;

Prevence nebo zpomaleni atrofie z necinnosti;

Uleva a zvladani bolesti pomoci EMS;

o 0O 0O O O O O O

e Rehabilitacni hodnoceni za ucelem:

Vyhodnoceni inervace svald pomoci povrchové elektromyografie (pouze Meissa OT Ultra);
Vyhodnoceni rozsahu pohybu;

Vyhodnoceni ztuhlosti a spasticity koncetin;

Vyhodnoceni maximalni svalové sily;

Vyhodnoceni unavnosti.

O O O O O

Tento seznam neni vycerpavajici.

Pacienti:
Pacienti — zejmeéna ti, ktefi trpi onemocnénimi uvedenymi v kapitola 6.1 Indikace k pouziti.

Pacienti se obecné nepovazuji za uzivatele nebo obsluhu zarizeni, pokud nesplhuji pozadavky kladené na
laického obsluhovatele, jak jsou definovany v kapitole 6.2 Cilova skupina uzivateli.

Pristroj Meissa OT je urfen k pouziti u vsech skupin pacientl (starsich 3 let), pricemz je tfeba zohlednit
maximalni pripustne hodnoty uvedene v kapitole 10.2 Technické parametry.

Pripravenost pacienta a vhodnost pouziti musi individualné posoudit predepisuijici nebo dohlizejici lekar. Lekar
je odpovedny za urceni, zda dité vykazuje dostatecnou fyzickou a/nebo kognitivni zralost, aby mohlo byt
bezpecne a ucinne pacientem tohoto zarizeni. V pripadech, kdy to nelze zajistit, by lecba neméla byt zahajena.
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e Pacienti s omezenou pohyblivosti (k vnéjsimu pouziti) — pacienti s potencidlné vyrazné omezenou
pohyblivosti a snizenou citlivosti koncetin, pacienti s svalovou silou na urovni 0-2 podle Lovettovy
stupnice, a to i v pripadé, Ze je obtizné presné urcit jejich svalovou silu v disledku vyrazného omezeni
pohyblivosti.

e Pacienti bez omezené pohyblivosti (k vnéjsimu pouziti) - pacienti se svalovou silou od Urovné 3 podle
Lovettovy stupnice.

Mezi skupiny pacientl by meély byt zvazeny mimo jiné:

Tento seznam neni vycerpavaijici.

Zarizeni Meissa OT mohou pacienti pouzivat samostatné, bez dohledu, jako laicti uzivatelé. V takovem pripade
vsak musi byt pacient dospély (ve véku minimalné 18 let) s minimalné 8 lety skolni dochazky, musi byt pfi
védomi a musi rozumet rizikim a bezpecnostnim aspektlim spojenym s pouzivanim zarizeni Meissa OT. Krome
toho nesmi mit pacient zadné motoricke postizeni, ktere by mohlo branit pouzivani zarizeni nebo jeho
schopnosti adekvatneé reagovat v pripade nouze.

Pokud je pacient laickym uzivatelem (zafizeni se pouziva bez dohledu), je rozsah odpovédnosti stejny jako ten,
ktery je popsan pro laického uzivatele v kapitole 6.2 Cilova skupina uzivateld.

Pouzitelnost identifikace, oznaceni a doprovodné dokumentace urcené pro laického uzivatele (pacienta) se
hodnoti na zaklade profilu uzivatele, ktery zahrnuje minimalné osm let vzdélani a dospeélost.

6.2 Cilova skupina uzivatell
Aplikace Meissa QOT je urcena pro dvé hlavni skupiny uzivatel(:

LAICTi PRACOVNICI - dospéli uzivatelé (ve véku minimalné 18 let) s minimalné 8 lety kolni dochazky. Osoby,
ktere chapou rizika a bezpecnostni aspekty spojené s pouzivanim zarizeni Meissa OT. Osoby, které disponuiji
dostatecnymi fyzickymi schopnostmi k provadeni vsech ukon( souvisejicich s timto zafizenim, aniz by tim
vzniklo dalsi riziko nebo byla ohrozena jeho pouzitelnost.

Pouzitelnost oznaceni, znaceni a prdvodni dokumentace urcené pro laického obsluhovatele se posuzuje na
zaklade profilu obsluhovatele, ktery zahrnuje minimalné osmilete vzdeélani a dospélost.

Meissa OT Pro je urcena pravé vam, aby vam pomohla vyuzit vyhod motorizovanych pohybovych program(i s
nepretrzitym pasivnim pohybem (CPM) a nepfetrzitym aktivnim pohybem (CAM) - at uz pod dohledem
terapeuta, nebo pri samostatném cviceni doma ¢i v ramci domaci zdravotni pece.

Pristroj Meissa OT Ultra je urcen prave vam, aby vam pomohl vyuzit vyhod kombinace elektromyografie a
elektricke stimulace, které se pouzivaji v motorickych programech s motorizovanym pohybem typu
Continuous Passive Motion (CPM) a Continuous Active Motion (CAM) - a to jak pod dohledem vaseho lékare,
tak i samostatné v domacim prostfedi a v ramci domaci zdravotni péce. Funkce biofeedbacku
elektromyografie (Meissa OT Ultra) mlizete bez obav pouZivat, protoze jsou ve vétsiné pripadd povazovany za
bezpecné. PFi praci s Meissa OT vsak nezapomente na opatrnost (prectéte si bezpecnostni pokyny!). Nez
zacnete pripravek Meissa OT pouzivat sami, je nutné absolvovat skoleni a konzultaci s odbornikem ve
zdravotnictvi ohledné jeho bezpecného pouzivani.

Ocekavame, Ze pacienti, ktefi pouzivaji pfistroj Meissa OT bez dohledu, budou dospéli (ve véku minimalné 18
let) s minimalné 8letym vzdélanim. Musite si byt védomi a rozumét rizikim a nebezpe¢im spojenym s
pouzivanim pristroje Meissa OT. Veskeré ukony souvisejici s pristrojem musite provadet tak, aby nedochazelo
ke vzniku dalsich rizik ani k omezeni jeho pouzitelnosti. Mate-li jakekoli pochybnosti o tom, zda rozumite
tomuto navodu, a zejmeéna kapitole 7. Upozornéni a zakladni bezpecnostni pokyny, pozadejte sveho lekare o
pomoc s Meissa OT.
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Terapie pacientl v prostredi domaci zdravotni péce vyzaduje, aby kazdy laicky obsluhovatel, ktery zarizeni
pouziva, byl pred zahajenim cviceni proskolen profesionalnim obsluhovatelem. Laicky obsluhovatel musi byt
proskolen v bezpecném a ucinnem pouzivani zafizeni pri terapii.

Laicky obsluhovatel mlze byt povazovan za pacienta zarizeni, pokud splhuje pozadavky na pacienta
definované v kapitole 6.1 Indikace k pouziti. Skoleni by mélo pokryvat vsechny aspekty, véetné toho, jak
reagovat na nouzove situace a bezpecnostni rizika. Odborny operator by meél zajistit, aby znalosti a dovednosti
ziskane laickym operatorem umoznovaly bezpecné a ucinné ovladani zarizeni.

Uvedomte si, Zze zarizeni Meissa OT je urceno k trvalé instalaci, pokud je pouzivano v prostredi domaci
zdravotni pece; proto je nezbytné prostudovat informace uvedene v oddile 6.6 Pouziti v _ramci domaci

zdravotni péce.

TERAPEUT/KLINICKY PRACOVNIK - ODBORNY PRACOVNIK - poskytovatelé zdravotnich sluzeb z nékterého z
nasledujicich obor(: fyzioterapeut, ergoterapeut, rehabilitacni lékar, neurolog, zdravotni sestra nebo prakticka
sestra, ortoped a dalsi prakticti lekari.

Meissa OT je bezpochyby nastroj pravé pro vas, ktery muzete vyuzivat v kazdodenni klinické praxi (jak v ramci
lGzkove, tak ambulantni péce) i k podpore vasich pacientl prostrednictvim telerehabilitace.

Jste-li profesionalni operator, budete mit na starosti predepisovani lécebnych postupd, véetné CPM, CAM a v
Meissa OT Ultra také parametr(l elektrické stimulace pro vase pacienty. Nevahejte vyuzit tuto prirucku a zde
shromazdéneé zdroje k rozsireni svych znalosti a nalezeni rychlého navodu, jak postupovat u svych pacientd.

Ocekavame, ze profesionalni operatofi maji vysokoskolske vzdelani alespon na urovni bakalare a jsou dospéli
(minimalné 18 let).

NeZ zacnete pracovat s pacienty pomoci pristroje Meissa OT, ujistéte se, ze plné rozumite obsahu této
uzivatelské prirucky a principlm elektromyografie a elektrické stimulace. Pokud mate jakékoli pochybnosti,

zejmena ohledné kapitoly 7. Upozornéni a zakladni bezpecnostni pokyny, nevahejte se obratit pfimo na
spolecnost EGZOTech a my se vam budeme snazit co nejléepe pomaci.

6.3 Kontraindikace
Kdy Meissa OT nepouzivat (kontraindikace):

e Akutni, vyrazne, silné nebo pretrvavajici bolestivé priznaky v tréenovane koncetiné i pres konvencni
lecbu bolesti, pripadne bolest vyvolana nebo zesilena tréninkem.

e Nemoznost prizplisobeni se poloze nebo anatomii pacienta.

Neprovadéjte trénink se systémem, pokud neni mozné prizplsobeni pacientovi, napf. z dlvodu
individualni fyziologicke polohy pacienta, anatomie pacienta, velikosti nebo délky koncetin, kontraktur
nebo tézké spasticity (kloub je fixovany/ztuhly) nebo deformovanych kloubnich povrch( trénované
koncetiny.

e Tezka kloubni rigidita, spasticita nebo extrémné omezeny rozsah pohybu, na ktery mdize mit negativni
vliv trénink pasivniho pohybu s nizkou zatézi (riziko poranéni) (napf. v dlsledku kontraktur, fixace v
kloubu, implantat, spastické paralyzy, artrodézy atd.).

e Nedostatecna spoluprace pacienta, pacienti s tezkymi psychotickymi, neurotickymi poruchami nebo
kognitivnimi deficity branicimi komunikaci, nespolupracuijici déti, neuropsychologicke stavy.

e Nespolupracuijici nebo (sebe-)agresivni chovani, jako je pfechodny psychoticky syndrom.

e \/ysoky stupen nebo téezka ataxie.

e Zlomeniny, osteosyntéza, pokrocila osteoporoza, riziko zlomenin, kostni nestabilita, nezhojené
zlomeniny, osteopenie, osteogenesis imperfecta, nestabilni patef, pseudoartroza, osteomyelitida,
vyrazne snizena kostni hustota.

V pripadé nestabilnich nebo nedostatecné zhojenych zlomenin trénink neprovadejte.
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Nestabilni vitalni funkce (plicni nebo kardiovaskularni).
Uplna nebo ¢astecna ztrata citlivosti, napf. v diisledku ézi.
Nesnasenlivost materialQ, napr. alergie na praci prostredky, nesnasenlivost lepidel.
MUZe dojit k alergické reakci na elektrody (pouze u pfistroje Meissa OT Ultra).
Hmotnost nebo rozmeéry téla ¢i koncetin presahuijici technické specifikace.
Hluboka zilni tromboza.
Vysoka horecka.
Neurologicke léze ve fazi ochablosti nebo spasticity.
Lezi v akutni fazi vyvoje.
Hypertermie.
Podrazdeni.
Krvaceni.
Cevni leze, cévni poruchy trenovanych koncetin.
Leze v pojivove tkani.
Zavazny vypotek.
Nestabilita kloubu.
Osteomyelitida.
Zavazna subluxace kloubu trénované koncetiny.

Kontraindikace pouze pro elektrickou stimulaci (pouze Meissa OT Ultra):

Pacienti s kardiostimulatorem nebo jakymkoli implantovanym defibrilatorem.

Zadna stimulace v blizkosti kovovych implantatgi.

Téhotenstvi (elektricka stimulace).

Horecnata nebo infekéni onemocnéni.

Kozni onemocneni s tendenci k zanetu, stejné jako trombaoza nebo flebitida.

Elektromechanicka zdravotnicka zafizeni nosena na téle, napr. inzulinova pumpa.

Srdecni arytmie (nepouzivejte na hrudniku).

Zavazne problemy s arterialnim krevnim obéhem v hornich koncetinach.

Brisni nebo triselna kyla.

Pacienti s elektronickymi pristroji pro podporu zivota, jako jsou respiratory.

Pacienti s elektronickymi zdravotnickymi pristroji pripojenymi k telu, jako jsou elektrokardiografy.
Pacienti s jinymi elektronickymi zdravotnickymi pristroji (pfistroj mtze zpUsobit nespravnou funkci
téchto pristrojt).

Umisteni elektrod v blizkosti hlavy / s proudem prochazejicim karotickym sinusem nebo na hrudniku s
nediagnostikovanymi bolestivymi priznaky / onemocnénim.

Relativni kontraindikace:

OsSetruijici lekar nebo terapeut posoudi stav kazdého pacienta individualné a musi zvazit, zda je pro pacienta
vhodny trénink s Meissa OT v nasleduijicich pripadech:

Apraxie.

Epilepsie.

Kardiostimulatory a podobna zarizeni, jine elektrické stimulatory, implantaty, vcetné implantovanych
lekovych pump.

Kardiostimulatory mohou na vnéjsi vlivy reagovat odlisné. Je proto dllezité znat relevantni nebo
potencialneé nebezpecne vlivy pro konkrétni model kardiostimulatoru.

Infekce.

Vcetneé septicke tenosynovitidy, dokud neni infekce pod kontrolou.

Nelécena nebo nekontrolovana infekce.
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e Problémy s klouby a degenerativni onemocneéni kosti, vcetne artritidy, artrozy, rakoviny kosti.
Namahani kloubt béhem tréninku mize zpUlsobit bolest a podrazdéni v pripadé snizené nosnosti.
e Zanedbani péce.
e QOrtostaticke obehove problémy: zvysene riziko padu.
e Kozni problémy, otoky, kozni viedy, oteviené rany, prolezeniny.
Pred a po kazdem tréninku zkontrolujte, zda se neobijevily jiz existujici rany a rany nebo tlakove body
zpUsobené tréninkem, zejmeéna v oblastech téla, které prichazeji do styku se zarizenim.
e Syndrom rameno-ruka/subluxace, nestabilita ramene s nekontrolovanym posunem ramene béhem
treninku.
Akutni natazeni (muskulo-slachova jednotka) nebo podvrtnuti (nekontraktilni tkan).
Omezeni hojeni mékkych tkani (napfiklad bezprostfedné po operaci).
Osoby s obtizemi v porozumeni by meély zarizeni pouzivat pouze pod dohledem.
Téhotenstuvi.
Akutni zanetlive procesy v kloubech, pokud to neni na doporuceni lékare, zanéty, zanetliva
onemocneni.
e Pacienti s (dlouhodobymi) infuzemi.
e Zavazna posturalni nestabilita.
e Pacienti, kterym bylo narizeno z(stat v klidu.
Tento seznam neni vycerpavajici.

U pacientd s relativnimi kontraindikacemi je mozné pristroj Meissa OT pouzivat s Uspésnymi vysledky, avsak s
parametry (maximalni to¢ivy moment, maximalni rychlost) nastavenymi podle konkrétnich potfeb daného
pacienta. Pri praci s relativnimi kontraindikacemi budte obzvlasté opatrni.

6.4 Povinnosti zarizeni

Nezapomente, ze Meissa OT je zafizeni urcené k pomoci pacientim, ale pfi nespravném
pouzivani mize daijit ke zraneni.

Domaci terapii lze provadet, pokud byl pacient proskolen v pouzivani pristroje a je schopen cviceni provadeét
samostatneé. Pristroj lze pfi domacim pouziti pouzivat pouze v prednastavene konfiguraci, kterou pro terapii
pacienta pripravil odborny uzivatel, at uz se jedna o fyzioterapeuta nebo lékare.

Upozornujeme, ze zarizeni Meissa OT je urceno k trvale instalaci v pripadé pouziti v domacim zdravotnickem
prostredi; proto je nezbytné prostudovat informace uvedené v oddile 6.6 Pouziti v ramci domaci zdravotni
pece.

Pred zahajenim prace s pacientem je vedouci povinen seznamit pacienta s vyse uvedenymi indikacemi a
kontraindikacemi. Rozhodnuti o tom, zda pouzit zafizeni Meissa OT u konkrétniho zdravotniho stavu, zlistava
na vedoucim. Veskeré Ukony provedené vedoucimi a jejich disledky zlstavaji v odpovédnosti zarizeni.
Podrobnosti najdete v EULA (licen¢ni smlouvé s koncovym uzivatelem).

Technici mohou zarizeni obsluhovat behem kazdorocnich kontrol nebo servisnich praci — technici nesmeiji
pracovat s pacienty.

Certifikovani Skolitele, technici a servisni technici spolecnosti EGZOTech mohou béhem prezentace produktu
provadet skoleni o zarizeni Meissa OT.

Pro informace o nejblizsim autorizovanéem zastupci nebo Skoliteli kontaktujte EGZ0OTech.
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6.5 Pripojeni k internetu

Diky pripojeni k internetu mUzete plné vyuzit potencial systému Meissa OT. Pripojeni k internetu je dobrovolné
a do znacné miry zavisi na bezpecnostnich zasadach daneho zdravotnickéeho zarizeni. Trvale pripojeni k
internetu vam vsak umoznuije udrzovat software v aktualnim stavu.

Odpojeni od internetu nema vliv na zakladni funkce a hlavni provoz systéemu Meissa OT.

Pro zajisténi co nejlepsiho uZivatelskeho zazitku s aplikaci Meissa OT je nutné spolehlivé
pripojeni k internetu. Pokud aplikace nefunguje bez problém(, obratte se na svého
produktoveho specialistu.

>

6.6 Pouziti v ramci domaci zdravotni péce

Upozornujeme, ze pristroj Meissa OT je urcen k trvalé instalaci v pripade pouziti v prostredi domaci zdravotni
péce, coz znamena, ze je pripojen k elektricke siti trvalym pripojenim, které mdze odpojit pouze opravneny
servisni technik pomoci naradi.

Uzivatel nesmi pripojovat ani odpojovat napajeci kabel.

>

Provedeni trvalé instalace je nutné potvrdit vyplnénim protokolu o pripojeni zafizeni, ktery se nachazi v
kapitole 22. Protokol trvalé instalace Meissa OT - pouze pro domaci zdravotni péci - prostredi domaci
zdravotni péce. Pokud tento protokol nevyplnite, ztratite narok na zaruku na zarizeni.

Instalaci, vcetné spravneho pripojeni ochranného vodice zarizeni Meissa OT, smi provadét
pouze kvalifikovany servisni personal!

Servisni personal musi zkontrolovat neporusenost vneéjsiho ochranného uzemnovaciho
systemu.

Servisni technik musi pripojit a overit, zda je svorka ochranného uzemneni pevne
instalovaneho zdravotnickeho elektrickeho zarizeni pripojena k vnejsSimu ochrannemu
uzemnovacimu systemu.

Nespravné pripojeni pristroje v domacim zdravotnickém prostfedi miize vést k urazu
elektrickym proudem, ktery mtize mit za nasledek zranéni nebo smrt.

> B B P
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Nize jsou uvedeny presné pozadavky na elektrickou instalaci v prostredi domaci zdravotni pece. Tyto
pozadavky jsou v souladu s prislusnymi normami, které by meél autorizovany servisni technik dodrzovat, aby
zajistil shodu s predpisy a bezpecnost.

1. Ochranny vodic (PE)

6.6.1 Pokyny pro instalaci zarizeni v domacim prostredi

Pozadavek: U vSech obvod( napajejicich zdravotnicka zafizeni musi byt nainstalovan pevné zabudovany
ochranny vodi¢. Tento vodi¢ musi mit dostatecny prdrez, aby zvladl poruchové proudy bez nadmeérného
zahrivani.

Odkaz na normu: Normy IEC 60364 a BS 7671 stanovuiji minimalni prarez (CSA) pro ochranné vodice, obvykle
2,5 mm?2, pokud jsou mechanicky chranény, nebo 4 mmz2, pokud nejsou chranény. (BS 7671)

2. Proudové chranice (RCD)

Pozadavek: Vsechny obvody napajejici zdravotnicka zarizeni v prostredi domaci zdravotni pece musi byt
vybaveny proudovym chranicem s provoznim zbytkovym proudem nepresahujicim 30 mA. Proudove chranice
chrani pred potencialnim Urazem elektrickym proudem tim, ze v pripadé poruchy odpoji obvod do 40
milisekund.

Odkaz na normu: Norma BS 7671 vyzaduje pouziti proudovych chranic¢li pro dodatecnou ochranu, zejmeéna v
mistech, kde mohou byt osoby zranitelné. (BS 7671, oddil 411)

3. Vyrovnani potenciall

Pozadavek: Vyrovnani potenciald musi propojit vsechny odkryté vodivé casti (napf. kovové ramy
zdravotnickych zafizeni) a cizi vodivé ¢asti (napf. kovové trubky) v daném prostredi. Tim se minimalizuji rozdily
napéti, coz zvysSuje bezpecnost pacientli a osetrujiciho personalu.
Odkaz na normu: Viz normy IEC 60364-4-41 a BS 7671, které stanovuiji pozadavky na vyrovnani potencialli za
Ucelem prevence urazu elektrickym proudem. (IEC 60364)

4. Zasuvky a zastrcky

Pozadavek: Zasuvky musi byt vybaveny ochrannym uzemnénim, ktere je kompatibilni s napajecimi pozadavky
pouzivaného zdravotnického zafizeni. Ujistéte se, ze jmenovity vykon zasuvky (napéti a proud) je vhodny pro
pripojena zarizeni; u standardniho vybaveni se obvykle jedna o 230 V, 16 A.

Norma: Norma IEC 60601-1-11 vyzaduje, aby byla zdravotnicka zafizeni pro domaci pouziti pripojena k
uzemneénym zasuvkam, pokud nemaiji dvojitou izolaci. (IEC 60601-1-11)

5. Elektroinstalacni systemy

Pozadavek: Pouzivejte elektroinstalacni systéemy s izolaci zpomalujici horeni, aby se snizilo riziko pozaru.
Izolace musi v pripadé pozaru vydavat minimalni mnozstvi koure a toxickych plynd. Vhodné typy kabelll pro
tato prostredi zahrnuji LSZH (Low Smoke Zero Halogen).

Odkaz na normu: Norma BS 7211 specifikuje elektroinstalacni materialy s nizkym vyvinem koure a bez
halogend, které jsou vhodné pro zdravotnicka prostredi a podporuiji predpisy o pozarni bezpecnosti. (BS 7211)

6. Nouzove napajeni

Pozadavek: U kritického zdravotnického vybaveni (napf. ventilatory, koncentratory kysliku) musi byt k dispozici
zdroj neprerusitelného napajeni (UPS) nebo zalozni generdtor, aby byl zajistén nepretrzity provoz béhem
vypadkd. Zajistéte, aby zalozni napaijeni spliovalo pozadavky na jmenovity vykon zafizeni.

Odkaz na normu: Norma IEC 60364-7-710 poskytuje pokyny tykajici se nouzoveho napajeni pro zdravotnicka
zarizeni, které jsou zde upraveny pro kriticka zarizeni domaci zdravotni péce. (IEC 60364-7-710)

7. Podminky prostredi a ochrana pred vnejsimi vlivy
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Pozadavek: Instalace musi odolavat vlivim prostredi, véetné teploty a vlhkosti. Elektrické zasuvky a zafizeni
musi mit stupen kryti (IP) vhodny pro dané prostredi - napf. IP44 v koupelnach nebo vlhkych prostorech.

Odkaz na normu: Norma IEC 60529 definuje stupné kryti IP a norma IEC 60601-1-11 poskytuje pokyny ohledné
odolnosti proti vlhkosti pro zafizeni domaci zdravotni péce. (IEC 60529, IEC 60601-1-11)

8. Pravidelné testovani a udrzba

Pozadavek: Provadeéjte pocatecni ovéreni a pravidelne kontroly/testovani vsech elektrickych instalaci a zarizeni
pouzivanych ve zdravotnickem prostredi, abyste zajistili trvalou shodu s predpisy a provozni bezpecnost.

Odkaz na normu: Normy BS 7671 a IEC 60364 stanovuji pozadavky na pocatecni overeni a intervaly
pravidelnych test(, zejména v prostredich s ohroZzenymi osobami. (BS 7671)

9. Skoleni uzivatell a dokumentace

Pozadavek: Poskytnout pecovatellim jasné navody k obsluze a Skoleni o bezpecném pouzivani zarizeni a
postupech udrzby. Uchovavat pristupnou dokumentaci ke vsem elektrickym instalacim a zarizenim.

Odkaz na normu: IEC 60601-1-11 vyzaduije jasné pokyny pro uzivatele a oznaceni zarizeni urcenych pro domaci
zdravotni péci. (IEC 60601-1-11)

Elektrotechnici by méli tyto pozadavky diisledné dodrzovat a pri instalaci je ovérovat, aby bylo zajisténo, ze
prostredi domaci zdravotni pece je bezpecné, spolehlive a v souladu s platnymi normami.
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Meissa OT Ultra je elektricke zdravotnicke zarizeni, ktere se primo pripojuje k téelu pacienta za
ucelem meéreni elektromyografie a dodavani fyziologickych proud( prostfednictvim
elektrické stimulace, jakoz i k provadéni motorizovanych pohybd horni koncetiny pacienta,
jako jsou CPM a CAM. PFi nespravném pouzivani proto mize byt zarizeni Meissa OT Ultra
nebezpecné. Prectéte si prosim nize uvedené bezpecnostni informace a ridte se pokyny
uvedenymi v tomto navodu.

7. UPOZORNENI A ZAKLADNI BEZPECNOSTNI POKYNY

7.1 Obecna bezpecnostni opatreni a upozorneéni

Zarizeni Meissa OT bylo vyvinuto pro provadeéni specifickych fyzioterapeutickych cviceni. Nepouzivejte zarizeni
Meissa OT k Zadnym jinym ucelim, které nejsou uvedeny v tomto navodu poskytnutém spolecnosti
EGZOTech.

Zarizeni Meissa OT poskytuje vysledky, ktere maiji informativni charakter, nikoli diagnosticky. Tyto vysledky
musi vyhodnocovat kvalifikované osoby.

Pred zahajenim lécbhy kazdeho pacienta nebo pred pouzitim zarizeni Meissa OT byste si méli alespon precist
informace o zamyslené lecbe, kontraindikacich a bezpecnostnich opatrenich.

Pouziti zarizeni laickym uzivatelem v prostredi domaci zdravotni pece vyzaduje predchozi konzultaci s
terapeutem/klinickym lékarem - profesionalnim uzivatelem, ktery provede diagnostiku, pripravi individualni
terapeuticky plan a poskytne skoleni laickemu uzivateli.

Zarizeni Meissa OT je urceno k pouziti se softwarem bézicim na dodaném tabletu. Tablet dodavany se
zarizenim Meissa OT byl vybran na zakladé rady parametr( a byl nakonfigurovan pro co nejlepsi uzivatelsky
zazitek. Nedélejte si z dodaného tabletu zadné jiné zarizenil Pouzivani softwaru a/nebo zarizeni Meissa OT s
jiakymkoli jinym, neurcenym zarizenim mdze vést ke zranéni.

Zarizeni Meissa OT nesmi obsluhovat osoba, jejiz motorické schopnosti nejsou dostatecne k plnemu ovladani
zarizeni, napr. k jeho zastaveni, odpojeni kabelll nebo reakci na nepfiznivé situace. V takovych pripadech je
nutna odborna péce nebho pomoc.

PFi pouzivani zarizeni Meissa OT budte opatrni, pokud dojde ke zménam v jeho fungovani. Pokud se u zarizeni
Meissa OT vyskytnou jakekoli zmeny ve fungovani, kontaktujte spolecnost EGZOTech prostrednictvim
néktereho z kontaktnich kanall uvedenych na konci uZivatelské prirucky. V pripadé jakychkoli zmén ve
fungovani zarizeni Meissa OT jej prosim nepouzivejte.

Pristroj Meissa OT splnuje pozadavky normy IEC 60601-1-2 na elektromagnetickou kompatibilitu, vcetné
odolnosti, avsak pFi provozu pristroje Meissa OT v blizkosti vysokofrekvencnich/vykonnych zdravotnickych
zarizeni je treba dodrzovat bezpecnostni pokyny téchto zarizeni. Nespravne pouzivani jinych zarizeni a
zarizeni, ktera nesplnuji pozadavky, mdze ovlivnit parametry pristroje Meissa OT.

Meissa OT je automatické fyzioterapeutické zarizeni. Nespravné nastaveni tréninkovych parametrt, zejména

parametr(i elektrostimulace, rozsahu pohybu, maximalniho aplikovaného tocivéeho momentu a maximalni
rychlosti, mize vést ke zranéni!

V pripade, ze se Meissa OT nechova podle ocekavani, stisknéte tlacitko nouzového zastaveni a okamzité
informuijte sveho produktoveého specialistu nebo nasi zakaznickou podporu.

Tlacitka nouzoveho zastaveni nevypinaji napajeni Meissa OT uplne. V pripadé pozaru, rozliti vody nebo jakekoli
jiné ne mechanicke poruchy se co nejdrive vzdalte od Meissa OT.
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Jakoukoli zavaznou udalost souvisejici se zarizenim Meissa OT je nutne nahlasit spolecnosti EGZOTech a
prislusnemu organu v zemi, kde se nachazi uzivatel a/nebo pacient. Informuijte nas prosim zaslanim zpravy na

adresu safety@ egzotech.com.

Zarizeni Meissa OT pouzivejte pouze s autorizovanym prislusenstvim! To zahrnuje veskery obsah baleni

uvedeny v kapitolach 9. Co najdete v baleni? a 11.1 Jaké typy rozsireni mam k dispozici?. Dbejte na jejich
spravnou instalaci, pouzivani a udrzbu.

Pouzivejte pouze dodany napajeci kabel, jak je uvedeno v kapitole 9.1.4 Napajeci kabel. Nepripojujte senzory;,
elektrody ani jiné prislusenstvi od jinych vyrobci.

Pouzivani prislusenstvi, ktere spolecnost EGZOTech neschvalila pro pouziti s timto zafizenim, neni povoleno a
muze vést k riziku zranéni, bezpecnostnim rizikim nebo selhani lécby. Pouziti takového prislusenstvi mlize vést
ke ztraté platnosti zarucnich podminek a zplsobit dalsi dlsledky, které vyrobce nemdze predvidat. Pouziti
elektrod, které nejsou uvedeny v teto uzivatelské prirucce, vzdy konzultujte s vyrobcem nebo mistnim
distributorem.

Pouziti improvizovanych nebo neschvalenych metod fixace koncetin (napt. elastickych obvaztl) mdze zpomalit
reakci na nouzove situace a predstavovat riziko pro bezpecnost pacienta. Pokud jsou takove metody pouzity,
ujistéte se, ze umoznuiji rychle uvolneni koncetiny.

Merici funkce pristroje Meissa OT, vcetne elektromyografie u modelu Meissa OT Ultra, jsou citlivé na
elektromagneticke ruseni. Vezméte proto prosim na vedomi, ze méreni mohou ovlivnit jina elektromagneticka
zarizeni nebo instalace. Pristroj Meissa OT spliuje pozadavky na elektromagnetickou kompatibilitu, vcetne
odolnosti proti elektromagnetickemu ruseni, a zajistuje tak zakladni bezpecnost. Pokud zaznamenate jakekoli
signalni artefakty nebo Sum, méreni vyradte a nepovazuite je za diagnosticky relevantni.

Meissa OT Ultra neni urcena k pouziti s jehlovymi elektrodami.
Trvalé pouzivani pristroje pfi podrazdéni kiize mlze byt skodlivé a mize vést k popaleninam od elektrod.

Nepouzivejte Meissa OT mimo pozadavky na provozni prostredi, véetne teploty nebo vlhkosti, jak je uvedeno v
kapitole 10.2 Technické parametry v tomto manualu.

Nepouzivejte Meissa OT behem spanku.
Pouzivani Meissa OT ditétem je povoleno pouze pod dohledem dospeéle osoby.
Pristroj by mel byt uchovavan mimo dosah déti a domacich zvirat.

Neprovadeéjte zadne Upravy na Meissa OT a jeho nastavcich. To zahrnuje i odstranovani nainstalovanych
Sroubll. Upravy pristroje mohou ovlivnit jeho bezpetnost a soulad s bezpe¢nostnimi a vykonnostnimi
pozadavky:.

Zarizeni a jeho prislusenstvi je nutné pouzivat v souladu s podminkami stanovenymi vyrobcem v uzivatelske
prirucce a dalsich prilozenych dokumentech, jakoz i v souladu s oznacenimi na zarizenich, zejména na jejich
stitcich.

Az budete hotovi s praci se zarizenim Meissa OT, nezapomente uvolnit nastavec a ulozit jej do krabicky na
nastavce.

Zarizeni Meissa OT smi byt pouzivano pouze s lékarskymi pristroji a prislusenstvim k lékarskym pristrojdm
uvedenymi v oddile 9. Co najdete v baleni? Zarizeni Meissa OT neni ur¢eno k soubéznému pouziti nebo provozu
s zadnymi jinymi lekarskymi pristroji ¢i lekarskymi technologiemi. Pouziti zarizeni Meissa OT v kombinaci s
jinym vybavenim nebo prfislusenstvim mdze vést k poruse zarizeni, nepresnym vysledk(im terapie nebo
predstavovat riziko pro bezpecnost pacienta, obsluhy ci dalSich osob. Na zakladé uvazeni odborneho uzivatele
(terapeuta nebo zdravotnického persondlu) odpovédného za terapii lze Meissa OT pouzivat u pacientd s
implantaty, kardiostimulatory nebo jinymi zdravotnickymi prostredky, za predpokladu, Ze odborny uzivatel
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provedl individualni posouzeni rizik a ze je béehem celé terapeuticke seance zajisten odpovidaijici lékarsky
dohled.

Pouzivani Meissa OT v kombinaci s jinymi produkty v domacim prostredi je prisne zakazano.
Nastavec Hrnek pro Meissa OT, nastavec Mys pro Meissa OT a nastavec TyC pro Meissa OT jsou urceny
vyhradne pro profesionalni pouziti!

Nepouzivejte rukavici podporuijici uchopeni, pokud je poskozena nebo pokud by jeji stav mohl ovlivnit
bezpecnost nebo vykon vyrobku.

Upozornéni: Pouzivani zafizeni s viditelnym poskozenim je zakazano a méze vest ke zranéni.
Pokud na zarizeni zjistite jakékoli viditelné poskozeni, prestante jej pouzivat a obratte se na
servis.

7.2 Klinicka bezpecnost
Upozorneni pri pouzivani pristroje Meissa OT Ultra:

Zadné transkranialni aplikace,

Zadna stimulace v blizkosti kréni tepny nebo kréni zlazy,

Zadna kontralateralni stimulace (tj. kladny a zaporny pdl stejného kanalu na opacnych stranach téla),
Stimulace by nemeéla byt provadéna transthorakalné, protoze zavedeni elektrickéeho proudu do srdce
muze zpUsobit srdecni arytmie.

Pacient by se meél poradit se svym lekarem, pokud dojde ke zmeéneé stavajiciho zdravotniho stavu nebo pokud
se objevi novy zdravotni probléem.

Jakykoli zavazny incident souvisejici se zarizenim Meissa OT je nutné nahlasit spolecnosti EGZOTech a
prislusnemu organu v zemi, kde se nachazi uzivatel a/nebo pacient.

Pouzivani zarizeni u pacientl s kardiostimulatory s rezimem na vyzadani mlze byt nebezpecné.

Zarizeni Meissa OT poskytuje vysledky, které maiji informativni charakter, nikoli diagnosticky. Tyto vysledky
musi vyhodnocovat kvalifikované osoby.

Pri pouzivani pristroje Meissa OT u pacientll s podezienim na srdecni problémy nebo s diagnostikovanymi
srdec¢nimi problemy budte opatrni.

PFi pouzivani pristroje Meissa OT u pacientl s podezrenim na epilepsii nebo s diagnostikovanou epilepsii budte
opatrni.

Pri pouzivani pristroje Meissa OT u pacientl s elektromechanickymi zdravotnickymi prostredky nosenymi na

tele, jako jsou inzulinové pumpy, elektronické zdravotnicke prostredky pripevnené k telu a dalsi zdravotnicke
prostredky, napf. kochlearni implantaty, elektrické implantaty nebo kostni implantaty, budte opatrni.

Pri pouzivani pristroje Meissa OT u pacientl se zavaznymi problémy s arterialnim krevnim obéhem v horni
koncetiné budte opatrni.

Budte opatrni v nasleduijicich pripadech:

e pokud existuije riziko krvaceni v dlsledku akutniho Urazu nebo zlomeniny,
e po nedavnych chirurgickych zakrocich, kdy svalové kontrakce mohou narusit hojivy proces,
e na oblastech k{ize s poruchou citlivosti.

Pacienti by se méli pred pouzitim pripravku Meissa OT poradit se svym lékarem, pokud se u nich vyskytuje
néktery z nasleduijicich stav(:

e svalova atrofie,
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e Uraz v anamnéze nebo nedavna operace (méné nez 6 mésicli pred pouzitim),
e potreba svalove rehabilitace.

Nepouzivejte pristroj Meissa OT u pacientd, jejichz snizené duSevni nebo fyzické schopnosti omezuiji pouzivani
tohoto pristroje.

Pouzivani pristroje Meissa OT je treba okamzité ukoncit pri jakémkoli naznaku Uzkosti nebo nepohodli
souvisejiciho s léecbou.

Poloha pacienta behem terapie musi byt anatomicky spravna.

Elektrody je tfeba pouzivat v souladu s jejich navody k pouziti nebo s pokyny uvedenymi na obalu, jsou-li k
dispozici (Meissa OT Ultra).

Stimulace nesmi byt aplikovana v pripadé pritomnosti nadorovych lézi v oSetfované oblasti nebo v jeji
bezprostredni blizkosti.

Nastaveni prahu aktivace EMG terapeutem nebo uzivatelem bud pfiliS vysoko, coz brani pacientovi v
generovani dostatecného signalu k zahajeni pohybu, nebo pfilis nizko, vede k pasivnimu cviceni bez aktivni
kontroly pacienta, coz mdze vést k neucinné terapii, zvysenému riziku nepohodli nebo zranéni pacienta,
potencialni frustraci a prijeti kompenzacnich pohybowvych strategii.

Behem terapie venujte pozornost uUrovni unavy pacienta. Dlouhé terapeutickée sezeni s velkym poctem
opakovani bez zohlednéni Urovné Unavy pacienta muze vést ke snizeni Ucinnosti terapie a k vedlejsim ucinkam.

Vénuijte pozornost spravnému nastaveni parametru prahu detekce spasticity, zejména u spastickych pacientd.
U pacient( s identifikovanymi negativnimi symptomy je nutné tyto symptomy a reakce na né vyhodnotit.

Spravny vybér a prizplsobeni rukavici podporujici uchopeni rozmeérlim pacienta, vcetné velikosti ruky a
hmotnosti, je vyhradni odpovédnosti odborného uzivatele dohlizejiciho na terapii. Pfed zahajenim jakéhokoli
cviceni se ujistete, ze je prislusenstvi spravné nasazeno.

7.3 Elektricka bezpecnost a elektromagneticka kompatibilita

Zarizeni Meissa OT pracuje pri specifickych elektrickych parametrech. Ujistéte se, ze mate k dispozici zasuvku
stridavého proudu, ktera splnuje pozadavky uvedené v kapitole 10.2 Technické parametry.

V pripadé, ze se zarizeni Meissa OT nechova podle ocekavani, vypnéte napajeci spinac a neprodlene informuijte
sveho produktoveho specialistu nebo nasi zakaznickou podporu.

VAROVANI: Aby se predeslo riziku urazu elektrickgm proudem, musi byt toto zafizeni pFipojeno pouze k
elektricke siti s ochrannym uzemnénim.

Meissa OT je elektricke zarizeni s krytim IP21 proti vniknuti kapalin a pevnych castic. Pokud je to mozne, chrante
Meissa OT pred kontaktem s kapalinami a/nebo pevnymi casticemi.

Vyhnéte se napinani, prejizdéni, svazovani nebo jakekoli ¢innosti, ktera by mohla poskodit napajeci kabel, kabely
EMG/EMS nebo drzdk tabletu. Za napajeci kabel (ani za kabely EMG/EMS) netahejte. Pfi pripojovani nebo
odpojovani drzte kabely za zastrcku.

Chcete-li zafizeni odpojit od napajeni, vytahnéte zastrcku (nikoli kabel) nebo pouzijte odpojovac v instalaci.
Nikdy netahat za kabely pripojené k zarizeni nebo k instalaci. Pokud chcete premistit trvale nainstalovane
zarizeni, dbejte na to, abyste jej premistili pouze tak daleko, jak to umoznuje napajeci kabel.

Béhem terapie nevypinejte napajeni zafizeni (kromé nouzovych situaci).
Neprepravuijte zarizeni Meissa OT, pokud je pripojeno k napajeni.

Pri vymene externich AC pojistek dodrzuite elektricke pozadavky uvedene v kapitole 10.2 Technické parametry.
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Pouzivejte pouze napajeci kabely IEC C13, ktere maiji dvojitou izolaci a splauiji elektricke pozadavky uvedene v
technicke specifikaci.

Zarizeni Meissa OT je elektricky bezpecne i v pripadé selhani jednoho subsystemu. Pokud vsak i pres detekci
softwarem zaznamenate jakékoli problémy tykaijici se kabell, sasi nebo bezpecnostnich prvk(, budte obzvlasté
opatrni a kontaktuijte sveho produktoveho specialistu.

Zarizeni Meissa OT obsahuje aplikacni ¢asti typu BF (prvky urcené ke kontaktu s pacientem). Aplikacni ¢asti
slouzi k pfenosu mechanické energie na pacienta (k pohybu koncetin pacienta) a k prenosu elektrické energie z
pacienta a do pacienta (pouze u modelu Meissa OT Ultra). Tyto Casti maiji rozsirené parametry elektrické
bezpecnosti a jsou oznaceny v souladu s tabulkou symbold v kapitole 8.4 Symboly.

Nepripojujte vodice ani elektrody k jinym predmeéttm.

Nepouzivejte pristroj Meissa OT Ultra, pokud jste pripojeni k vysokofrekvencnimu chirurgickéemu zarizeni,
protoZe by to mohlo zplsobit podrazdéni kiize nebo popaleniny v misté elektrod.

Meissa OT spliuje pozadavky normy IEC 60601-1-2 na elektromagnetickou kompatibilitu, vcetné odolnosti,
avsak pri provozu Meissa OT v blizkosti vysokofrekvencnich / vykonovych zdravotnickych zarizeni je treba
dodrzovat bezpecnostni pokyny téchto zarizeni. Nespravné pouziti jinych zarizeni a zarizeni, ktera nesplnuiji
pozadavky, mGze ovlivnit parametry Meissa OT.

Soucasné pripojeni pacienta k vysokofrekvencnimu chirurgickemu pristroji a k elektromyografu nebo k pristroji
pro zaznam biopotencialll mlze zp(isobit popaleniny v misté prilozeni elektrod elektrického stimulatoru nebo
elektrod vstupni casti pro biopotencialy, jakoz i mozne poskozeni elektrickeho stimulatoru nebo biologickych
zesilovacti (pouze Meissa OT Ultra).

Nepouzivejte pristroj Meissa OT Ultra ve vzdalenosti do 15 metru od kratkovlnnych nebo mikrovlnnych
zarizeni, protoze by to mohlo ovlivnit vystup generovany stimulatorem. Mate-li jakékoli pochybnosti pfi
pouzivani stimulatoru v tésné blizkosti jineho zdravotnického zarizeni, obratte se na vyrobce zarizeni nebo
sveho lekare.

Zarizeni Meissa OT spliuje pozadavky normy IEC 60601-1-2 (doplikova norma EMC), véetné pozadavkl na
odolnost vici elektrickému poli o intenzité 10 V/m v frekvencnim rozsahu od 80 MHz do 2,7 GHz. Avsak i pfi
této Urovni odolnosti zafizeni mohou néktera vysilaci zafizeni (mobilni telefony, vysilacky, bezdratové telefony,
pagingové vysilaCe, zafizeni RFID atd.) vyzarovat radiové frekvence, které by mohly narusit provoz zafizeni
Meissa OT, pokud jsou provozovana v prilis tesne blizkosti zafizeni Meissa OT. Odbornici by si méli byt vedomi
mozneho radiového ruseni, pokud jsou prenosna zarizeni provozovana v tésné blizkosti zafizeni Meissa OT.

Prenosna vysokofrekvencni komunikacni zafizeni (véetné perifernich zafizeni, jako jsou anténni kabely a externi
antény) by se neméla pouzivat ve vzdalenosti mensi nez 30 cm (12 palctl) od jakékoli ¢asti pFistroje Meissa OT,
vcetné kabeld. V opacném pripadé by mohlo dojit ke zhorseni vykonu tohoto zarizeni.

Varovani: Udrzuijte ctecky RFID ve vzdalenosti nejméné 30 cm od zarizeni.

Varovani: Provoz v tésné blizkosti zafizeni pro kratkovlnnou nebo mikrovinnou terapii maze
zpUsobit nestabilitu v misté aplikace.

Dbejte opatrnosti, abyste zabranili nahodnému kontaktu vodic a/nebo elektrod zafizeni Meissa OT Ultra s
jinymi zarizenimi s vodivymi ¢astmi, vCetné casti pripojenych k zemi.
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Pokud zjistite jakékoli znamky opotrebeni nebo poskozeni kabell, skfiné ¢i bezpecnostnich prvk(, budte
obzvlasteé opatrni a kontaktuijte spolecnost EGZ0OTech.

Pouziti prislusenstvi, snimact a kabell jinych, nez jsou specifikovany nebo dodany spolecnosti EGZOTech pro
toto zarizeni, mlze vést ke zvysenym elektromagnetickym emisim nebo ke snizené elektromagnetické
odolnosti tohoto zarizeni a mlze mit za nasledek nespravnou funkci.

Vyhneéte se pouzivani tohoto zarizeni v tésné blizkosti nebo v kombinaci s jinym zarizenim, protoze by to mohlo
vest k nespravnemu fungovani. Pokud je takove pouziti nezbytné, je tfreba toto zarizeni a ostatni zafizeni
sledovat, aby se zajistilo, ze funguiji normalne.

Pripojovaci porty hlavy Meissa OT jsou urceny pro konkretni prislusenstvi uvedene v teto uzivatelske prirucce.
K témto portlim nepfripojujte zadna jina zarizeni.

Pristroj Meissa OT ma na predni strané hlavice ctyri konektory pro pripojeni pro pripojeni nastavcl. Tyto
konektory slouzi k pro pripojeni nastavcl. Béhem prace s pristrojem Meissa OT by se pacient nemél téchto
konektort dotykat, a to ani pfimo, ani nepfimo prostfednictvim vas (pacient by se nemél dotykat osetfujiciho
personalu, pokud se tento dotyka téchto konektord).

Pred odpojenim elektrod je nutné zastavit elektrostimulacni lé¢bu (pouze Meissa OT Ultra).

7.4 Bezpecnost elektrostimulace, véetné TENS (pouze Meissa OT Ultra)

Elektrostimulaci smite pouzivat pouze po zaskoleni zdravotnickym pracovnikem. Pred pouzitim
elektrostimulace se vzdy poradte se svym lékarem, aby pro vas vybral spravné vystupni parametry a
program. Nespravny vybeér parametrl elektrostimulace mlze vést k potizim pacienta v ddsledku nadmeérné
elektrostimulace nebo k nedostatecnym terapeutickym tcinkdim v dlisledku nedostatecné elektrostimulace.

Behem elektrostimulace se nikdy nedotykejte elektrod primo. V pripadé nouze nebo neocekavané cinnosti
pristroje Meissa OT Ultra stisknéte nouzove tlacitko.

Mezi jednotlivymi pouzitim vzdy zkontrolujte impedanci, vzdalenost mezi elektrodami a jejich opotrebeni.
Pouziti opotrebovanych nebo poskozenych elektrod mUize zplsobit vazné popaleniny.

VZdy pripojte oba poly (+) a (-) kazdého kanalu ke stejnému svalu, ktery ma byt elektrostimulovan. Pripojeni
kanald elektrostimulace (+) a (-) k rdznym svaldm mdze vést k nedostate¢nému terapeutickému ucinku v
disledku nespravne stimulace, k riziku popaleni pacienta a k potencialnimu riziku urazu elektrickym
proudem.

Nepouzivejte elektrickou stimulaci, pokud mate na sobé odév podsity, vyrobeny z nebo obsahujici vodive
(zejména kovové) materialy. Neprovadéjte stimulaci v blizkosti kovovych pfedmétd. V oblasti stimulace si
sundejte sperky, piercing, prezky opaskl a jakékoli jiné odnimatelné kovové predméty nebo zarizeni. Kovy na
téle a v odévu mohou béhem elektrické stimulace vést elektrinu a zplsobit vazné popaleniny. Kov m(ize také
ovlivnit vysledky elektromyografickeho méreni.

Dlouhodobe ucinky chronicke elektricke stimulace nejsou znamy.

Stimulaci by se nemélo aplikovat na nervy karotického sinu, zejména u pacientd se znamou citlivosti na
karoticky sinusovy reflex.

Stimulaci by se nemélo aplikovat na krk ani Usta. Mdze doijit k silnému krecovitému stazeni svalll hrtanu a
hltanu a tyto kontrakce mohou byt natolik silné, ze dojde k uzavreni dychacich cest nebo k potizim s dychanim.

Stimulace by neméla byt aplikovana transthorakalné, protoze zavedeni elektrického proudu do srdce mUize
zpUsobit srdecni arytmie.
Stimulace by nemela byt aplikovana transcerebralné.

Stimulace by nemeéla byt aplikovana na otekle, infikované nebo zanicene oblasti nebo kozni vyrazky, napr.
flebitidu, tromboflebitidu, kfecove zily atd.
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Stimulace by nemela byt aplikovana na nadorove leze ani v jejich blizkosti.

Stimulaci by se nemélo provadét pres hlavu nebo skrz ni, pfimo na oci, pfes Usta, na predni ¢ast krku (zejména
na karoticky sinus) ani pomoci elektrod umisténych na hrudniku a horni ¢asti zad nebo pres srdce.

Stimulace by nemela byt aplikovana v blizkosti brisni nebo triselné kyly, protoze velké napéti v brise a
panevnim dnu mUze tento stav zhorsit.

Stimulace by neméla byt aplikovana v blizkosti bricha a zad u pacient( s intestinalnimi svorkami.
Behem stimulacni seance neodpojuijte elektrody, kdyz je stimulace v chodu. Nejprve stimulaci zastavte.

U vystupu presahuijiciho 10 mA nebo 10 V se ujistete, ze pouzivate elektrody, ktere splhuiji tyto pozadavky na
vystup.

Bezpecnost pristroji TENS nebo elektrickych stimulator( svalll pri pouziti v téhotenstvi nebo béhem porodu
nebyla dosud prokazana.

TENS je symptomaticka lecba a jako takova mlze potlacit vnimani bolesti, ktera by jinak slouzila jako ochranny
mechanismus ovlivaujici vysledek klinickeho procesu.

Umisteni elektrod a nastaveni stimulace by se mélo ridit pokyny predepisuijiciho lekare.

Zvlastni pozornost ze strany obsluhy je nutna, pokud hustota proudu prekroc¢i 2 mA/cm? protoze pfi
nadmerné hustoté proudu mdze existovat nebezpeci. Elektrody nevhodné velikosti nebo nespravné aplikace
mohou vyvolat kozni reakce nebo popaleniny.

Elektricke svalove stimulatory by se mély pouzivat pouze s elektrodami a elektrodovymi kabely doporucenymi
vyrobcem.

Prenosné elektrostimulatory svalll by se nemély pouzivat pfi fizeni, obsluze stroji nebo pri jakékoli ¢innosti, pri
ktere by mimovolni svalové kontrakce mohly uzivatele vystavit neprimérenemu riziku urazu.

Pri pouzivani elektrickych stimulatord svalll byly hlaseny pripady podrazdéni kize a popalenin v mistech pod
elektrodami. Pokud dojde k podrazdéni klize, prestante pristroj pouzivat a poradte se se svym lékarem.

Pokud jsou urovne stimulace neprijemne, snizte intenzitu stimulace na prijemnou Uroven a pokud problemy
pretrvavaiji, kontaktujte sveho lékare.

TENS neni ucinny u bolesti centralniho plivodu, na rozdil od bolesti periferniho Gvodu.
TENS nema zadny znamy lecebny ucinek.
Vysledek lécby bude ovlivnén psychickym stavem pacienta a uzivanim ékd.

TENS by meéla byt pouzivana pouze pod lekarskym dohledem nebo pod dohledem kvalifikovaného
zdravotnickeho pracovnika, ke kteréemu byl pacient odeslan lekarem.

Nepouzivejte elektrickou stimulaci u kardiostimulatord, implantovanych defibrilatorl nebo jinych
implantovanych elektronickych zarizeni, pokud jste nejprve neziskali odborny lekarsky posudek.

Pri pouzivani elektrod pro elektrickou stimulaci se ujistéte, ze impedance zobrazena v softwaru je spravna.
Adhezivni vlastnosti elektrod nezarucuiji dobrou vodivost.

Zkracovani nebo Upravy elektrod pro elektrostimulaci mohou vest k neucinné stimulaci, moznému poskozeni
elektrod a nasledné poruse jejich funkce. Mze dojit ke zvysenému riziku podrazdeéni kiize nebo popalenin v
dbsledku nespravného kontaktu nebo nedostatecné elektrické vodivosti. Navic to mUze snizit bezpecnost
terapie a potencialné vést ke zranéni pacienta nebo k jeho nepohodli.

Pouzivejte pouze elektrody schvalené spolecnosti EGZOTech, jak je popsano v kapitole 9.2.2.2 Elektrody pro

elektrostimulaci (pouze Meissa OT Ultra). Pouziti elektrod nespravné velikosti nebo nevhodnych pro danou
aplikaci mtize vést k koznim reakcim nebo popdleninam. Vlastnosti elektrod, jako jsou rozméry, vodivost,

impedance a typy konektor(l, mohou mit velky vliv na bezpecnost. Nikdy nepouzivejte elektrody pro
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Elektrody je tfeba pouzivat v souladu s jejich navody k pouziti nebo s pokyny uvedenymi na obalu (jsou-li k
dispozici).

EKG/EMG k elektrickeé stimulaci.

Béhem elektrické stimulace (pouze Meissa OT Ultra) zajistéte, aby se pacient ani terapeut nedotykali opérky
paze. Na polstafi (malém nebo velkém) by meéla spocivat pouze horni koncetina pacienta a méla by byt
zajisténa popruhem.

7.5 Mechanicka bezpecnost

Meissa OT ma zony, ve kterych hrozi zachyceni, mezi opérkou a hlavou a/nebo plosinou a mezi castmi skladaci
operky paze.

Behem pohybu zafizeni Meissa OT nevkladejte zadné casti téla ani jiné predméty do téchto zon, kde hrozi
zachyceni. VloZeni predmétt do zon, kde hrozi zachyceni, béhem bézného provozu miize zplsobit zranéni.

Zarizeni musi byt béhem pouzivani vzdy plné viditelné. Zarizeni nikdy béhem provozu nezakryvejte (napfr.
loznim pradlem nebo jinym materialem).

Pred pouzitim vzdy zkontrolujte, zda pFistroj Meissa OT a prislusenstvi (v¢. prodluzovacich kabel(l) nevykazuii
mechanické poskozeni. Pokud zjistite poskozeni, pFistroj Meissa OT ani zadné prislusenstvi (v¢. prodluzovacich
kabel(l) nepouzivejte.

Neprovadéjte zadné mechanické Upravy pristroje Meissa OT a prislusenstvi (v¢. prodlouzeni), véetné
odstranovani namontovanych sroubd.

V ojedinelych pripadech nekontrolovaneho, nechténeho pohybu zarizeni Meissa OT nejprve stisknéte nouzove
zastaveni a poté pokracuijte v odepinani pacienta z prodlouzeni (je-li to nutné).

PFi pouzivani zarizeni Meissa OT se vyhybejte mokrym, kluzkym nebo nerovnym povrchiim. Snazte se jim
vyhybat pri prepravé nebo montazi, kdykoli je to mozne.

Nestoupejte, nesedejte ani nestljte na zadné Casti zafizeni Meissa OT nebo jeho prislusenstvi (v¢. nastavcd). Na
zarizeni Meissa OT neukladejte zadne predmety, které tam nepatfi.

Nepouzivejte Meissa OT v nebezpecném prostredi (véetné prostredi s rizikem vybuchu, Uniku plynu atd.).
Veskera poskozeni, poruchy nebo neobvykle chovani nahlaste svemu produktovéemu specialistovi.

Vzdy pouzivejte kabely s minimalnim poctem kanall nezbytnych pro vycvik, abyste omezili zbytecna rizika.
Udrzujte malé déti v bezpecné vzdalenosti a davejte pozor, abyste se nezamotali do elektrodovych kabeld
pacienta. Hrozi nebezpeci uskrceni a uduseni! Zvazte pouziti kratsich kabelt (k dispozici na vyzadani).
Pristroj Meissa OT pouzivejte pouze na pevhem, rovnem a hladkem povrchu.

Soucasne pouziti dvou zafizeni pro cviceni obou hornich koncetin neni povoleno.

Pred zahajenim terapie je treba pacienty seznamit s umistenim nouzoveho tlacitka a s tim, jak pristroj
vypnout v pripadé neprijemnych pocitd, bolesti, podrazdéni nebo jiného nebezpeci. Pacienti, ktefi nejsou
schopni behem terapie nouzove tlacitko pouzit, by neméli byt ponechani bez dohledu obsluhy.

Pred zahdjenim terapie s pacientem provedte nékolik cyklll bez pacienta, abyste otestovali cely rozsah
zarizeni.
Vzdy pripojujte co nejmensi pocet kanald, jak je to pro trénink nutné, abyste omezili zbytecné riziko.

Udrzujte malé déeti v bezpecné vzdalenosti a dbejte na to, aby nevdechly ani nepolkly maleé casti, ktere
predstavuiji nebezpeci uduseni.

Zarizeni Meissa OT wvyuziva ke zajisteni stability svou vlastni hmotnost a upeviovaci system. Dodrzujte
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maximalni zatizeni kloubl a maximalni tocivy moment uvedené v technickych specifikacich, abyste predesli
nestabilité a prevraceni.

Upinaci svorka pro upevnéni na stil musi byt béhem provozu pouzivana, aby byla zajisténa stabilita
zarizeni a bezpecnost pacienta!

Pred zahajenim tréninku se ujistéte, ze je platforma a vsechny osy zarizeni zajisteny na svem miste.

Vzdy se uijistéte, ze jsou stolni svorky spravné nainstalovany. Nespravné namontovaneé svorky predstavuiji
riziko nehody a mozneho zraneni pacienta nebo terapeuta.

Pred pouzitim se ujistéte, ze jsou polstar, svérka a opérka pazi spravné namontovany, pricemz opérka pazi
musi byt pevne pripevnena ke sverce a svérka zase pevne uchycena k desce stolu. Pokud chybi néktera z
Casti, prislusenstvi nepouzivejte. Pri nastavovani hrozi nebezpeci poraneni rukou. Pfi nastavovani opérky pazi
venuijte zvlastni pozornost koncetinam jak obsluhy, tak pacienta.

Maximalni bezpecné pracovni zatizeni opéerky pazi je 5 kg v plné vysunuté poloze a 10 kg v polovicné
vysunuté poloze. Méjte vsak na pameéti, ze plsobici zatizeni mtze zplsobit poskozeni desky stolu, na které je
opérka pazi namontovana. Proto béhem pouzivani vzdy vénujte pozornost opérce pazi a desce stolu, abyste
predesli moznemu poskozeni a zranéni.

Behem cviceni nebo kdyz je pacient pripoutan k zarizeni Meissa OT ci opérce pazi, vysku elektrického stolu
nenastavuijte. Hrozi riziko nepohodli nebo zranéni pacienta.

Ujistete se, ze v blizkosti stolu nejsou zadne prekazky, ktere by mohly branit nebo znemoznit jeho nastaveni,
protoze by mohlo dojit k poskozeni stolu nebo prekazek.

Deska stolu o tloustce mensi nez 18 mm, kterd neni zespodu podeprena ocelovym ramem, se mulze pri
pouzivani zarizeni Meissa OT zlomit, coz predstavuije riziko jak pro pacienta, tak pro obsluhu. Doporucuje se
pouzivat desky stolu o tloustce vétsi nez 18 mm.

Pred prepravou se ujistéte, ze je upevnovaci system plosiny odemceny.

Pokud potrebujete zarizeni Meissa OT prepravit, pouzijte prilozenou prepravni krabici; v ramci jedné budovy je
pri vnitini preprave pripustne zarizeni prepravovat bez obalu v prepravni poloze.

Béhem prepravy se vyhnéte naraztim do jinych predmetd.

Davejte pozor na riziko upusteni pristroje behem prepravy. V pripadé upusténi nesmi byt pristroj pouzivan,
dokud nebude opraven, plné funkcné otestovan a bezpecnostné provéren autorizovanym servisnim
personalem vyrobce. Mejte prosim na pameéti, ze podceneni hmotnosti pristroje, podrobnosti v bode 10.2
Technickeé parametry, mUze vést k obtizim pfi manipulaci.

7.6 Bezpecnostni opatreni pri opakovaném pouziti a spotrebni material
Spolehlivost pristroje Meissa OT byla overena pri opakovanem pouzivani a cisténi pomoci dezinfekcnich
prostiedkl popsanych v kapitole 19. Cisténi a dezinfekce. Pouziti jinych Cisticich prostfedk(i mdze vést k
odlisnym vysledkiim a m(ize zplsobit kontaminaci, poskozeni povrchu, ztratu biokompatibility a poruchu.

Zarizeni neni urceno ke sterilizaci ani neni dodavano ve sterilnim stavu.

Pri likvidaci zarizeni Meissa OT je treba postupovat opatrne. Vzhledem k obsahu elektronickych soucastek by
zarizeni Meissa OT nemeélo byt vyhozeno ani nespravné zlikvidovano. Abyste zabranili biologicke kontaminaci
zivotniho prostredi, nezapomente pred likvidaci zarizeni vycistit a dezinfikovat. Poradte se se specialistou na
produkt o tom, jak nejlépe postupovat pfi likvidaci zarizeni Meissa OT, aby nedoslo k negativnimu dopadu na
zivotni prostredi.

Elektrody pro povrchovou elektromyografii jsou urceny k jednorazovéemu pouziti. Opakovane pouziti
stejnych elektrod vede ke zhorseni kvality signalu a mlze zpUsobit nespravné pouziti a chybné vyhodnoceni
(plati pouze pro Meissa OT Ultra).
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Prislusenstvi Meissa OT a samotné zarizeni podléhaji v pribéhu ¢asu béznému opotrebeni. V priibéhu ¢asu
muze dojit ke zhorseni vykonu, zejména u elektrickych spojd mezi kabely a elektrodami, jakoz i mezi sponami
a samotnymi elektrodami pro elektrickou stimulaci.

Pro bioelektrické programy (jako je elektromyografie, pouze u Meissa OT Ultra) doporucujeme pouzivat
elektrody na jedno pouziti. Nezapomente, ze elektrody na jedno pouziti smi byt pouzity pouze jednou. Pokud
se rozhodnete pouzit jiné elektrody, vzdy se poradte se svym produktovym specialistou.

Nezapomenite cistit elektrody pro opakované pouziti podle pokynt vyrobce.

Elektrody pro elektrickou stimulaci jsou urceny k pouziti pouze jednou osobou a lze je znovu pouzit pouze v
souladu s pokyny vyrobce uvedenymi na obalu/étitku nebo v pFilozené dokumentaci. Pozndmka: Zivotnost
elektrody se lisi v zavislosti na stavu pokozky, pripraveé pokozky, typu stimulace, skladovani a klimatickych
podminkach (pouze Meissa OT Ultra).

Meissa OT je specializovane elektricke zarizeni, které obsahuje nebezpecné napéti, proto je udrzba omezena
pouze na autorizovany personal spolecnosti EGZOTech. V pripadé poruchy okamzite kontaktujte sveho
produktového specialistu nebo nasi zakaznickou podporu. Spolecnost EGZOTech poskytuje nezbytne
technické informace vsem pracovniklim udrzby.

Zarizeni Meissa OT je urceno k nepretrzitému provozu, je vsak vybaveno teplotnimi senzory a algoritmy pro
vcasnou detekci poruch. V ojedinelych pripadech, kdy zarizeni Meissa OT prerusi aktualni provoz, zobrazi
oznameni o aktudlnim stavu systému (napf. porucha atd.). V takovém pripadé nehrozi zadné nebezpeci, ale
zarizeni Meissa OT zastavi veskery provoz, dokud nebude problém vyreSen, a to bud automaticky, nebo
prostrednictvim produktoveho specialisty ¢i zakaznicke podpory.

Pred zahajenim prace s pacienty musi Meissa OT provest diagnosticky postup, aby byla zajisténa maximalni
bezpecnost. Nebudete moci spustit zadné tréninkové programy, dokud vysledky diagnostickych testl
nebudou spliovat pozadované bezpecnostni standardy. Postupuijte podle pokyn( v softwaru po rychlém
privodci nastavenim, abyste tyto kroky dokoncili.

Nepouzivejte dezinfekcni prostredky, chemicke latky ani zadné dezinfekcni metody, protoze by mohly rukavici
podporujici uchopeni poskodit.
Vysoke teploty pri suseni mohou deformovat nebo poskodit tkaninu rukavici podporujici uchopeni..

rukavici podporujici uchopeni musi byt pred opétovnym pouzitim nebo skladovanim zcela sucha. Neskladuijte
rukavici, pokud je mokra nebo vlhka.

7.7 Biologicka bezpecnost
Nikdy nepouzivejte Meissa OT na poskozenou nebo poranénou pokozku.

Meissa OT je urcena pouze pro kontakt s povrchem (neporusenou pokozkou). Vyhnéte se kontaktu se
sliznicemi, porusenymi nebo poskozenymi povrchy nebo v Zadnem pripade s vnitrkem téla.

Meissa OT byla analyzovana z hlediska biokompatibility, vCetné cytotoxicity, senzibilizace, podrazdeni a
intrakutanni reaktivity. Pokud vsak u vas nebo u vaseho pacienta dojde k alergické reakci, podrazdéeni nebo
znamkam toxicity — at uz zplsobenym pripravkem Meissa OT nebo jakymkoli jinym zdrojem - preruste
veskery trénink, dokud nebude odstranena pricina.

Materidly pristroje Meissa OT byly testovany s dezinfekénimi prostredky popsanymi v kapitole 19. Cisténi a
dezinfekce. Pouziti jinych, zejména neurcenych dezinfekcnich prostfedk, mulze vést ke kontaminadi,
poskozeni povrchu, ztraté biokompatibility a poruse.

U nékterych pacientd mlze dojit k podrazdeni kize nebo precitlivelosti v dlsledku elektrické stimulace nebo
elektricky vodiveho meédia. Toto podrazdeni lze obvykle zmirnit pouzitim jineho vodiveho media nebo jinym
umisténim elektrod (pouze u pristroje Meissa OT Ultra).
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Meissa OT je tfreba po kazdem pacientovi vycistit a dezinfikovat, aby se zabranilo prenosu infekcnich koznich
onemocnen.

Uzivatel nebo poskytovatel zdravotnickych sluzeb musi kontaktovat mistni Urady, aby zjistil spravny zp(sob
likvidace materialdl predstavuijicich potencialni biologické riziko, mimo jiné vcetné: povrchovych elektrod a
dalsiho prislusenstvi Meissa OT.

Rukavici podporuijici uchopeni je urcena vyhradné k pouziti na intaktni, zdravou pokozku. NEPOUZIVEJTE
Rukavici, pokud ma pacient na ruce, zapésti nebo predlokti jakékoli poskozeni kiize, oteviené rany, léze,
kozni infekce nebo aktivni kozni onemocnéni, a to ani v pripadé, ze jsou zajistény zdravotnickym krytim,
obvazy nebo naplastmi.

Rukavice podporuijici uchopeni neni urcena k pouziti v situacich, kdy se ocekava kontakt s krvi, télnimi
tekutinami nebo jinymi potencialneé infekcnimi materialy.

Pokud byla rukavice podporuijici uchopeni kontaminovana krvi, telnimi tekutinami nebo jinymi potencialne
infekénimi materidly, nepouzivejte postup c¢isténi popsany v kapitole 19. Cisténi_a dezinfekce jako
dekontaminacni postup. Rukavice by méla byt vyrazena z provozu a meélo by s ni byt zachazeno v souladu s
prislusnym postupem pro kontaminovaneé vybaveni.

Pouziti rukavici podporujici uchopeni je zakazano, pokud byla kontaminovana krvi, télnimi tekutinami nebo
jinymi potencialné infekcnimi materialy. Rukavice musi byt zlikvidovana v souladu s mistnimi predpisy a
narizenimi pro nakladani s timto odpadem a jeho likvidaci.

7.8 Bezpecnost zivotniho prostredi

Neprovadéjte servis, udrzbu ani tpravy zarizeni Meissa OT sami! VyuZijte pouze servisni sluzby autorizovane
spolecnosti EGZOTech. Ukony provadéné neautorizovanym persondlem mohou vést k nespravné opravé
nebo poskozeni zafizeni a k riziku snizeni bezpecnosti pro uzivatele i zarizeni.

Nepripevnuijte stolni upinaci svorku ani pristroj Meissa OT ke kovovéemu stolu! Po instalaci pristroje Meissa
OT se pred pouzitim ujistéte, ze zadna cast pristroje ani jeho prislusenstvi neprichazi do styku s kovovymi
soucastmi stolu, skriné nebo jakéhokoli jiného predmetu, na ktery byl pristroj nainstalovan - hrozi nebezpeci
urazu elektrickym proudem nebo popaleni.

Zarizeni Meissa OT, prislusenstvi a elektrody vzdy pouzivejte a skladujte v souladu s pokyny pro skladovani.
Pokyny pro skladovani elektrod naleznete v prilozenych dokumentech.

Nepouzivejte pristroj Meissa OT v prostredi s vysokym obsahem kysliku.
Nepouzivejte Meissa OT v nebezpecném prostredi (véetné prostredi s rizikem vybuchu, tniku plynu atd.).

Meissa OT je urcena pro pouziti v prostredi bez vlhkosti. Chrante ji pred vodou, vcetne vody vznikajici z jinych
zarizeni, napf. varnych konvic, rozprasovacu, sprch atd.

Pristroj Meissa OT je urcen k pouziti pfi provozni teploté a vlhkosti uvedené v kapitole 10.2 Technické
parametry.

Zarizeni Meissa OT je urteno k pouziti v domacim prostfedi, v prostfedi domaci zdravotni péce (napf. v
domovech pro seniory) a ve zdravotnickych zafizenich (napt. v nemocnicich, klinikach). Upozornujeme, ze

zarizeni Meissa OT je v pripadé pouziti v prostredi domaci zdravotni pece urceno k trvale instalaci; proto je
nezbytne seznamit se s informacemi uvedenymi v oddile 6.6 Pouziti v ramci domaci zdravotni péce.

Pristroj Meissa OT by mél byt pouzivan v dobre osvetlenych mistnostech.
Pristroj Meissa OT je urcen pouze pro pouziti v interiéru.

Prach, voda, vlakna nebo jiné necistoty mohou narusovat funkci elektroniky, zejména pokud se nachazeji v
blizkosti kabelovych konektor(l. Zafizeni Meissa OT prosim pravidelné cistéte podle kapitoly 19. Cisténi a
dezinfekce.
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Vzhledem k citlivosti zarizeni a riziku poskozeni pri nespravné manipulaci jej uchovavejte mimo dosah deti,
domadcich zvirat a skddcd.

Kod ochrany proti vniknuti (IP) pFistroje Meissa OT je uveden v kapitol 10.2 Technické parametry. Hodnota je
IP21, proto:

o IP2X pro ochranu pfed pevnymi ¢asticemi o velikosti vétsi nez 12,6 mm (0,49 palce). To
znamena, ze kryt poskytuje ochranu pred nebezpecnymi castmi, zejmeéna elektrickymi
vodici, a pred vniknutim pevnych cizich predmétd uvedené velikosti.

o IPX1 pro ochranu proti vniknuti kapaliny v podobé kapaijici vody. To znamena, ze kryt poskytuije
ochranuproti skodlivemu vniknuti vody v rozsahu vertikalne kapajici vody.

Neponofuijte Meissa OT do vody ani do zadne jiné kapalne latky, vcetne vodni pary.

7.9 Bezpecnost softwaru a kyberneticka bezpecnost
Pri pouzivani aplikace Meissa OT nepouzivejte jiné aplikace, protoze by to mohlo narusit normalni provoz.

Systém Meissa OT je dodavan spolecnosti EGZOTech s predem nakonfigurovanym ICT zafizenim (tabletem) od
jiného vyrobce s omezenym pristupem. Neinstalujte zadné neschvalené aplikace. Netestovany software mize
narusit normalni fungovani systéemu Meissa OT.

Aktualizace softwaru zahrnuji vylepseni bezpecnosti, proto nechte Meissa OT aktualizovat, jakmile obdrzite
oznameni.

Pro zajisteni nejlepsiho uzivatelskeho zazitku s Meissa OT je nutne spolehlive pripojeni k internetu. Pokud vase
aplikace nefunguije bez problem(, kontaktujte sveho produktoveho specialistu.

7.10 Celkova zivotnost

Zarizeni Meissa OT podléha opotiebeni v disledku pohyblivych mechanickych soucasti. Jelikoz nékteré
bezpecnostni funkce jsou realizovany prave prostrednictvim techto mechanickych soucasti, je nutna
pravidelna udrzba v zavislosti na tom, jak Casto zarizeni Meissa OT pouzivate. Diky zavedeni dvou metod
ochrany pacienta pred mechanickymi riziky lze udrzbu zarizeni Meissa OT provest i po vyskytu jedné poruchy.
Pravidelnou udrzbu mUze provadét oficialni udrzbarsky personal schvaleny spolecnosti EGZOTech nebo
jejimi partnery, aby byla zajisténa trvala stabilita a spolehlivost zaFizeni a aby se predeslo staviim s jedinou
poruchou. Pokud ma vase zarizeni Meissa OT k dispozici stabilni a neomezene pripojeni k internetu, bude vase
pouzivani monitorovano spolecnosti EGZOTech a jejimi partnery a bude vam predem navrzena nezbytna
udrzba, aby se omezila doba vypadku vasich zarizeni.

Pravidelné kontroly by mély byt provadény v souladu s podminkami prodejnich a zaruc¢nich smluv.

7.11 ARocni udrzba

By byla zajistena trvala bezpecnost a spolehlivy provoz pristroje Meissa OT, je nutna
kazdorocni preventivni udrzba.

Pravidelny servis je nezbytny pro splnéni bezpecnostnich norem pro zdravotnické prostredky
a vynechani kazdorocni udrzby mdze ohrozit vykon nebo bezpecnost zarizeni.

Dlrazné doporucujeme, abyste nepropasli planovanou udrzbu. V pripadé nepredvidanych
problém( se prosim okamzité obratte na svého poskytovatele.

Upozornujeme, ze spolec¢nost EGZOTech nenese odpovédnost za zadné dlsledky vyplyvaijici z
opomenuti povinné rocni Udrzby.

Pred predanim zarizeni do servisu nebo k oprave je treba jej vycistit a dezinfikovat, aby se predeslo krizove
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7.12 Rizika a prinosy

Jako zdravotnicky prostredek byl pristroj Meissa OT vyvinut pro terapeutické pouziti na horni koncetiny. Meissa
OT je urcen pro motorickou rehabilitaci hornich koncetin. Uplny seznam indikaci naleznete v kapitole 6.

Indikace k pouziti.

Zarizeni Meissa OT Pro je vybaveno bezpecnostnimi prvky, které umoznuji komplexni lécbu zalozenou na
motorizovanych pohybech svalll hornich koncetin pomoci metod CPM a CAM. Zarfizeni Meissa OT Ultra je
vybaveno bezpecnostnimi prvky, ktere umoznuji komplexni lecbu zalozenou na biofeedbacku pomoci
elektromyografie a elektrické stimulaci, pouzivanych pfi motorizovanych pohybech svalli hornich koncetin
metodami CPM a CAM. Pozitivni vysledky lecby byly potvrzeny a koncepce zarizeni je na zakladé klinickych
studii dobre popsana v literature. Na zaklade vyzkumu klinickeé literatury, klinickeho hodnoceni a podobnych
zarizeni uvedenych na trh je Ucinnost koncepce lecby potvrzena.

Dostupné informace o podobnych zafizenich a analyza rizik provedena vyrobcem naznacuji, ze
pravdépodobnost a zavaznost rizika u zarizeni Meissa OT je nizka. Zarfizeni Meissa OT splhuje bezpecnostni
pozadavky obsazené v normach.

Na zaklade klinickeho hodnoceni vyplyva, ze prinosy pouzivani zarizeni Meissa OT v terapeuticke i diagnosticke
oblasti, spolu s prijatymi opatfenimi k omezeni potencialnich rizik, naznacuiji, ze prinosy vyrazné prevazuiji nad
potencialnimi riziky.

Pacienti by se meli poradit se svym lekarem, pokud dojde k jakekoli zméné stavajiciho stavu nebo pokud se
objevi jakykoli novy stav.

Jakykoli zavazny incident souvisejici se zarizenim Meissa OT musi byt nahlasen spolecnosti EGZOTech a
prislusnemu organu v zemi, kde se nachazi uzivatel a/nebo pacient.

Zarizeni Meissa OT poskytuje vysledky, které maiji informativni charakter, nikoli diagnosticky. Vyklad vysledkd
musi provadet kvalifikovane osoby.

Pouzivani Meissa OT by meélo byt okamzité ukonceno pri jakemkoli naznaku uzkosti nebo nepohodli
souvisejiciho s lecbou.

Vyrobce poskytuje prislusna varovani a oznaceni, ktera omezuji mozne riziko.
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Nezapomente, ze Meissa OT je automaticky fyzioterapeuticky robot. To znamena, ze muze
fungovat jako samostatny cvicebni pristroj pro vase pacienty. Nespravne nastaveni
tréninkovych parametrii - zejména parametr( elektrostimulace, rozsahu pohybu,
maximalni aplikované sily a maximalni rychlosti — vsak mlze zptsobit zranéni!

8. JAK BEZPECNE PRACOVAT S Meissa OT?

8.1 Proc je tento navod k pouziti tak dalezity

Nezacinejte pouzivat Meissa OT, dokud se seznamite s timto uzivatelskym manualem

8.2 Oznaceni

Na zadni strané pristroje najdete hlavni stitek Meissa OT. Tento Stitek obsahuje informace o konkrétnim kusu
pristroje Meissa OT, ktery vlastnite. Krome toho spolecnost Meissa OT pouziva bezpecnostni symboly primo na
pristroji, v softwarove aplikaci i na obalech prislusenstvi. Nize jsou uvedeny stitky spolecnosti Meissa OT.

Vzhledem k probihajicimu prechodnému obdobi mlze byt zarizeni dodano s jednou z nize uvedenych verzi
stitk(. Konkrétni pouzity stitek zavisi na modelu zafizeni a vyrobni Sarzi.

Stitek Meissa OT Ultra EU:

EGZOTech Sp. z 0.0. 100-240 VAC 50/60Hz
] Romualda Traugutta 6H 44-100 Gliwice, Poland ~_ 4A TAAL 250V fuse
Me'ss a OT support@egzotech.com www.egzotech.com 100VAC, 1.5A
courses.egzotech.com 240VAC, 0.7A

Rehabilitation robot for upper limbs / Rehabilitationsroboten flir die oberen Extremitdten / Robot per la riabilitazione del membro superiore
Robot rehabilitacyjny koriczyn goérnych / Rehabilitacni robot pro horni koncetinu / Robot para la rehabilitacion de los miembro superiores

c€2274 P21 w,C/R/M 5%95% (((A.))) & * E
@ @ MeissaOTUltra Weight: 13kg ” ‘“ ”

® Made in Poland Rev.1.0
57903228°161049" >

Stitek Meissa OT Pro EU:

support@egzotech.com www.egzotech.com 100VAC, 1.5A

EGZOTech Sp. 7 0.0 100-240 VAC 50/60Hz
I Romualda Traugutta 6H 44-100 Gliwice, Poland ~_ AATAAL 250V fuse
courses.egzotech.com 240VAC, 0.7A

Meissa OT

Rehabilitation robot for upper limbs / Rehabilitationsroboten fiir die oberen Extremitéten / Robot per la riabilitazione del membro superiore
Robot rehabilitacyjny koriczyn gomych / Rehabilitacni robot pro horni koncetinu / Robot para la rehabilitacion de los miembro superiores

CE2274 P21 m.,c_)}/m( S%SS% (((i))) & k E

@ Made in Poland Rev.1.0
57903228 "161995" >

MeissaOTPro Weight: 13kg

REF: MeissaOT_UserManual_A4_CS_13 dated 2026-10-09 34/142



WEGZOTech

MeiSSG OT mutuﬁssamﬁzt::gmﬁm:ﬁgu %m’*’-“ (e1)es0e3228161049

AXSOTEM2 (11)228316(21)AXSOZEM2

Univerzalni stitek Meissa OT:

Made in Poland Rev.1 EGZOTech Sp.z 0.0 o 100-240 VAC 50/60 Hz
Romualda Traugutta 6H 44-100 Gliwice, Poland 4 AT4AL 250 V fuse

d support@egzotech.com www.egzotech com 100 VAC. 1.5 A

courses.egzotech.com 240 VAC,0.7 A
g
wc =
C € Wo] P21 |~
W A [R] X 5

5%:
- 57903228°161049" >

8.3 Identifikace verze softwaru

Aktualni verze softwaru nainstalovaneho v zarizeni se zobrazuje na prihlasovaci obrazovce v zvyraznene
oblasti.

EKL2U40Y

cted 5 @ English (en)

Log In

g serv***@egrotech.com

Still don't have an account? Sign up

8.4 Symboly

Nize uvedena tabulka predstavuje symboly/piktogramy pouzité na vsSech Sstitcich zafizeni, prislusenstvi a
dalSich souvisejicich polozkach spolu s jejich vysvetlenim.
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el

Symbol Co znamena Symbol Co znamena
d Vyrobce M D Zdravotnicky prostredek
YYYY-MM-DD Datum vyroby SN Sériové tislo

YYYY-MM-DD

&

Datum vyroby s
uvedenim zemé plvodu
(Polsko)

c € 2274

Znactka CE oznacuje, ze
vyrobek splauje platneé
predpisy Evropske unie.
Cislo 2274 je cislo
oznameneho subjektu

E

Znacka FCC

o

Upozornuje uzivatele, ze
je treba se seznamit s
navodem k pouziti

Made in Poland

Oznacuje Polsko
zemi plvodu

jako

Upozornenije nutna pri
pri zarizeni nebo
ovladaciho  prvku v
blizkosti mista

symbolu, symbolu,
protoze aktualni situace
muze vyzadovat
pozornost nebo zasah
obsluhy , aby aby
se predeslo nezadoucim
dlsledkdm

P21

Ochrana proti vniknuti

(kéd IP)

14

Vyrobek  nesmi byt
likvidovan  jako  nes
tridéeny odpad, ale musi
byt odeslan do zarizeni
pro trideny sher za
ucelem vyuziti a
recyklace.

Cerny pruh oznacuije, ze
zarizeni bylo vyrobeno
po roce 2005.

O

Hlavni vypinac

i

courses.egzotech.com

Uvadi, ze je nutne, aby se
uzivatel  seznamil s
navodem k pouziti
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Symbol

Co znamena

Symbol

Co znamena

100-240 VAC 50/60 Hz
 4A T4AL 250 V fuse
100 VAC, 1.5 A
240 VAC, 0.7 A

Uvadi rozsah
pripustnych param etr(
napajeni a typ pojistky
pouzité v zarizeni

@)

Zarizeni behem provozu
generuje
vysokofrekvencni energii

r

Aplikovana cast typu BF,
pouzivana pro elektricka
pripojeni k pacientovi a
od nej. Tato cast je
izolovana od  vsech
ostatnich casti zarizeni

Tlacitko pro nouzove
volani

Oznacuje teplotni limity,
kterym muze byt
zdravotnicky prostredek
bezpecne vystaven

A

69

L

Oznacuje mezni hodnoty
vlhkosti, kterym mdze

byt zdravotnicky
prostredek bezpecne
vystaven

A
@

Na zarizeni se nesmi
sedet

Nesmi Slapat na
zarizeni

a
a

4
P

Baleni a obsah
zdravotnickeho
prostredku by meély byt
uchovavany v suchu

= &

Touto stranou nahoru

Oznacuje
zdravotnicky prostredek,
ktery se mUlze rozhit

mx(

S i Nestohuijt
nebo poskodit, pokud s estonujte
nim nebude zachazeno
opatrne

Varovani;

Nesklapet

riziko primacknuti rukou
- varuje pred pohybem
mechanickych casti
zarizeni smerem k sobe

Obecna vystrazna znacka
- oznacuje  obecné
varovani

> P

/A9

Varovani;

Rozdrceni -
Varovani
pohyblivych
pohyblivych
mechanickych casti
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Symbol

Co znamena

Co znamena

# XXXXXX

Cislo modelu - oznacuje
Cislo modelu

V x.x

Cislo verze - oznacuje
Cislo verze produktu

Maximalni hmotnost Oznacuje  kod  sarze
zarizeni - udava vyrobce, aby bylo moznée
maximalni hmotnost LOT sarzi nebo lot
zarizeni bez prislusenstvi identifikovat.
é Maximalni zatéz
8.5 Symboly pro spotrebni material
Symbol Co znamena Symbol Co znamena
Uvadi, ze zdravotnicky
.o prostfedek by se nemeél
Oznacuje na .. .
. , pouzivat, pokud je obal
katalogoveé cislo vyrobce, y .
. poskozeny nebo
REF aby bylo mozné

zdravotnicke prostredky
identifikovat

otevieny, a ze uzivatele
by se meéli pro dalsi
informace seznamit s
navodem k pouziti

Oznacuje  datum, po
kterem se zdravotnicky

Oznacuje
zdravotnicky prostredek,

ktery vyzaduje ochranu
pred svetelnymi zdraiji

prostredek nesmi ktery je urcen pouze k
pouzivat jednorazovemu pouziti
Sensor Strlbr.o/strlbrn\/
Ag/AgCl chlorido Bez latexu
vy senzor
", Oznacuje
'l . p v
zdravotnicky prostredek, Bez PVC

@& @® 8 ®@

Oznacuje kod

kod sarze vyrobce, aby
bylo mozné identifikovat
sarzi nebo serii

Mnozstvi v hromadném
baleni
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9. Co NAJDU V BALEN{?

V zavislosti na vasi objednavce a konfiguraci mlizete v baleni najit nasleduijici produkty souvisejici s Meissa OT.

V pripadé jakychkoli otazek tykajicich se prislusenstvi, které nejsou v této casti vyslovné zmineny, je tfeba
dodrzovat obecné pokyny a postupy uvedené v této prirucce, zejména pokud jde o Cisténi, dezinfekci a
likvidaci.

9.1 Meissa OT

Jak to vypada? Popis

\ Rehabilitacni robot Meissa OT pro horni koncetiny
44,@30

\¢

N

Meissa OT se sklada ze soucasti zarizeni popsanych v nasledujicich podkapitolach a je dodatecnée vybaven LED
krouzkem umistenym na hlave, zvukovymi signalizacemi a dvema nouzovymi tlacitky umisténymi na
platformé zafizeni (popsanymi postupné v kapitolach: 10.6 LED Ring - Vizualni_upozornéni, 10.7 Zvukové

upozornéni, 10.9 Tlacitka nouzového zastaveni).

9.1.1 Nastavce

9.1.1.1 NASTAVEC PRO ZAKLADNIi POHYBY
Nastavec Koule pro Meissa OT, pro elementarni pohyb, ktery lze pouzit pro nize uvedena cviceni:

e Pronace a supinace predlokti,
e Radialni a ulnarni deviace zapesti,
e Flexe a extenze zapesti.
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9.1.1.2 NASTAVCE PRO ERGOTERAPIE

Jak to vypada? Popis Jak to vypada? Popis

Micova pomlcka Nastavec Klestovy
meric - velky

(Ball extension of Meissa
oT) (Pinch Meter Extension
- Large of Meissa OT)

Kod: MO-Ext-01

/

Tks Kod: MO-Ext-03
Tks
Nastavec Rukojet Nastavec Kotouc¢ — malé
(Handle Extension of P (Disc Extension - Small
Meissa OT) o e of Meissa QOT)

g

Kod: MO-Ext-04 Kod: MO-Ext-08

Tks Tks
Nastavec
Sroubovak — mala Mixér
(Screwdriver Extension (Mixer
of Meissa OT) Extension of
Meissa QT)
Kad: MO-Ext-11
Tks Kod: MO-Ext-12
1ks

9.1.2 Ovladaci panel HMI

Ovladaci panel HMI je uzivatelske rozhrani vybavene 101" dotykovou obrazovkou namontovanou na
vyhrazeném sklopném rameni. Konstrukce umoznuje ovladani jednou rukou a obsahuje jedno manualni
tlacitko pro zakladni Fidici funkce. Komunikace se zarizenim probiha pres rozhrani CAN.

Pod krytem se nachazi USB port urc¢eny pro specialni servisni nebo technické Gcely (napf. stahovani zprav o
cviceni ve formatu PDF). Orientace obrazovky je pevna a nepodporuje otaceni.

9.1.3 Svorka pro montaz na stiil

Upevnovaci svorka na stll je urcena k tomu, aby zabranila posunuti pristroje Meissa OT po stole béhem
osetreni pacienta.

Upevnovaci svorku na stll lze pripevnit na povrchy o tloustce 10 az 40 mm.
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®

Upinaci svorka pro upevnéni na sttl musi byt béhem provozu pouzivana, aby byla zajisténa
stabilita zarizeni a bezpecnost pacienta!

NepFipevnuijte upinaci svorku na kovovy stal!

Po instalaci zarizeni Meissa OT se pred pouzitim ujistéte, ze zadna cast zarizeni ani jeho
prislusenstvi neprichazi do styku s kovovymi soucastmi stolu, skrinky nebo jakehokoli
jineho predmetu, na ktery bylo zarizeni nainstalovano - hrozi nebezpeci urazu elektrickym
proudem nebo popaleni.

9.1.4 Napaijeci kabel

Kabel dodavany se zarizenim se m(ze lisit v zavislosti na specifikacich objednavky a prostredi, ve kterém bude
zarizeni pouzivano.

Jak vypada? Popis

Napaijeci kabel
250V /10 A/3x1Tmm2/HO5VV-F
Ochrana tridy | podle normy IEC 61140
Zastrcka zarizeni: C13 podle normy IEC 60320-1
Sitova zastrcka: evropsky standard typu E a F (IEC CEE 7/7) *

Délka 5 m - 1ks.

Pouze pro profesionalni pouziti

Napajeci kabel pro domaci zdravotni péci
250V /10 A/3x1Tmm2/HO5VV-F
Stupen ochrany | podle IEC 61140
Zastrcka zarizeni: C13 s LOCK podle IEC 60320-1
POVINNE TRVALE PRIPOJENI k ELEKTRICKE SITI

Délka 5 m - 1ks.

Specialni kabel pro domaci zdravotni péci.

Upozoriujeme, ze zarizeni Meissa OT je urceno pro trvalou
instalaci v prostredi domaci zdravotni péce; proto je nezbytné
prostudovat informace uvedené v kapitole 6.6 Pouziti v ramci
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Pokud chcete premistit trvale nainstalovane zarizeni, dbejte na
to, abyste jej premistili pouze tak daleko, jak to umoznuje
napajeci kabel.

K odpojeni kabelu je nutny specialni nastroj (k dispozici na
vyzadani).

* Jiné typy zastrcek jsou k dispozici na vyzadani. Kontaktujte prosim spolecnost EGZOTech Sp. z 0.0. nebho
mistniho distributora.

9.1.5 Software - aplikace EGZOClinic

Zarizeni Meissa OT je Ffizeno a ovladano pomoci aplikace EGZOClinic, ktera je zarizeni vyrazena a
predinstalovana v tabletu. Software funguije zcela offline a pouziva lokalni offline databazi.

Aplikace EGZOClinic umoznuije konfiguraci parametr( terapie, provadeni cviceni a interakci s uzivatelem béhem
provozu zarizeni. Zarizeni interaguje s uzivatelem prostrednictvim chyb, varovani, oznameni a informaci

zobrazovanych na tabletu, jak je popsano v kapitole 14. Oznameni. informace, chyby a varovani zobrazované
softwarem.

Software EGZOClinic neni k dispozici samostatné mimo zarizeni spolecnosti EGZ0OTech a sam o sobé nema
zdravotnickou funkci. Naopak zarizeni Meissa OT nemU(ze fungovat bez aplikace EGZOClinic. Software a
hardwarove vybaveni tvori spolecné zarizeni Meissa OT: pouze v kombinaci plni urcenou zdravotnickou funkci.

Z tohoto dlivodu je aplikace EGZOClinic povazovana za nedilnou soucdst zdravotnického prostredku, nikoli za
samostatny zdravotnicky prostredek nebo prislusenstvi zdravotnického prostredku.

9.2 Prislusenstvi, spotrebni material a ostatni souvisejici polozky

Polozky uvedene v nasleduijicich podkapitolach nejsou soucasti standardni konfigurace zarizeni Meissa OT.
Jejich pfitomnost v baleni zavisi na specifikaci objednavky.

9.2.1 Prislusenstvi ke zdravotnickemu prostredku

Tato kapitola uvadi prvky povazované za prislusenstvi zdravotnického prostfedku podle narizeni (EU) 2017/745
(MDR).

Nize popsané prvky nejsou samotnymi zdravotnickymi prostredky, ale jsou urceny k pouziti spolecné se
zarizenim Meissa OT, aby umoznily jeho spravne pouziti nebo primo podpofily jeho zdravotnickou funkci.

9.2.1.1 KageL EMG/EMS 4+0 KaNALD Pro Meissa OT (pouze Meissa OT ULTRA)

Urceno vyhradneé pro pouziti s Meissa OT Ultra.
Urceny ucel: Kabel urc¢eny k prenosu elektromyografickych (EMG) signald a dodavani elektrické svalové
stimulace (EMS) proudd mezi pacientem a zarizenim.
e Popis:
o Sklada se ze 4 kanall pro EMG/EMS a 1 referencniho kanalu pro EMG.
o Vsechny kanalové kabely a referencni kabel jsou spojeny do jednoho konektoru (konektor
MDR).
Kazdy kanalovy kabel ma 2 samostatne vodice vychazejici ze rozdélovace.
Navrzeno s délkou kabeld 150 cm pro kanaly 1a 2.
Navrzeno s délkou kabelt 120 cm pro kanaly 3, 4 a referencni kanal.
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Chcete-li spravne pripojit kabel MDR k zafizeni, nezapomente:

Zkontrolujte orientaci konektoru MDR - ujistéte se, ze je spravne vyrovnany s konektorem, lze
iej zasunout pouze jednim smérem.

Zasunte konektor rovne a rovnomerne do zasuvky.

Konektor by mél vklouznout s mirnym odporem a pri uplném zasunuti by mel

,zacvaknout' nebo pevné zapadnout. Pokud citite silny odpor, zastavte se a znovu

zkontrolujte spravné vyrovnani.

Bocni tlacitka konektoru MDR by se mela odrazit, kdyz je zastrcka spravne zasunuta do zasuvky.
Overte pripojeni. Ujistéte se, ze zarizeni kabel rozpozna.

Dbejte na spravné vedeni kabeld EMG/EMS a umistéte je tak, aby byly chranény pfed mechanickym a
elektrickym poskozenim. Zajistéte, aby se kabely nezamotaly do hlavy, pripevnenych soucasti nebo drzaku
tabletu a aby nehrozilo, ze by je pacient nechténeé zatahl za koncetinu nebo ze by se zachytily o jiné
soucasti. Kabely nevystavujte nadmernemu namahani, protoze by mohlo dojit k jejich poskozeni nebo
odpojeni od elektrod.

Chcete-li spravné odpoijit kabel MDR od zarfizeni, pamatuijte na nasleduijici:

Pevne drzte pouzdro konektoru — nikdy netahat za samotny kabel.

Stisknéte soucasne obé bocni tlacitka, abyste uvolnili konektor z portu. Tato tlacitka jsou

navrzena tak, aby jemneé uvolnila zastrcku ze zasuvky, aniz by doslo k poskozeni kontakta.

Pri stisknutych tlacitkach vytahnéte konektor rovné, pomalu a rovnomerne. Vyhnete se tahani pod
uhlem nebo Krouceni.

Po vyjmuti kabel radné ulozte, aby nedoslo k ohnuti nebo namahani kolikd.

Vyhnéte se nasledujicimu:

Netahejte za vodice — mohlo by dojit k poskozeni vnitrnich spojd.

Nevytahuijte konektor silou, aniz byste stiskli uvoliovaci tlacitka - mohlo by dojit k poskozeni
konektoru i zarizeni.

Nepouzivejte k jeho vytazeni nastroje, jako jsou Sroubovaky — mohlo by dojit k poskozeni kabelu i
portu zarizeni.

Neodstranuijte jej pod uhlem — mohlo by dojit k ohnuti nebo zlomeni kontaktd.

9.2.1.2 PoDPORA RAMENE

Urceno pro pouziti s Meissa OT a kompatibilnim prislusenstvim.

Urceny ucel: Vyrobek urceny k zajisténi spravne polohy a stabilizace pacienta behem terapie, coz
umoznuije spravnou terapeutickou polohu.

Popis:
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o Navrzeno pro poskytovani nepretrzité opory horni koncetiny pacienta behem terapie.

o Umoznuje vyskové nastaveni a polohovani koncetiny v pri¢né (horizontalni) roviné vaci Meissa
oT.

o Rozsah nastaveni vysky (od povrchu stolu): 8-14 cm (polstarek pro zapésti) a 10-16 cm
(polstarek pro predlokti).

o Vybaveno vymenitelnymi polstarky pro oporu zapésti nebo predlokti a popruhy pro zajisténi
koncetiny pacienta.

o Upinaci svorky pro upevnéni na sttl lze pfipevnit k povrchim o tloustce v rozmezi 10 az 40
mm.

o Doporuceno pro pouziti v kombinaci s vyhrazenym stolem pro zajisteni optimalniho
prizplsobeni a polohovani.

o Urceno pro pacienty starsi 3 let, za predpokladu, ze prislusenstvi odpovida velikosti koncetiny a
nepredstavuje zadne rizika.

o Maximalni rozsah prodlouzeni definovany od mista montaze (zobrazeno nize).

o Pouze pro profesionalni pouziti.

o Volitelne prislusenstvi — pouziti neni vyzadovano. Pokud se nepouziva, obsluha musi zajistit
spravne polohovani pacienta.

2
3
1 ' 4
N
7. u 5
Sada podpér pro ruce je urc¢ena k podepreni horni koncetiny (pravé nebo levé) a k jeji fixaci v dané poloze v
horizontalni roviné vzhledem k zarizeni Meissa OT, s nastavitelnou vyskou od montazni plochy.

Zarizeni se sklada z péti soucasti:
Maly polstarek (1),
podpéra paze (2),
prava stolni svorka (3).

[ ]
[ ]
[ ]
e leva stolni svorka (4),
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Toto prislusenstvi umoznuje nastavit polohu opérky zapésti (mald opérka) nebo opérky predlokti (velka
opérka) tak, aby vyhovovala konkrétnimu pacientovi. K tomuto tcelu lze polohu jednotlivych prvkd nastavit

nebo zafixovat pomoci specialnich otocnych knoflikl. Navic ukazatele umisténé v blizkosti pohyblivych
kloubl umoznuiji presné nastaveni opérky paze.

e Velky polstar (5).

Cheladat pro
Upewfiovad ~ nmastaven) wiky
kolik pro Haorizontalni

71D§ku

Horizantalni
polahod
stupnice 2 Wtkovd
oy stupnice
knaflik pra
zajisténi
harizantal
ni polohy

Spravnd opora zdpésti na malem polstdri. Spravnad opora predlokti na velkem polstadri.

Pevnovaci svorky na stll jsou oznaceny tak, aby bylo zfejmé, na které strané maiji byt namontovany.
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Podpéra paze obsahuje svorky a popruhy k zajisténi koncetiny; jiné metody
stabilizace koncetiny (napf. elastické obvazy) by se nemély pouzivat. Pouziti improvizovanych
nebo neschvalenych zplsobl upevneéni mdze zpozdit poskytnuti neodkladné pomoci a
predstavovat riziko pro bezpecnost pacienta.

9.2.1.2.1 MONTAZ PODPORY RAMENE

Svorky na stal (pravd a levd) by meély byt
namontovany na prislusne strany zarizeni. Chcete-li
svorky nainstalovat, povolte knoflik, prilozte svorku k
prednimu okraji desky stolu a poté knoflik pevneé
utahnete.

Upevnovaci svorky lze pripevnit k povrchim o
tloustce 10 az 40 mm.

Po upevneni svorek se ujistéte, ze jsou pevne utazeny. Zkontroluijte, zda svorky priléhaji k predni hrané desky
stolu a zda je gumova cast knoflikd pritlacena ke spodni strané desky stolu.

Vzdy se ujistete, ze jsou stolni svorky spravne nainstalovany. Nespravne namontovane
svorky predstavuiji riziko nehody a mozneho zranéni pacienta nebo terapeuta.

Chcete-li upevnit opéerku paze, nasmeruijte ji sikmo nad vybranou stolni svorku tak, aby se polohovaci cep
zasunul do montazniho otvoru ve svorce, jak je znazornéno na obrazcich nize. Poteé ji pevne pritlacte k
povrchu svorky.
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Spravné namontovana operka paze tesne prileha ke
stolni svorce.

Opérka paze by meéla byt vzdy namontovana na svorkach, ktereé jsou pevné pripevnény ke
stolu!
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Pred pouzitim opérky paze nasadte polstarek '=

MNatitko 1 —w-pl S -—Tladitko 2

odpovidajici terapeutickym potfebam - pro oporu

zapésti pouzijte maly polstarek, pro oporu predlokti l Hﬂi
pak velky polstarek. K upevnéni polstarku stisknéte N

tlacitka 1 a 2 na polstarku a poté jej nasadte na Upeviiovaci

upevnovaci cep.

Spravné namontovana opérna podlozka.

Rozsah nastaveni vysky od povrchu stolu po opérku pazije: 8 az 14 cm u opérky zapésti a 10 az 16 cm u opérky
predlokti.

Pred pouzitim se ujistete, ze jsou polstar, svorka a opérka pazi spravne namontovany,
pricemz opérka pazi musi byt pevneé pripevnéna ke svorce a svorka zase pevne uchycena k
desce stolu.

Pokud chybi néktera soucast, prislusenstvi nepouzivejte!

9.2.1.2.2 PouZITi A NASTAVENI OPERKY PAZ(

Pred pouzitim opérky pazi nastavte jeji polohu tak, aby vyhovovala potfebam pacienta a provadénému cviceni.
Ujistéte se, Ze je opérka pazi spravné upevnéna na svorku stolu na prislusné strané (pravé nebo levé) a Ze je
zvoleny polstarek spravneé pripevnén k opérce pazi.
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Poté nastavte stolni svorku do vhodné vzdalenosti
od pristroje Meissa OT. K tomu povolte knoflik na
vybrane stolni svorce, posunte opérku paze po desce
stolu do pozadovane polohy a poté knoflik stolni
svorky utahnete. Ujistéte se, ze je svorka spravne
namontovana!

Pomoci otocneho knofliku pro nastaveni vysky
nastavte pozadovanou vysku podpéry. Nastavenou
vysku lze zkontrolovat na stupnici pro nastaveni
vysky.

Chcete-li nastavit polohu opérky pazi v horizontalni
rovine, povolte aretacni knoflik pro horizontalni
polohu, nastavte opérku pazi do pozadované polohy
a poté knoflik opét pevne utahnéte. Uzivatel
ocekava, ze utazenim spodniho knofliku dojde k
uplnému zafixovani opeéerky paze, mechanismus
vsak pohyb omezuje pouze castecné.

Obé opérné podlozky jsou vybaveny popruhy pro fixaci horni koncetiny pacienta, pokud neexistuji zadneé
kontraindikace (napf. spasticita). Pfed zahajenim cviceni pacientovi pfipevnéte popruhy kolem zapésti nebo
predlokti. Ujistéte se, ze jsou popruhy nastaveny tak, aby odpovidaly velikosti horni koncetiny pacienta.

Nastaveni vysky stolu nebo opérky pazi je nutné provadét pouze tehdy, kdyz pacient neni pripoutan k
zafizeni Meissa OT ani k opérce pazi. Upevnéni horni koncetiny (bud k opérce paze, nebo k zafizeni Meissa
OT) by meélo byt provedeno az po nastaveni spravné vysky pro dané cvieni a poté jiz nebude dale
upravovano.
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Behem cviceni nebo kdyz je pacient pripoutan k zarizeni Meissa OT ¢i k opérce pazi, vysku
stolu ani opérky pazi nenastavuijte!

Pred pouzitim se ujistéte, ze je opérka pazi spravné namontovana a ze jsou vsechny soucasti
radne nainstalovany.

Nepouzivejte prislusenstvi, pokud v ném chybi néktera soucast!

Pri provadeni nastaveni hrozi nebezpeci poranéeni rukou. Pfi nastavovani opéerky pazi venuijte
zvlastni pozornost koncetinam obsluhy i pacienta.

Maximalni bezpecné pracovni zatizeni opérky pazi je 5 kg v plné vysunuté poloze (nahore
oznaceno oranzoveé) a 10 kg v polovi¢né vysunuté poloze (nahofe oznaceno zluteé).

Méjte vSak na pameti, ze plsobici zatizeni mlze zplsobit poSkozeni desky stolu, na které je
opérka pazi upevnena. Béhem pouzivani proto vzdy vénujte pozornost opérce pazi i desce
stolu, abyste predesli moznemu poskozeni a zranéni.

Béhem elektrické stimulace (pouze u zafizeni Meissa OT Ultra) zajistéte, aby se opérky pazi
nedotykal ani pacient, ani terapeut. Na polstari (malém nebo velkém) by méla spocivat
pouze horni koncetina pacienta a mela by byt zajisténa popruhem.

Nepripevnuijte opérku pazi ani zarizeni Meissa OT k kovovému stolu! Opérku pazi je povoleno
upevnit pouze na nevodivy povrch desky stolu.

Po instalaci zarizeni Meissa OT a pred jeho pouzitim se ujistéte, Ze se zadna cast zarizeni ani
jeho prislusenstvi nedotyka kovovych soucasti stolu, skrinky nebo jakéhokoli jiného
predmeétu, na ktery bylo zafizeni nainstalovano - hrozi nebezpeci Urazu elektrickym proudem
nebo popaleni.

Nez zacnete s cvitenim, zkontrolujte, zda pri upevnéni koncetiny v opérce pomoci popruhl nedojde ke kolizi
mezi opéerkou paze, pristrojem, nastavcem a jinymi predmety ¢i prislusenstvim.

9.2.1.3 ELEKTRICKY STUL

Urceno pro pouziti s Meissa OT a kompatibilnim prislusenstvim.
Urceny ucel: Vyrobek urceny k zajisténi spravne polohy pacienta a zarizeni behem terapie, coz
umoznuije spravnou terapeutickou polohu.

Popis:

(¢]

Navrzeno jako stll s nastavitelnou vyskou.
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o Qveéreno pro bezpecné pouziti s Meissa OT a prislusenstvim Sada Opérek Paze (popsanym v

kapitole 9.2.1.2 Podpora ramene).

o Vybaveno mericimi pravitky na predni strané pro umozneni presneho polohovani Sady Opérek

Paze podle potreb pacienta.

o Pouze pro profesionalni pouziti.

o Volitelne prislusenstvi — pouziti neni vyzadovano. Pokud se nepouziva, obsluha musi zajistit

spravne polohovani pacienta.

ZNACKA A OBCHODNI NAZEV
Elektricky stil

ROZMERY A HMOTNOST (BEZ PRISLUSENSTVI)

Celkova sirka 1150 mm
Celkova hloubka 750 mm
Celkova vyska 670-1320 mm
Celkova hmotnost max. 65 kg
PROSTREDI

Urcené umisteni vnitrni pouziti
Provozni teplota 10°Caz40°C
Provozni vlhkost 10% az

95% relativni vlhkosti, bez kondenzace
Maximalni provozni nadmorska vyska 3 000

mn. m.

MECHANICKE VLASTNOSTI

Rychlost 36 mm/s
Maximalni bezpecné pracovni zatizeni stolu

300 kg
OSTATNI

Napajeni 100-240 V, 50/60 Hz, max. 600 W
Trida ochrany proti urazu elektrickym proudem

| (funk¢ni uzemnéni)
Provoz v pracovnim cyklu 2 min zapnuto,

18 min vypnuto
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Hlavni casti elektrickeho stolu jsou znazornény na obrazku vyse.

Predni ¢ast desky stolu je opatfena modrymi mericimi pravitky na praveé i leve strane, spolu se Sedou znackou

ktera oznacuje misto pro upevnéni Meissa OT.
Merici pravitka jsou navrzena tak, aby usnadnila umisteni operky paze.

Elektricky stll by mél byt umistén tak, aby ¢ast s meridly a ovladacim panelem smérovala k pacientovi. Dale

se ujistéte, ze pred stolem je dostatek volneho prostoru pro umisteni invalidniho voziku nebo zidle.

Stal by mél byt umistén na rovném a vodorovném povrchu.

7

Ujistete se, ze v blizkosti stolu nejsou zadné prekazky, ktere by mohly branit nebo
znemoznit jeho nastaveni, protoze by mohlo dojit k poskozeni stolu nebo prekazek.

52142
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Chcete-li pripevnit zarizeni Meissa OT na elektricky stll, postupuijte podle pokynl uvedenych v kapitole 10.3

Platforma - Jak pripevnit/odpojit Meissa OT k pracovni desce. Ujistéte se, ze je zarizeni Meissa OT spravne

umisténo vzhledem k znacce pro upevneni.

9.2.1.3.1 PouziTi A NASTAVENI ELEKTRICKEHO STOLU

Znaéka pro
umistani driaky
Meissa OT

Nepripevnuijte upinaci svorku k kovovemu stolu!

Po instalaci zarizeni Meissa OT se pred pouzitim ujistéte, ze zadna cast zarizeni ani zadné z
jeho prislusenstvi neprichazi do styku s kovovymi soucastmi stolu, skriné nebo jakéhokoli
jineho predmeétu, na ktery bylo zarizeni nainstalovano — hrozi nebezpeci urazu elektrickym
proudem nebo popaleni.

Vyskove nastaveni je plynulé. K nastaveni vysky elektrického stolu pouzijte tlacitka pro nastaveni vysky na
ovladacim panelu. Popis prvk{i ovladaciho panelu je uveden nize.

MNacitka pra Tladitka pro
B ~ nastawveni  prednastaven  Tladitho pro
LCD disple] wySky & polohy ulozeni

Behem cviceni nebo kdyz je pacient pripoutan k zarizeni Meissa OT ¢i opérce pazi, vysku
elektrického stolu nenastavuijte! Hrozi riziko nepohodli nebo zranéni pacienta.

Elektricky stdl je vybaven funkci pro ulozeni tfi vlastnich vyskovych poloh. Chcete-li ulozit aktualni polohu,
stisknéte tlacitko pro ulozeni polohy (M). Na LCD displeji se zobrazi ,5-" Poté stisknéte jedno ze t¥i tlacitek pro
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prednastavené polohy (viz obrazek vyse). Aktualni vyska se ulozi pod vybranym tlacitkem. Po dokonceni
ukladani se na LCD displeji zobrazi jedna z nasleduijicich kombinaci: 5-1, 5-2 nebo 5-3, v zavislosti na tom, ktere
tlacitko prednastavené polohy bylo stisknuto.

a1t 1

[ T
("
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]~ [0@® ]

=
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Po spravném ulozeni se stisknutim poZadovaného tlacitka stdl presune do ulozené polohy (pouze pokud se lisi
od té ulozené).

Funkce ochrany proti narazu slouzi k detekci prekazek behem nastavovani vysky elektrického stolu a v
pripadeé narazeni na prekazku pohyb zastavi. Chcete-li nastavit citlivost teto funkce, podrzte uvedena tlacitka
stisknutd po dobu 5 sekund. Poté pomoci tlacitek pro nastaveni vysky (Sipky nahoru/dolt) nastavte
pozadovanou citlivost:

o AQO Funkce proti kolizi je vypnuta
o A Nizka citlivost

o A2 Stredni citlivost

e A3 Vysoka citlivost

= =
—1 | E—ce

Rl Dzl
"

Funkce resetovani: Kdyz se na displeji zobrazi ,A5R* nebo ,rSE", stisknéte a podrzte tlacitko dolll, dokud se
elektricky stll nepresune do nejnizSi nebo nejvyssi polohy po dorazu. V tomto okamziku se na displeji
zobrazi udaj o vysce. Uvolnéte tlacitko doll, resetovani je dokonceno a stll lze pouzivat normalné.

a

9.2.1.3.2 Re&eNi PROBLEMU

Pokud se zobrazi kod ,EO1* nebo ,E02" nechte stlil odpocivat déle nez 18 minut, nez jej zacnete znovu
normalné pouzivat.

V pripadé jinych chybovych kodu stisknéte tlacitko dold, aby se stll resetoval.

Pokud stale nedochazi k zadne reakci, zkontrolujte, zda je pripojovaci kabel neposkozeny a spravne zapojeny.
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Vypnéte stll na vice nez 10 sekund a poté jej znovu pfipojte k napajeni. Pokud se na displeji zobrazi ,A5R"
nebo ,rSE", stisknéte a podrzte tlacitko dold pro resetovani.

Pokud stll i po provedeni vyse uvedenych krokl stale nefunguje normalné, kontaktuijte zakaznicky servis.

Porucha

Reseni

Stal nereaguije na stisknuti tlacitek.

Zkontroluijte pripojeni vsech kabeld.

Stll se zveda pomalu.

Stal se nechténé spousti dold.

Stal se automaticky resetuije.

Zkontrolujte, zda zatizeni neprekracuje maximalni
bezpecné pracovni zatizeni 300 kg.

Stdl se zveda, ale nesklapi (nebo naopak)

Rozsah nastaveni vysky je nespravny.

Stll se nezveda.

Reset

Pohon byl pretizen (pfekrocen pracovni cyklus: max.
2 minuty prace a 18 minut prestavky).

Nechte systém 18 minut vychladnout a poteé jej
resetuijte.

Stisknutim tlacitka ,dold" pro nastaveni vysky se stdl
zvedne.

Zajistéte, aby v rozsahu vyskoveho nastaveni stolu
nebyly zadne prekazky.

9.2.1.4 DODATECNE ERGOTERAPEUTICKE NASTAVCE

Jak to vypada? Popis

Jak to vypada? Popis

Nastavec Hrnek
(Mug Extension for
Meissa QT)

Kod: MO-Ext-13
1ks

Nastavec Mys
(Mouse Extension for
Meissa QOT)

=

Kod: MO-Ext-14
1ks

Nastavec Tyc
(Stick Extension for
Meissa QT)

Kod: MO-Ext-15
1ks
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Pouze pro profesionalni pouziti!

9.2.1.5 RUKAVICE PODPORUJICi UCHOPENI

Rukavice je volitelne, opakovaneé pouzitelné prislusenstvi urcené pro pouziti s Meissa OT. Je urcena pro dospelé
pacienty bez ohledu na velikost nebo hmotnost. Jejim hlavnim ucelem je stabilizovat a zaijistit ruku pacienta k
Nastavci béhem terapie a zabranit jejimu sklouznuti béhem cviceni - zejména u pacientll se snizenou svalovou
silou, poruchou funkce uUchopu nebo slabosti ruky. Rukavice je vyrobena z mekkych, odolnych a k pokozce
Setrnych materiald a je vybavena nastavitelnym systémem zapinani, ktery zajistuje pohodlné prizpCisobeni
raznym velikostem ruky.

Ackoli jeji pouziti neni vyzadovano pro standardni provoz zarizeni, je navrzena pro opakovane pouziti a mela by
byt udrzovana v souladu s pokyny pro ¢isténi a dezinfekci uvedenymi v kapitole 19. Cisténi a dezinfekce.

Rukavice je urcena predevsim pro pouziti s Nastavci Mi¢, Rukojet, Mixér, Hrnek, Mys a Kotouc. Vezmete
prosim na védomi, Ze jeji pouziti s Nastavci Klestovy méfi¢, Sroubovak a Ty¢ neni mozné.

Rukavice podporuijici uchopeni je urcena vyhradné k pouziti na intaktni, zdravou pokozku.
NEPOUZIVEJTE Rukavici, pokud ma pacient na ruce, zapésti nebo predlokti jakékoli
poskozeni kiize, oteviené rany, léze, kozni infekce nebo aktivni koZzni onemocnéni, a to ani v
pripadé, Ze jsou zajistény zdravotnickym krytim, obvazy nebo naplastmi.

Spravny vybér a prizplsobeni rukavice podporuijici uchopeni rozmérdim pacienta, véetné
velikosti ruky a hmotnosti, je vyhradni odpovednosti profesionalniho uzivatele dohlizejiciho
na terapii. Pred zahajenim jakehokoli cviceni se ujistéte, Ze je prislusenstvi spravné nasazeno
a prizplsobeno.

C. Nazev Popis funkce
1 Pasek na zapesti Pasek se suchym zipem urceny k zajisteni Rukavice kolem zapesti
pacienta pro stabilni polohovani.
2 Upevnovaci pasky ruky k Nastavitelné pasky se suchym zipem pouzivane k zajisteni ruky k
nastavci nastavci a Uprave delky Rukavice tak, aby odpovidala ruce
pacienta.
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3 Spony Plastova oka pouzivana k provleceni Upevnovacich paskd ruky k
nastavci pro pevne utazeni a nastaveni delky.

4 Pasek pro zajisteni prst( Elasticky pasek pouzivany k udrzeni prsta (Il-V. prst) ve spravné
poloze béehem terapie.

Jak pouzivat rukavice podporuijici uchopeni

1. Zasunte prsty pacienta (Il.-V. prst) pod Pasek pro zajisténi prstl (4), abyste je udrzeli ve spravné
poloze.

2. Zapnéte Pasek na zapésti (1) kolem zapésti pacienta a upravte jej tak, aby tésné a pohodlné sedél podle
obvodu zapesti.

3. Polozte ruku pacienta na vybrany nastavec pripevneny k zarizeni Meissa OT. Zajistete ruku pomoci
Upevnovacich paskd ruky k nastavci (2) jejich provlecenim skrze Spony (3).
Poznamka: Upevnovaci pasky ruky k nastavci (2) lze zapnout bud soubézné, nebo kfizem, jak je
znazorneno na obrazcich nize.
Poznamka: Konfigurace Upevnovacich paskl ruky k nastavci (soubézna vs. kfizova) musi byt zvolena
na zaklade velikosti ruky uzivatele a konkretniho typu pouziteho Nastavce. Ujistete se, ze zvolene
usporadani paskl poskytuje optimalni stabilizaci ruky na nastavci behem provozu.

Upevneni Upevriovacich paskd ruky k nastavci soubezne  Upevnéni Upevnovacich pdskd ruky k ndstavci krizem
9.2.2 Spotrebni material
Tato kapitola uvadi spotrebni material urceny k pouziti s Meissa OT Ultra.

Spotrebni material predstavuiji polozky pouzivané spolecne se zarizenim behem jeho provozu, ktere podléhaji
pravidelné vymeéneé z dlivodu opotrebeni, jednorazového charakteru nebo hygienickych pozadavkd.

Pro Meissa OT Pro nebyl identifikovan zadny spotrebni material.

9.2.2.1 ELEKTRODY PRO POVRCHOVOU ELEKTROMYOGRAFII (Pouze Meissa OT ULTRra)

Nize uvedena tabulka uvadi elektrody, které jsou schvaleny a bezpetne pro pouziti s povrchovou
elektromyografii pomoci pristroje Meissa OT Ultra. Typ a mnozstvi elektrod dodavanych s pristrojem vsak
zavisi na specifikacich objednavky a mohou se lisit.

Jak to vypada? Popis
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Povrchova elektroda EKG EGZOTech EE S5540 FWG
Plocha ur¢ena pro kontakt s povrchem kiize: 22 cm’
55 x40 mm
50 ks/baleni

Vyrobce:
Sorimex sp. z 0.0.
Rowninna 25, 87-100 Torun, Polsko

Povrchova elektroda pro EKG EGZOTech EE S5540 FWGT

Plocha urcena pro kontakt s povrchem kéze: 15,4 cm?
44 x 35 mm

v
‘v 50 ks/baleni

Vyrobce:
Sorimex sp. z 0.0.
Rowninna 25, 87-100 Torun, Polsko

Meissa OT Ultra je kompatibilni se vsemi povrchovymi elektrodami EKG/EMG, které spliuiji pozadavky normy
IEC 60601-1. Zarizeni je urceno pro pouziti s elektrodami se zacvakavacim pripojenim; pouziti jinych typ(
elektrod vyzaduije adapter.

Pred pouzitim vzdy zkontrolujte a dodrzujte informace poskytnuté vyrobcem elektrod.

Pouziti elektrod, ktere nejsou uvedeny vyse, vzdy konzultujte s vyrobcem nebo mistnim distributorem.
Pouziti elektrod, které nejsou uvedeny v tabulce vyse nebo ktere nebyly potvrzeny vyrobcem nebo mistnim
distributorem, m(ze veést k nespravné funkci zarizeni, jeho selhani nebo predstavovat riziko popaleni
pacienta.

Velikost elektrod by meéla byt zvolena s ohledem na misto aplikace.

Vyber elektrody urcuje odborny uzivatel, ktery by mel mit potfebne znalosti k tomu, aby jej mohl
specifikovat. Uzivatel pouzivaijici zafizeni v prostfedi domaci zdravotni péce (laicky uzivatel) by mél pouzivat
pouze elektrody doporuceneé terapeutem.

9.2.2.2 ELeKTRODY PRO ELEKTROSTIMULACI (Pouze Meissa OT ULTRA)

Nize uvedena tabulka uvadi elektrody, které jsou schvaleny a bezpecne pro pouziti pri elektrostimulaci
pomoci pristroje Meissa OT Ultra. Typ a mnozstvi elektrod dodavanych s pristrojem vSak zavisi na
specifikacich objednavky a mohou se lisit.

Jak to vypada? Popis

Mala elektroda pro elektrickou stimulaci UltraStim Snap SN2020
Plocha urcena pro kontakt s povrchem k(ize: 25 cm?
50 x 50 mm
4 ks/baleni
Vyrobce:
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Axelgaard Manufacturing Co. Ltd.
520 Industrial Way
Fallbrook, CA 52028, USA

Velka elektroda pro elektrostimulaci UltraStim Snap SN2040
Plocha urcena pro kontakt s povrchem k(ize: 50 cm?
50 x 100 mm
4 ks/baleni

Vyrobce:
Axelgaard Manufacturing Co. Ltd.
520 Industrial Way
Fallbrook, Axelgaard 52028, USA

Mala elektroda pro elektrostimulaci HRTC32BP
Plocha urcena pro kontakt s povrchem k(ize: 8 cm?
primeér 32 mm

4 ks/baleni

Vyrobce:
HUREYV Co., Ltd.
107-3 Donghwagongdan-ro, Munmak-eup, Wonju-si, Gangwon-do,
26365, Korejska republika

Meissa OT Ultra je kompatibilni se vSemi samolepicimi EMS elektrodami, ktere spliuiji pozadavky normy IEC
60601-1 (uhlikové elektrody se nedoporucuii). Pouziti elektrod o priméru mensim nez 32 mm (s plochou
mensi nez 8 cm2) muze vést k popaleninam v dlsledku koncentrace proudu na mensi plose. Zafizeni je
urceno pro pouziti s elektrodami typu snap; pouziti jinych typl elektrod vyzaduje adaptér.

Pred pouzitim vzdy zkontrolujte a dodrzujte informace poskytnuté vyrobcem elektrod, pricemz vénuijte
zvlastni pozornost maximalne pripustnému proudu pro elektrickou stimulaci.

Pouziti elektrod, které nejsou uvedeny vyse, vzdy konzultujte s vyrobcem nebo mistnim distributorem.
Pouziti elektrod, které nejsou uvedeny v tabulce vyse nebo jejichz pouziti nebylo potvrzeno vyrobcem ci
mistnim distributorem, mUlze vést k poruse pristroje, jeho nefunkénosti nebo predstavovat riziko popaleni
pacienta.

Velikost elektrod by méla byt zvolena vhodné pro danou oblast pouziti.

Vybér elektrody urcuje odborny uzivatel, ktery by mél mit potrebne znalosti k tomu, aby jej mohl
specifikovat. UZivatel, ktery pouziva zafizeni v domacim zdravotnickém prostredi (laicky uzivatel), by mél
pouzivat pouze elektrody doporucene terapeutem.

9.2.3 Dalsi polozky, které nejsou prislusenstvim

Tato kapitola uvadi dalsi polozky urcene k pouziti s Meissa OT, které nespliuji definici ,prislusenstvi
zdravotnickeho prostredku”.

Tyto polozky mohou byt pouzivany spolecné se zarizenim k podpore jeho instalace, provozu nebo udrzby, ale
nejsou povazovany za prislusenstvi zdravotnickeho prostredku.
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9.2.3.1 PREPRAVNI KRABICE

\57 eazorech
e Urceno pro pouziti s Meissa QOT.

e Ucel: Pro prepravu zafizeni od vyrobce ke klientovi a pro skladovani zafizeni.
e Popis:
o poskytuje ochranu zarizeni béhem dodani a skladovani,
o opakovane pouzitelne,
o standardni baleni: kartonova krabice; kufr s pevnym obalem (hardcase) k dispozici jako
volitelna moznost.

Pevné pouzdro Kartonova krabice

9.2.3.2 Kurrik NA NASTAVCE PRO Meissa OT

Kuffik na nastavce pro Meissa OT je volitelny, opakované pouzitelny vyrobek navrzeny na miru pro pouziti se
zarizenim Meissa OT. Poskytuje prehledné reseni pro ukladani a polohovani Nastavcl pro Meissa OT, Rukavice
podporujici uchopeni a elektrod jak behem skladovani, tak pri terapeutickych sezenich. Diky dvoulrovhovemu
usporadani s vyhrazenymi prihradkami z lehke, ale odolné pény bezpecne drzi prislusenstvi na pevnych
mistech a chrani jej tak pfed posunutim a mechanickym poskozenim. Kromé toho mize slouzit jako prakticky
stojan behem terapie, coz zjednodusuje pripravu pracovniho mista a umoznuje rychly pristup k casto
pouzivanym soucastem.

Pouziti tohoto organizéru neni vyzadovano pro standardni provoz zarizeni.

%

+

Kuffik na nastavce se sklada ze tri hlavnich casti:

e Dvoudilné viko (1)
e Horni prihradka na nastavce (2)
e Dolni prihradka na nastavce (3)
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Pro vytvoFeni naklonénych prihradek umoznuijicich snazsi pristup k Nastavcim, Rukavici Pro Podporu Uchopu a
elektrodé zasunte kazdou polovinu dvoudilného vika (1) do drazky umisténé pod horni pfihradkou (2) a dolni
prihradkou (3).

Urcené pozice pro elektrody a Rukavici Pro Podporu Uchopu v kufru prislusenstvi (Extension Case) jsou
znazornény na obrdzku nize: dvé se nachazeji ve spodni pfihradce a jedna v horni pfihradce (nad
prislusenstvim Mouse Extension a Ball Extension).
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10. ZAKLADNI INFORMACE 0 MEeissA

10.1 Jak je postaven Meissa OT

WEGZOTech

oT

Nize je zobrazen program Meissa OT a jeho uzivatelske rozhrani.

No. Nazev Popis operace
1 Tlacitko aretace svisle polohy Nastaveni svisle polohy hlavy
2 Tlacitka nouzoveho  zastaveni | Zastavte veskery pohyb pristroje Meissa OT odpojenim napajeni

(nouzova tlacitka)

motoru. PFi provedeni této akce zazni zvukové upozornéni (viz
bod 10.7 Zvukové upozornéni)

3 Vypinac

Umoznuje zapnuti nebo vypnuti pristroje

4 Hlava

Pracovni ¢ast pristroje lze otacet viaci platformé v
horizontalnim i vertikalnim smeru
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5 Platforma zarizeni S montaznim systemem, upevneny k desce stolu
6 Dotykovy displej Slouzi k zobrazeni softwaru a ovladani pristroje
7 Tlacitko dotykoveho displeje Zobrazuje moznost blokovani motoru
8 Drzak tabletu Umoznuje nastavit polohu tabletu tak, aby vyhovovala rtznym
poloham pacienta
9 Rozsirujici zasuvka Umoznuije pripojeni dostupnych rozsireni pro pristroj
10 LED ring Zobrazuje vizudlni upozornéni béhem pouzivani (popis v
kapitole 10.6 LED Ring - Vizualni upozornéni)
1 Tlacitko aretace horizontalni polohy | Nastaveni horizontalni polohy hlavy
12 Svorka pro upevneéni na stdl Bezpecné pripeviuje zarizeni ke stolu, zabranuje posunuti
zarizeni po stole héhem pouzivani pacientem
13 Port pro kabel EMG/EMS Umoznuije pripojeni kabelu EMG/EMS
14 Napajeci kabel Napaiji zarizeni
15 Port pro napajeci kabel (na obrazku | Umoznuije pripojeni kabelu napajeni stfidavym proudem
neni vidét)
16 Rozsifujici prvky (na obrazku nejsou | Umoznuje vyhodnoceni a procvi¢ovani raznych pohyb rukou a
vidét, popsano v bodé 911 | prstd
Nastavce)
17 Kabel EMG/EMS (na obrazku neni | Slouzi k pfenosu elektromyografickych (EMG) signalti a svalové
vidét, popsan v kapitole 9.211 Kabel | stimulace (EMS)
EMG/EMS 4+0 kanali pro Meissa
OT (pouze Meissa OT Ultra))
18 Elektrody EMG (na obrazku nejsou | Detekuje a prenasi elektromyografické (EMG) signaly ze svald
videt, popsany v kapitole 9.2.21
Elektrody pro povrchovou
ktromyografii ze Mei T
Ultra))
19 Elektrody EMS (na obrazku nejsou | Dodava elektrickou stimulaci do svall
vidét, popsany v kapitole 9.2.2.2
Elektrody pro elektrostimulaci
(pouze Meissa OT Ultra))
20 Elektricky stdl (neni vidét wyse, | Stdl s nastavitelnou vyskou pro optimalni umisténi zafizeni
popsano v 9.2.1.3 Elektricky stal)
21 Opérka pazi (neni vidét wyse, | Poskytuje nepretrzitou oporu horni koncetiné pacienta béhem

popsano v 9.2.1.2 Podpora ramene)

tréninku
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22 Software - aplikace EGZOClinic (neni | Umoznuije ovladat zafizeni

vidét vyse, popsano v 17. Prehled
programii)

10.2 Technické parametry
ZALOZENI A OBCHODNI NAZEV
Meissa OT

ROZMERY A HMOTNOST (BEZ PRISLUSENSTVI)

Celkova délka 347 mm (v prepravni poloze)
Celkova sitka 294 mm (v prepravni poloze)
Celkova vyska 485 mm (v pfepravni poloze)

Celkova hmotnost (bez nastavce) max. 13 kg
VELIKOSTI PACIENTU

Hmotnost pacienta max. 150 kg
Hmotnost paze max. 8,6 kg

Vék pacienta min. 3 roky

ZIVOTNI PROSTREDI

10°Caz 40°C

10 % az 95 %
relativni vlhkosti

bez kondenzace
Maximalni provozni nadmorska vyska

Provozni teplota
Provozni vlhkost

3000mn.m.
Chlazeni konvekcni
Stupen kryti (kod IP) IP21
Mobilita prenosne

Zptisob provozu nepretrzity,

fizeny softwarem

MECHANICKE VLASTNOSTI

Rychlost otaceni 120 stupnti/s

Trvani otaceni nepretrzité (neomezené)
Tocivy moment 16 Nm

Presnost méreni toCivého momentu * 0,05 Nm
Rozsah vertikalniho otaceni -90° az +90°

Krok vertikalniho otaceni 15°
Rozsah horizontalniho otaceni 0° az +90°
Krok horizontalniho otaceni 15°
Presnost méreni goniometru +2°

ELEKTROMYOGRAFIE (pouze Meissa OT Ultra)

Meérici kanaly pro elektromyografii

az 4 kanaly se soutasnym vzorkovanim

Sum na zakladni linii < 0,5 uV RMS
Sum vztazeny k vstupu 10 pVp-p

(10 s surovych dat)
Rozsah meériciho napéti -06Vaz06V

Zisk Meissa OT Ultra 1
Vzorkovaci frekvence
az 1000 vzorkd/s na kanal
Vnitrni rozliseni 24 bith
CMRR -73 dB
Vstupni impedance 10 MQ
Presnost elektromyografie £ 05 9% plneho
rozsahu

ELEKTRICKA STIMULACE (pouze model Meissa OT
Ultra)

Kanaly pro elektrickou stimulaci
az 4, sekvencni

Vlnové priibéhy a typy
nizkofrekvencni, dvoufazoveé a bez stejnosmerného
proudu, obdelnikove, trojuhelnikove a
lichobéznikove impulsy, spousténe
elektromyografii
Maximalni vystupni napéti a proud

50 V /100 mA pri 500 Q
PARAMETRY IMPULZU

Frekvence pulzii 5-100 Hz
Sirka pulzu 50-500 ps
Doba nabéhu 0-4s
Doba plato 1-20s
Doba poklesu 0-4s

Presnost generovani vlnove krivky

* 0,5 % plného rozsahu
Vystupni rozliseni 16 bit(
Vzorkovaci frekvence az 1000 000 vzorkd/s
Impedance zateze 500 - 2000 Q
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PARAMETRY SILOVEHO SNIMACE Zphsob pFipojeni napajeni:
Profesionalni pouziti - odnimatelny napajeci kabel

Pouziti klestovy meric Domaci zd tni péie — trvalé bFipoieni - Vi
Rozsah méfeni 0-100 N omaci zdravotni péce - trvalé pripojeni - viz
. L kapitola 6.6
Presnost méreni *0,25N . PN
Typ aplikovaneé casti BF
OSTATNI Komunikaéni rozhrani kabelqvé (QSB) a
bezdratové (Wi-Fi,

Napajeni  100-240V, Bluetooth)

stridavy proud 50/60 Hz . . . U
Proudova spotieba max. 0.7 A pfi 240 V PODPERA RUKY - BEZPECNE PRACOVNI ZATIZENI

max. 1,5 A pri 100 V

véetné tabletu Opérka pazi v polovicné vysunuté poloze

Pouzité pojistky 4 A (T4AL250V) . ., max10kg
. S Opérka pazi v plné vysunuté poloze
Ochrana proti trazu elektrickym proudem
trida | max. 5 kg

vyzaduje se uzemnéné pripojeni
(=)
10.3 Platforma - Jak pripevnit/odpoijit Meissa OT k pracovni desce

Zarizeni Meissa OT je vybaveno uchytem pro pripevnéni k desce stolu. K upevnéni zarizeni k desce stolu
pouzijte stolni upinaci svorku popsanou v kapitole 9..3 Svorka pro montaz na stil Zarizeni lze bezpecné
pripevnit k deskam stolu o tloustce od 5 mm do 60 mm.

Pred zahajenim jakéhokoli tréninkoveho programu se ujistéte, ze je zarizeni pevné pripevnéno
k desce stolu.

Stdl, skrinka nebo nabytek s pracovni deskou na ktery bude Meissa OT namontovana, by meél
byt umistén na rovném, vodorovném povrchu.

Pracovni deska o tloustce mensi nez 18 mm, kterd neni zespodu podeprena ocelovym
ramem, se mize béhem pouzivani Meissa OT zlomit, coZ predstavuije riziko jak pro pacienta,
tak pro obsluhu. Doporucuje se pouzivat pracovni desky o tloustce vetsi nez 18 mm.

Chcete-li pripevnit zafizeni Meissa OT na stdl, skrinku
nebo jinou pracovni desku, umistéte jej tak, aby
vyCnivajici cast plosiny presahovala predni okraj
povrchu. Pote se ujistete, ze je upevnovaci knoflik na
stolni upinaci svorce povoleny.

Poté zasunte upinaci svorku pro upevneéni na stll do drazky v predni ¢asti zarizeni a ujistéte se, ze je spravne
zasunuta.
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Poté utahnéte zajistovaci knoflik na stolni upinaci svorce tak, aby tésnée priléhal k pracovni desce, a ujistéte se,
Ze je zarizeni Meissa OT pevné uchyceno a nemUze se pohybovat. K utazeni zajistovaciho knofliku jej rucné
utahuite, dokud neucitite odpor.

\J
i | ,)

Nasleduijici obrazky znazorfuiji nejcastéjsi nespravné zplisoby montaze pristroje Meissa OT. Ujistéte se, ze
nedoslo k zadne z téchto chyb.
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Platforma Meissa OT ma na zadni straneé dva konektory. Jeden je urcen pro napajeci kabel a druhy pro kabel
EMG/EMS (pouze u modelu Meissa OT Ultra).

Vzdy pouzivejte pouze kompatibilni napajeci kabely a pojistky v souladu s elektrickymi
pozadavky uvedenymi v kapitole 10.2 Technické parametry.

Pripojovaci porty hlavice pristroje Meissa OT jsou urceny vyhradné pro vyse uvedene
prislusenstvi. K témto portim nepripojujte zadna jina zarizeni!

Nepripevnuijte upinaci svorku pro montaz na sttil ani pristroj Meissa OT k kovovému stolu!

Po instalaci zarizeni Meissa OT se pred pouzitim ujistéte, ze se zadna cast zarizeni ani jeho
prislusenstvi nedotyka kovovych soucasti stolu, skiiné nebo jakéehokoli jineho predmeétu, na
ktery bylo zarizeni nainstalovano - hrozi nebezpeci Urazu elektrickym proudem nebo
popaleni.

Chcete-li demontovat Meissa OT z pracovni desky, odsroubuite zajistovaci knoflik, odemknéte svorku pomoci

bocniho tlacitka oznaceného informacni nalepkou a sejmeéte upinaci svorku. K uvolnéni zajistovaciho knofliku
muze byt zapotrebi vétsi tocivy moment.

T f‘*

10.4 Hlava - Nastaveni Meissova OT ve svislé a vodorovne rovine

Hlavni Cast zarizeni (hlava) lze otacet vodorovné vici platformé v rozmezi od -90° do 90° a svisle v rozmezi od
0° do 90° v krocich po 15°.
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Chcete-li nastavit svislou polohu hlavy, stisknéte modré tlacitko umisténé v horni ¢asti zafizeni (viz nize) a pfi
jeho stisknutém stavu presunte hlavu do pozadovane polohy. Uvolnénim tlacitka se hlava zafixuje na miste.

ﬂ / [I. |k| (¥

ZajiEténi vertikalni
-....II.:...:II.

G

Chcete-li nastavit vodorovnou polohu hlavy, stisknete modra tlacitka umisténa na prave a leve strane zarizeni
v blizkosti plosiny ve smeru Sipek na nich a pfi jejich podrzeni posunte hlavu do pozadované polohy. Uvolnénim
tlacitek hlavu zajistite v pozadovane poloze.

Tacitka pro zajistén
horizontalni polohy
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Stiskneéte tlacitka aretace polohy s dostatecnou silou. Pokud neni aretace uvolnena, s hlavici neotacejte ani za
ni netahat. Po uvolnéni tlacitek zkontrolujte spravné vyrovnani hlavice a spravnou funkci aretace.

Zarizeni Meissa OT ma na predni strané hlavice ctyri pripojovaci koliky. Tyto koliky slouzi k
napajeni prodluzovaciho kabelu. BEhem prace se zarizenim Meissa OT by se pacient nemél
téchto kolikd dotykat, a to ani pfimo, ani nepfimo prostfednictvim vas (pacient by se nemél
dotykat supervizora, pokud se ten dotyka téchto kolikii).

10.5 Drzak na tablet - Nastaveni polohy tabletu

Drzak tabletu je vybaven integrovanym kabelem s vystupem stejnosmerného proudu pro napajeci adapter
tabletu a pro datovy prenos. Polohu tabletu lze nastavit tak, aby vyhovovala rlznym poloham pacienta.
Nezapomente ponechat dostatecny montazni prostor pro pohyb drzaku tabletu, aby nedoslo napriklad ke
srazce se stenou.

Nejvhodnéjsi poloha tabletu pro terapii je pfed o¢ima obsluhy a pacienta (pokud je diilezité, aby pacient béhem
terapie vidél na obrazovku, napf. pfi hrani her), tablet by nemél byt v kolizi s Zadnym jinym predmétem.

Chcete-li nastavit tablet do pozadované polohy, uchopte jej a podle potreby jej nastavte. Je mozne nastavit
vodorovnou polohu tabletu spolu s nastavenim Uhlu tabletu.

Zarizeni musi byt provozovano v pracovnim prostoru s dostatecnym osvetlenim, aby bylo zajisteno bezpecne
pouzivani robota. Osvétleni musi pacientovi a uzivateli zajistit dostatecnou viditelnost zarizeni, vCetné obsahu
obrazovky ovladaciho tabletu.

Kabel zabudovany do drzaku tabletu je urcen vyhradneé pro konkrétni 10palcovy dotykovy
tablet, ktery je nedilnou soucasti systemu Meissa OT, ma nainstalovanou prislusnou aplikaci a
je dodavan vyrobcem spolecné se systémem Meissa OT. K tomuto kabelu nepripojujte zadna
jina zarizenil!

Pri nastavovani polohy tabletu dbejte na to, abyste si neporanili ruce.
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Pouzivani drzaku tabletu jako opory pri vstavani je nepripustné a mlze veést k poskozeni pristroje nebo ke
zraneni pacienta.

10.6 LED Ring - Vizualni upozornéni

Zarizeni Meissa OT po zapnuti vysila pouze jedno vizudlni (svételné) informacni upozornéni, jak je uvedeno v
tabulce nize. Informace poskytované LED prstencem nejsou ani kritické, ani nezbytné, protoze uzivatel mdze
overit, zda je zarizeni zapnuté, na zakladé cinnosti dotykoveho displeje.

Zarizeni nevydava zadna vizualni chybova ani varovna upozorneéni.

Ucel LED ringje spide dekorativni nez funkéné vyznamny,.

Popis Cinnost operatord Status

K tomu dojde po stisknuti tlacitka Zarizeni je zapnute.

LED krouzek sviti modre se I .. | Pfi  zapinani zelena tecka
, napajeni, pokud bylo zarizeni . . .
zelenym bodem . oznacuje polohu prodluzovaciho
vypnute kabelu*

K tomu dojde po stisknuti tlacitka
LED krouzek nesviti napajeni, pokud bylo zarfizeni
zapnute

Toto signalizuje, ze se zarizeni
vypina

* Presna poloha rozsireni je uvedena v softwaru, ktery tuto informaci zobrazuje. Zelena tecka proto slouzi
spise jako dekorativni nebo doplnkovy prvek nez jako zdroj podstatnych informaci pro uzivatele.
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10.7 Zvukové upozorneni

Zarizeni Meissa OT vydava pouze jedno zvukove informacni upozornéni. Zazni v okamziku, kdy je stisknuto
jedno nebo obé tlacitka nouzového zastaveni (nouzova tlacitka), a signalizuje tak, Ze je nouzové zastaveni
aktivni. Jedna se o opakuijici se specifickou sekvenci tonl s pevné danymi parametry, zvolenych s ohledem na
dobrou slysitelnost. Zvuk se zastavi, jakmile jsou aktivovana nouzova tlacitka deaktivovana.

Kromé zvukoveho upozornéni zarizeni zobrazi na dotykovem displeji upozornéni, které signalizuje, ze tlacitko
nouzového zastaveni je aktivni (podrobné popsano v kapitole 14. Oznameni, informace, chyby a varovani
zobrazované softwarem). Zvukové upozornéni je doplinkové a neni chapano jako alarm v kontextu normy IEC
60601-1-8, protoze je urceno vyhradne k indikaci aktivace tlacitka nouzoveho zastaveni a ne k signalizaci
kriticke chyby.

Zarizeni nevydava zvukova upozorneni na chyby ani varovani.

10.8 Casté problémy

Kazdy, kdo se pokusi opravit a/nebo upravit zarizeni Meissa OT a/nebo jeho prislusenstvi, riskuje poskozeni
zarizeni Meissa OT a/nebo prislusenstvi. Proto jsou zakazany jakékoli kroky, které nejsou popsany v privodci
Fesenim problémd (tabulka nize). Nespravnym pouzivanim se rusi veskeré zarucni naroky.

Problem Mozna pFicina Reseni

Napajeci kabel neni spravne Znovu zapoijte napajeci kabel

zapojen
Zarizeni Meissa OT se nezapina
Napajeci kabel neni zapojen Zapojte napajeci kabel
Vypinac je vypnuty Zapnete napajeci tlacitko
Zarizeni Meissa OT nerozpozna Prodluzovaci kabel neni spravne . . . )
B . Pevneé zapojte prodluzovaci kabel
nastavec zapojen
Vyschlé nebo poskozene Vymente a znovu pripojte
elektrody elektrody
Slaba elektrostimulace Nespravne umisteni elektrod Vymente a znovu pripojte

elektrody

Opotrebovane nebo poskozené

olektrodové vodice Vymente elektrodove kabely

Zkontrolujte pripojeni elektrodovych
kabel jak na pristroji Meissa OT, tak
na elektrodach

Sada elektrodovych vodict je
uvolnéna nebo odpojena

Prerusovany signal EMG

Elektrody jsou vyschlé, poskozene

nebo nebyly v kontaktu s holou k{zi Vymente elektrodu za novou

Elektroda nebo referencni kabel | Zkontrolujte a vylepSete pripojeni
Signal EMG nelze regulovat neni spravne pripojen elektrody nebo referencniho kabelu
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Problem Mozna pFicina Regeni

Zkontrolujte pripojeni elektrodovych
kabelll jak na pristroji Meissa OT, tak
na elektrodach

Sada elektrodovych kabell je
uvolnéna nebo odpojena

L Elektrody jsou vyschlé nebo Vymente elektrodu za novou.
Signal EMG nelze regulovat y . . o . . L
poskozene, pripadné nebyly v Ujistete se, ze je pokoZzka spravne
kontaktu s holou kzi pripravena

Formular zadosti o servisni zasah
spolecnosti EGZ0OTech je k dispozici
na adrese:
https://service.egzotech.com

Zarizeni Meissa OT se nepohybuije Porucha pohonu pistroje

Zarizeni po obnoveni napajeni
automaticky neobnovi provoz.
Chcete-li obnovit normalni provoz:
1. Ujistete se, ze bylo obnoveno
napajeni ze sité a ze je stabilni.

2. Vlypnéte zarizeni pomoci hlavniho
vypinace.

3. Znovu zapnete zarizeni pomoci
hlavniho vypinace.

4. Zarizeni Meissa OT se
automaticky restartuje a zobrazi
prihlasovaci obrazovku.

5. Prihlaste se a znovu zadejte
vsechny parametry cviceni, vcetne
nastaveni specifickych pro pacienta,
programu, urovne intenzity a
dalSich pozadovanych hodnot.

Zarizeni Meissa OT se behem Doslo k docasnemu vypadku
pouzivani zastavi napajeni ze sité (napf. trvajicimu 5
sekund nebo déle).

Nedodrzeni téchto krok( mdize mit
za nasledek nespravnou funkci
zarizeni nebo ztratu ulozenych

terapeutickych nastaveni.

10.9 Tlacitka nouzovéeho zastaveni

Tlacitka nouzového zastaveni jsou umisténa na platformé pristroje Meissa OT. V pripadé nebezpeci je mize
stisknout terapeut i pacient. Pri aktivaci alespon jednoho tlacitka nouzoveho zastaveni zarizeni vyda zvukovy

signal popsany v kapitole 10.7 Zvukové upozorneni.

Meissa OT ma dve tlacitka nouzoveho zastaveni, ktera zastavi veskery pohyb Meissa OT prerusenim napajeni
motoru.

Tlacitka nouzoveho zastaveni se pouzivaji pouze k preruseni terapie nebo provozu zarizeni v situacich, kdy je to
nutné z dlvodu stavu pacienta nebo v nouzovych situacich, a nesméji byt pouzivana pfi bézném provozu a v
pripade, ze nehrozi zadné nebezpeci.

Zarizeni z0stava ve stavu nouzového zastaveni, dokud nejsou uvolnéna obé tlacitka. Pokud je béhem cviceni
stisknuto byt jen jedno z tlacitek, obvody zarizeni se vypnou a terapie je prerusena.
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Tlacitka nouzoveho zastaveni nevypinaji napajeni zarizeni Meissa OT uplné. V pripadé pozaru,
uniku vody nebo jakekoli jiné neporuchy, ktera nesouvisi s mechanikou, se co nejrychleji
vzdalte od zarizeni Meissa OT.

Tladitka nouzového

rastaveni
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11. NAsTAvCe

Nastavce jsou vymenneé prislusenstvi pro zarizeni Meissa OT, ktere se pripeviuje na predni ¢ast hlavy zarizeni
Meissa OT a slouzi k provadeni cviceni.

Nastavce umoznuiji pohyb kloubu s nastavenym odporem (nebo podporou). Jedna se o soucasti, které budou
nejcastéji pohybovat vasim kloubem (nebo budou kloubem pohybovany).

,\0
>

Pozndmka: Vykres zobrazuje pouze vybrané Ndstavce. Uplny seznam dostupnych ndstavct naleznete v kapitoldch 9.1.1
Nastavce a 9.2.1.4 Dodatecné ergoterapeutické ndstavce.

Pouziti improvizovanych nebo neschvalenych zplsob( fixace koncetin (napf. elastickych
obvazdl) mlze zpomalit poskytnuti neodkladné pomoci a predstavovat riziko pro bezpec¢nost

pacienta. Pokud se tyto metody pouziji, je tfeba zajistit, aby umoznovaly rychlé uvolnéni
koncetiny.

11.1 Jake typy rozsireni mam k dispozici?
VSechna rozsireni dodavana s Meissa OT jsou uvedena v kapitole 9. Co najdu v ni?
Soucasti baleni je rozsifeni pro ergoterapii — meéric sily stisku — ktere umoznuje merit silu stisku. Toto rozsireni

lze otacet pri pohybech napodobuijicich ¢innosti bézneho Zivota.

11.2 Zapojte nebo odpojte prodluzovaci kabel

VSechna prodlouzeni se pripojuji tak, jak je znazornéno nize.
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Nasunte nastavec na predni cast zasuvky a davejte
pozor na tvar drazky pro Klic.

Zasunte jej do zasuvky, dokud neuslysite ,kliknuti*.

Prodluzovaci kabel je spravné zapojen do zasuvky
zarizeni.

Chcete-li prodluzovaci kabel odpoijit, podrzte zapadku
zasuvky (cervené indikatory) a zatlacte na ni s
dostatecnou silou v opacnéem smeéru, dokud se zcela
nevysune ze zasuvky.

PFi nasazovani nastavce je nutne jej zatlacit dostatecnou silou, aby zapadl do objimky. Nespravné nasazeny
nastavec robot nerozpozna, coz zplsobi jeho zablokovani a znemozni provedeni osetfeni. Po nasazeni
zkontroluijte, zda je nastavec v objimce spravne usazen.

Behem cviceni nebo kdyz je pacient pripoutan k zarizeni Meissa OT ci opeérce pazi,
neupravuijte vysku stolu ani zadného prislusenstvi!
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12.1 Jak to funguije

Elektromyografie je elektrodiagnosticka metoda slouzici k vyhodnoceni a zaznamu elektricke aktivity
kosternich svall. Signal vznika depolarizaci motorickych jednotek a svalovych vldken v dlsledku akénich
potenciald (signald generovanych v motorické kfe mozkové, prochazejicich michou a smeéfujicich do
kosternich sval(l). Cim vice motorickych jednotek se béhem svalové kontrakce aktivuje soucasné, tim vyssi je
amplituda signalu EMG RMS.

Meissa OT Ultra byla navrzena tak, aby umoznovala bioelektricka méreni, zejména pro diagnostickou a
reaktivni elektromyografii. V baleni Meissa OT Ultra (popsaném v kapitole 9. Co najdu v baleni?) najdete kabel
EMG/EMS a elektrody pro povrchovou elektromyografii.

Test Meissa OT poskytuje vysledky, které maiji informativni charakter, nikoli diagnosticky. Tyto
vysledky musi vyhodnotit kvalifikovana osoba.

12.2 Snimaci vodice a kanaly pro EMG

Kabely jsou vybaveny barevné odlisenymi konektory pro kazdy z diferencialnich EMG kanalu:

Color Channel name |
Channel 1
Channel 2

Channel 3
Channel 4

White Reference

Kazdy pripojovaci vodi¢ pro EMG je opatfen barevnym konektorem pro pripojeni EMG elektrody. Dva konektory
stejne barvy tvori jeden kanal. Dva barevne odlisene konektory kazdého EMG kanalu predstavuji dva
diferencialni vstupy: kladny ,+* a zaporny ,-" Pro elektromyografii je nezbytné pripojit kladny i zaporny vstup
jednoho kanalu ke stejnému svalu (tomu, ktery je vysetfovan).

& REF - Referenéni

e

Zapadky pro @ ————_\
ovrchove &=
P . i —— i =y

elektrody - —

? - J, = P

Referencni vstup pro elektromyografii by mél byt vzdy umistén v blizkosti aktualné pouzivanych EMG kanald.
Cim blize je referencni elektroda k méFenému kanalu, tim mensi bude elektromagnetické ruseni. Zkuste
napriklad umistit referencni elektrodu na stejnou koncetinu jako mérené kanaly.
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Pro kazdy program EMG (at uz se jedna o shér dat pro diagnostické tcely nebo pro terapeutické pouziti)
budete potrebovat alespon tfi pripojené elektrody: dvé elektrody stejné barvy pripojené k jednomu kanalu a
jednu bilou referencni elektrodu.

Elektromyografii a elektromyograficky biofeedback m(ze bezpecné pouzivat kdokoli - at uz pacient, nebo
terapeut.

A to neni vse! Nejnovéjsi nabidku kurzd najdete na nasich webovych strankach!
.\\ https://support.egzotech.com

12.3 Elektrody

U diferencialnich kanalt (kladny ,+* a zadporny ,=*) vyrobce doporucuje pro zajisténi spolehlivého srovnani
vysledkl mezi jednotlivymi tréninky pouzivat elektrody s pevné danou vzdalenosti mezi elektrodovymi
svorkami (napf. 2 cm).

Nepouzivejte zadné neschvalené elektrody, zejmeéna ty, které nemaiji potrebneé bezpecnostni certifikaty.

Pouzivejte pouze elektrody EMG schvalené spolecnosti EGZOTech.

Elektrody na jedno pouziti nikdy nepouzivejte vice nez jednou a nikdy je nepouzivejte u vice
nez jednoho pacienta.

e Doporucujeme pouzivat jednorazove elektrody se zacvakavacim pripojenim, kterée jsou kompatibilni s
kabelem EMG.

e Jako referencni elektrody muzete pouzit jakékoli jednorazové elektrody, vyrobce vsak doporucuije
pouzivat elektrody dodavane spolecnosti EGZOTech, ktere lze objednat u vaseho produktoveho
specialisty nebo zastupce spolecnosti EGZOTech.

e Pro dosazeni nejlepsich vysledk( pfi praci s pristrojem Meissa OT Ultra doporucujeme pouzivat
elektrody s mokrym gelem.

e Nepouzivejte zadne neschvalené elektrody, zejmena ty, které nemaji potrebné bezpecnostni certifikaty
(certifikat CE pro zdravotnické prostredky v Evropské unii).

e Jednorazove elektrody nikdy nepouzivejte vice nez jednou a nikdy je nepouzivejte u vice nez jednoho
pacienta.

e Opakovane pouzitelné elektrody smi pouzivat pouze jeden pacient.

12.4 Umisteni a konfigurace elektrod EMG

Vzhledem k tomu, ze elektromyografie souvisi s akcnimi potencialy motorickych jednotek a depolarizaci
svalovych vlaken, spolehlivost snimani signalu EMG ovliviuje fada faktor(, mezi néz patfi:

e Faktory souvisejici s elektrodami:

o Plocha a tvar detekénich povrchd elektrod, které urcuiji pocet aktivnich motorickych jednotek a
inervovanych svalovych vlaken. Pro porovnani rliznych vysledkd je tfeba pouzivat elektrody
stejneho typu.

o Vzdalenost mezi elektrodami, ktera urcuje sirku pasma konfigurace diferencialnich elektrod.
Tato vzdalenost by méla byt pri kazdem mereni stejna.

e Umisténi elektrody vzhledem k motorickym bodlm, které ovliviuje amplitudové a frekvencni
charakteristiky, jakoZ i srovnatelnost vysledk( mezi jednotlivymi mérenimi. Cim je elektroda dale od
motorickeho bodu, tim vice klesa amplituda,
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Vzajemné ruseni s jinymi svaly v dlsledku tésné blizkosti poloh elektrod. Elektrody by mély byt
umistény uprostred svalového briska a daleko od bocniho okraje. U mensich svalll je trfeba pfi
interpretaci vysledkl zohlednit preslech,

Orientace bipolarni konfigurace elektrod vzhledem ke svalovym vlakndm, kterd ovliviiuje namérenou
rychlost vedeni, amplitudu a frekvenci ak¢nich potenciall (depolarizace svald).

Postupujte podle nasledujicich pokynt, abyste dosahli co nejvyssi spolehlivosti, citlivosti a presnosti svych
elektromyografickych meéreni.

1.

8.

V pripadé potreby odstrante z pokozky pacienta v misté aplikace ochlupeni. Ocistéte danou oblast
vhodnymi cisticimi a dezinfekénimi prostredky,.

Vzdy pouzivejte elektrody schvalené spolecnosti EGZOTech, které jsou uvedeny v tomto uzivatelskem
manualu, protoze vlastnosti elektrod, jako je typ gelu, vodivost a rozméry konektor(l, mohou vyrazne
ovlivnit méreni.

Pripojte povrchové elektrody EMG/EKG k propojovacim vodicm pred jejich pripevnénim na kizi

pacienta. Pripojte elektrody oznacené modre k svorkam stejné barvy a elektrodu oznacenou sedé k
referen¢nimu propojovacimu vodi¢i (oznacenému symbolem REF).

Vyberte sval, ktery chcete meérit.
Umistéte prvni elektrodu do stredu svalu.

Umistete druhou elektrodu vedle prvni elektrody podél svalovych vlaken tak, aby vzdalenost mezi
elektrodami byla pokazde stejna.

Umistéte referencni elektrodu (oznacenou sedé) tak, aby konec bilého vodice a znacka REF sméFovaly
k pokozce, ktera neni predmetem mereni.

Ujistéte se, ze jsou elektrody umistény na suché a ciste kazi.

Nezapomente umistit referencni elektrodu na kdzi mimo trénovany sval. Pokud pouzivate vice nez jeden kanal,
nezapomente vybrat svaly pro kazdy kanal.
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13. ELekTrICKA sTIMULACE (Pouze mopeL Meissa OT ULTrA)

13.1 Zaklady elektricke stimulace

Elektrostimulaci je trfeba pouzivat pouze po absolvovani Skoleni od zdravotnického
pracovnika.

A Pred pouzitim elektrostimulace se vzdy poradte se svym lékarem, aby pro vas byly zvoleny

spravneé vystupni parametry a program. Nespravny vybér parametr( elektrostimulace mdze

vést k potizim pacienta v ddsledku nadmeérné elektrostimulace nebo k nedostatecnym
terapeutickym ucinkdim v disledku nedostatecné elektrostimulace..

Elektricka stimulace vyvolava svalovou kontrakci tim, ze vede elektricky proud svalovymi vlakny cilového
svalu. Napodobuije tak signaly vysilane nervovym systemem.

Programy elektrickeé stimulace v pristroji Meissa OT Ultra zahrnuiji:
e Programy EMS - Tyto programy umoznuiji elektrickou stimulaci motorickych neuroni.

e EMS spousténé signalem EMG - Jedna se o vyvolani vedome kontrakce za ucelem provedeni
konkrétniho pohybu. Jakmile svalova aktivita dosahne predem nastavené prahove hodnoty, je
aplikovan podpdrny elektricky podnét.

Pred zahdjenim prace si prectéte kapitolu 7.4 Bezpecnost elektrostimulace, véetné TENS (pouze Meissa OT
Ultra).

13.2 Vodici draty a kanaly pro EMS

Pro elektrickou stimulaci byste méli pouzit dva vystupy z jednoho kanalu: kladny (,+*) a zaporny (,-*), které
odpovidaji dvéma konektordim stejné barvy.

Pokud pri pouziti mensiho poctu kanall, nez kolik poskytuje kabel EMG/EMS, nechate volné kabely, je treba
nepouzivane kanaly a jejich odvodove vodice chranit pred mechanickym poskozenim, zejmeéna pfi kontaktu s
pohyblivymi castmi zarizeni. Je také treba zajistit, aby byly odvodove vodice elektricky oddéleny od pacienta,
uzivatele, kovovych soucasti zafizeni s prislusenstvim a dalsich predmeétd, s nimiz by se konektor mohl dostat
do kontaktu.

13.3 Umisteni a konfigurace elektrod EMS

U pristroje Meissa OT Ultra se vyuziva metoda elektrické stimulace se dvema elektrodami. Tato technika
spociva v umisténi dvou elektrod stejné velikosti na klzi, a to v misté, kde sval prechazi v Slachu. Tato metoda
se obvykle pouziva k elektrostimulaci denervovanych svalll. Metoda se dvéma elektrodami vsak mdze prinést
dobreé vysledky i pfi stimulaci kontrakce zdravych nebo mirné poskozenych svald.

Pouzivejte pouze elektrody schvalené spolecnosti EGZOTech, jak je popsano v kapitole 9.2.2.2
Elektrod ro elektrostimulaci (pouze Meissa OT Ultra). Pouziti elektrod nespravné
velikosti nebo nevhodnych pro danou aplikaci mize vést ke koznim reakcim nebo
popaleninam. Vlastnosti elektrod, jako jsou rozmeéry, vodivost, impedance a typy konektord,
mohou mit vyznamny vliv na bezpecnost. Nikdy nepouzivejte elektrody pro EKG/EMG k
elektrostimulaci.

IPFi bipolarnim umisténi elektrod se dvé stimulacni elektrody umisti tak, aby plsobily na konkrétni oblast. Tato
metoda pomaha omezit tok proudu predevsim na prislusnou drazdivou tkan.
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Oba poly (+) a (-) kazdého kanalu by mély byt aplikovany na stejny sval, ktery ma byt elektrostimulovan.
Aplikace elektrostimulacnich kandld (+) a (-) na rGzné svaly mlze vést k nedostatecnému terapeutickému

ucinku v ddsledku nespravneé stimulace, riziku popaleni pacienta nebo potencialnimu riziku urazu elektrickym
proudem.

Neprekracuijte intenzitu 0,1 W/cm?2,

Postupujte podle nasledujicich pokynti, abyste zajistili spolehlivost, bezpe¢nost a presnost vystupnich
parametru pri elektrické stimulaci.

13.3.1 Programy EMS - usporadani elektrod

1. Nez budete pokracovat, ujistéte se, ze je elektricka stimulace vypnuta a ze LED diody pristroje Meissa
OT neindikuiji zadné poruchy ani probihajici program.

2. Zvolte velikost elektrody pro elektrickou stimulaci podle Sirky stimulovaneho svalu. Pro Sirsi svaly
pouzijte vetsi elektrody a pro uzsi svaly mensi elektrody.

3. Pripojte samolepici elektrody ke konektortim stejné barvy na privodnim kabelu.

i

4. Odstrante z elektrody ochrannou folii a uschovejte ji pro pozdéjsi pouziti. Elektrody pro
elektrostimulaci jsou obvykle urceny k opakovanému pouziti, proto bude félie potfebna k jejich
ochrané mezi jednotlivymi pouzitim.

5. K@ze musi byt vzdy cistd, sucha a bez krémd. Neprikladejte elektrody na poranénou kizi.

6. Umistéte zapornou (,-*) elektrodu na proximalni konec svalu a pevné ji pripevnéte k pokozce. Nejprve
prilozte stred, poté uhladte okraje elektrody.

7. Umistéte kladnou (,+) elektrodu na distalni konec stejného svalu. Vzdalenost mezi elektrodami by
méla byt alespon 1 cm. Nejprve priloZte stred, poté uhladte okraje elektrody.
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13.3.2 EMG - usporadani elektrod pro programy EMS spoustené signalem EMG

Umistéte treti, referenc¢ni elektrodu EMS (oznacenou Sedé),
pripojenou k bilé odbocce s oznacenim ,REF". Referencni elektrodu
je rovneéz nutne pripevnit na koncetinu, na ktere se provadi terapie,

a to v blizkosti kostniho orientacniho bodu.

13.4 Rezimy elektricke stimulace

Toto zafizeni umoznuje pouziti elektrické stimulace podle prednastavenych programdi. Podrobnosti o téchto
programech jsou popsany nize.

Postupujte podle kapitoly 13.3.1 Programy EMS - usporadani elektrod a pripojte
povrchové elektrody EMS (oznac¢ené modre) k jednomu kanalu.

©

' 1333

Parametr Popis Klinicky vyznam
Typ proudu Stejnosmeérny  proud je v | Proiontoforezu se pouziva stejnosmeérny proud.
nejzakladnejsim smyslu | Stridavy proud se pouziva predevsim k vyvolani
neprerusovany a tece pouze | kontrakce inervovanych svalll a k senzorické stimulaci,
jednim smerem. pricemz impulsy jsou spojité a kombinované. Z hlediska
Stridavy proud tece nejprve | nervové excitace vsak neni rozdil mezi stejnosmernym
jednim  smeérem a pote | astrfidavym proudem podstatny.
opacnym. Impulzni proud se od stridaveho proudu lisi tim, Ze jsou
Pulzni proud oznacuje bud |jednotlive impulsy oddélené. Toto oddéleni znamena,
stejnosmerny, nebo strfidavy | Ze pfi pouziti tohoto typu proudu mdze byt do tkane
proud, u kteréeho se mezi | dodano méne energie.
jednotlivymi  pulzy vyskytuje
mezera.
Amplituda Velikost proudu se urcuje s | Zvyseni amplitudy proudu vede ke zvyseni energie
proudu ohledem na nulovou referencni | dodavané do tkani pod elektrodou. To prispiva k
hodnotu proudu v danem | senzorické nebo motoricke reakci, kterou elektricky
okamziku. Lze ji oznacit jako | proud vyvolava. Amplituda proudu je jednim z
intenzitu stimulace. rozhodujicich faktord pfi vytvareni tociveho momentu
pri  pouziti neuromuskularni elektricke stimulace.
Zvyseni amplitudy proudu aktivuje vetsi procento
svalovych vlaken; to ma za nasledek umeérne zvyseni
vytvareneho tociveho momentu a velikosti aktivovane
prirezove plochy stimulovaného svalu.
Polarita Dvoufazovy impuls:  nabité | Je-li proud polarizovany, mezi fyziologické ucinky patri
proudu Castice se pohybuji nejprve v | zmény propustnosti bunécne membrany, ktere
vyvolavaji odlisné reakce v misté kladné (anodové) a
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Parametr Popis Klinicky vyznam
jednom sméru a poté v |zaporné (katodové) elektrody. Napfiklad v misté katody
opacnem smeru. se obvykle ocekava vyrazna hyperémie, zatimco v
misté anody se ocekava snizena nervova drazdivost.
Dobatrvani | Cas, ktery uplyne mezi | Cim del&i je trvani pulzu, tim vys&i je impedance kiize a
impulzu zacatkem a koncem vsech fazi | tim veétsi je nepohodli pacienta. Bylo prokazano, ze
v ramci jednoho pulzu. Na | prodlouzeni trvani pulzu zvysuije jeho intenzitu a vede k
klinickych  stimulatorech  se | vetsi aktivaci motorickych jednotek. Volba delky pulzu
tento udaj c¢asto nespravné | zavisi na pohodli pacienta a pozadovanéem
oznacuije jako ,sirka pulzu® terapeutickem ucinku. Pulzy s prilis kratkou dobou
trvani jsou vsak neucinnée.
Frekvence Pocet pulznich cykll | Frekvence pulzli byla dikladné zkoumana vzhledem k
pulzu (f) vygenerovanych za jednotku | jeji vyznamné roli pfi urcovani vyvoje tociveho
€asu u pulzniho proudu. momentu a Fizeni svalove unavy. Zvyseni frekvence
vede k sigmoidnimu narlstu toc¢iveho momentu, ale
zaroven urychluje svalovou Unavu.
Tvar viny Geometricky tvar impulzu je | U¢inky pouziti rdznych tvarl pulzd byly dosud
(obdélnikovy) | zndzornén na grafu proudu | zkoumany pouze v omezeném rozsahu klinického
(nebo napéti) v zavislosti na | vyzkumu. Predchozi studie ukazaly, Ze existuji
case. individualni rozdily v preferencich tfi riznych tvar( vin:
sinusoveho, piloveho a symetrickeho obdélnikoveho
dvoufazoveho. Nebyl identifikovan zadny konkrétni tvar
vlny, ktery by byl pro pacienty behem neuromuskularni
elektricke stimulace nejméné nebo nejvice prijemny.
Rezim Vzajemny, asynchronni nebo Kanaly pracuji soubézné nebo stridave podle
stimulace (pfi | sekvencni. nastaveneho pracovniho cyklu. Pri sekvencni stimulaci
pouziti vice se pouziva vice stimulacnich kanalt (obvykle k
nez jednoho samostatné aktivaci vice synergickych svall), coz
kanalu) umoznuje motorickym jednotkam odpocivat, kdyz neni
aktivni odpovidajici stimulacni  kanal. Asynchronni
stimulace také wvyuzivd vice stimulacnich kanald.
Stimulacni impulsy jsou vsak dodavany prokladanym
zplsobem, takze se dosahuje nizsich stimulacnich
frekvenci na kazdém stimulacnim kanalu pri zachovani
vysoke slozene stimulacni frekvence.
Parametry stredofrekvencniho stridavého proudu
Nosna Frekvence zakladni stridave | Stredni frekvence se pouzivaji ke snizeni impedance
frekvence vlny v impulsu. kéze a podkoznich tkani, diky ¢emuz je proud pro

pacienta prijemnéjsi. Snizenim impedance kdze se tak
minimalizuje nepfijemny pocit, ktery je obvykle spojen
s tradi¢nim nizkofrekvencnim proudem.
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Parametry stredofrekvencniho stridavého proudu

Serie Vytvareni dvou nebo vice po | Délka trvani zatéze ma vliv na vznik tociveho momentu,
sobé jdoucich impulzd ¢i cykld, | pocit nepohaodli a unavu.
ktere jsou od nasleduijici rady
po sobé jdoucich impulzl Ci
cykld  oddeéleny intervalem
mezi seriemi.
Frekvence Frekvence, s jakou se generuji | Tento parametr ovliviiuje uUnavovou kapacitu svald,
impulzi nebo | impulsy. zejména pri vysokych frekvencich (=50 nebo 60 Hz).
modulace Pfi nizkych frekvencich (mezi 20 a 50 Hz) dochazi k
ucinnemu zapojeni nervovych vlaken, zatimco pfi velmi
nizkych frekvencich (2 az 10 Hz) nervova vlakna
podporuiji uvolneni svalovych vlaken.
Pracovni Pracovni  pomer  pulzniho | Pracovni cyklus v rezimu burst, podobné jako delka
cyklus v stfidavého  proudu  stredni | trvani burstu, ovliviiuje vyvoj tociveho momentu,
rezimu frekvence, vyjadreny v nepohadli a Unavu.
pulzniho procentech, lze definovat jako
provozu pomer delky trvani pulzu k

celkove delce cyklu.
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14. OzZNAMENI, INFORMACE, CHYBY A VAROVANi ZOBRAZOVANE SOFTWAREM

Zarizeni take komunikuije s uzivatelem prostrednictvim chybovych hlaseni, varovani, oznameni a informaci
zobrazovanych na tabletu. Tato oznameni maiji nasledujici podobu:

dialogove okno,

vyskakovaci oznameni,

obrazovky s nastavenim nebo cvicenimi,

oznameni v textu nebo ve formeé zaskrtavacich znacek.

Meissa OT vyuziva system barevneho kadovani k oznaceni typu a zavaznosti oznameni:

Cervena barva se pouziva pro chyby,

zluta pro varovani,

a neutralni (bez barevného zvyraznéni) pro drobné problémy nebo informacni zpravy,
zelena pro Uspésne provedeni.

Nasleduijici podkapitoly této kapitoly popisuji oznameni a zpravy generovane zarizenim, vcetne chyb a varovani,
spolu s jejich obsahem a vyznamem.

14.1 Dialogové okno

image
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Dialogove okno - obecna struktura dialogoveho okna.

Nasleduijici tabulka obsahuije popis prvkl pouzitych v rozvrzeni dialogového okna.

No. Nazev Popis operace
1 Nadpis Nadpis modalniho okna s upozornénim (obsah).
2 Okraj Okraj dialogoveho okna. Barva ohraniceni oznacuje zavaznost

problému/informace (jak je vysvétleno vyse).

3 Obrazek Obrazek znazornuiici, co se s pristrojem deje.

4 Popis Text popisuijici situaci a (pokud je to mozné) zplsaob jejiho feseni
(vyznam).

5 Sub tlacitko Spustit akci (alternativni moznost) — maze byt nedostupna. Barva

tlacitka oznacuje zavaznost problému/informace (jak je
vysvetleno vyse). Tlacitko je stylizovano jako obrysové..
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6 Hlavni tlacitko Spustit akci (hlavni volba). Barva tlacitka oznacCuje zavaznost
problému/informace (jak je wvysvétleno wyse). Tlacitko je
stylizovano jako vyplnéne.

Rozlozeni obrazku (3) a textového popisu (4) je flexibilni. Obrazek a text lze prohodit svisle nebo je umistit
vedle sebe (vodorovneé) v zavislosti na pozadavcich na obsah.

14.2 Vyskakovaci oznameni

t} A new software version is available
Click here to update

Priklad vyskakovaciho oznameni

14.3 Obrazovka nastaveni nebo cviceni

7] EGZOTech
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Priklad obrazovky s nastavenim/cvicenim

Nasleduijici tabulka obsahuije popis typickych prvk{ pouzivanych v rozvrzeni konfiguracni obrazovky,.

No. Nazev Popis operace

1 Nadpis Nadpis konfiguracni obrazovky (obsah)

2 Popis Text popisujici informace nebo Ukol, ktery je tfeba provést
(vyznam)

3 Obrazek Obrazek obsahuijici doplauijici informace k popisu v poli 2.

4 Tlacitko Dalsi/Pochopit Potvrzuje, ze uzivatel si precetl a porozumél zobrazenym

informacim nebo provedl akci popsanou v poli 2. Stisknutim
tohoto tlacitka se prejde k dalsimu kroku. Tlacitko mdze byt
deaktivovano (zasedlé), pokud nejsou splnény urcité podminky -
napriklad pokud nejsou pfipojeny elektrody, jsou pripojeny
nespravné nebo pokud nebyl nasazen prislusny nastavec
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zarizeni. V takovych pripadech systém zabrani uzivateli v
pokracovani, dokud nebude probléem vyresen..

Next
Tlacitko ,Dalsi* je deaktivovano:

) Next ®

Zlute tlacitko ,Dalsi":

Pokud zobrazené informace obsahuji varovani nebo vyzaduiji
zvlastni opatrnost, tlacitko ,Dalsi* se zobrazi zlute, aby upozornilo
na nutnost vénovat vétsi pozornost pred pokracovanim.

5 Tlacitko Zpet Vrati uzivatele do predchoziho kroku, aniz by doslo k potvrzeni
udajd nebo dokonceni aktualni akce. To uzivateli umoznuje
zkontrolovat nebo upravit predchozi zadani, nez bude pokracovat.

Kromé toho mohou konfiguracni a cvicné obrazovky obsahovat i daléi prvky (napfiklad tlacitka, indikatory,
ikony atd.), které poskytuiji doplikové funkce nebo informace, jako jsou ty uvedené v tabulce nize.

Obrazek Nazev a popis

Indikator postupu krok( - vizudlni prvek zobrazeny na
konfiguracnich obrazovkach, ktery uzivateli ukazuije, jak daleko
pokrocil v ramci vicestupnoveho procesu. Kazdy kruh predstavuje
' jednu obrazovku nebo jeden krok. Kruhy jsou vyplnény
L an® zaskrtnutim a po dokonceni prislusneho kroku se zbarvi zelené.
Aktualni krok je oznacen zelenym obrysem, ktery oznacuje
obrazovku, kterou si uzivatel prave prohlizi To uzivatellm
pomaha sledovat, které obrazovky jiz prosli a kolik krokd jim jesté
zbyva.

Dalsi tlacitko - nabizi dalsi moznost krome standardnich tlacitek
Yes ,Zpet* a ,Dalsi/Rozumim®. Toto tlacitko obvykle umoznuje
uzivateli zopakovat jiz provedenou akci.

Nastaveni/Konfigurace - otevie nabidku nastaveni/konfigurace
specifickou pro vybrany typ cviceni. To uzivateli umoznuje upravit
parametry souvisejici s cvicenim pred zahajenim treninku.
Dostupné moznosti nastaveni zavisi na zvoleném typu cviceni.

GENERAL
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( Go back to categories

Zpet na kategorie - vrati uzivatele na seznam kategorii
nastaveni/konfigurace, kde si mUlze wvybrat jinou skupinu
parametr nebo konfiguracnich moznosti (napf. parametry CAM,
nastaveni hry atd.).

v

Sipky nahoru / dolli - slouzi ke zméné hodnoty konkrétniho
parametru. Pomoci téchto tlacitek m(Zze uzivatel upravovat
volitelna nastaveni v ramci definovanych mezi/moznosti. Pokud
je tlacitko zasedlé, znamena to, ze aktualni hodnotu nebo
moznost jiz nelze v daném smeru dale menit.

lllliiiiillll

STOP - zastavi a zablokuje motor, aby se nastavec béhem
nastaveni udrzel v pozadovane poloze, coz umoznuje bezpecne
umisteni paze pacienta.

Reset — obnovi vychozi hodnoty nastaveneho rozsahu pohybu.
Tato funkce je k dispozici na obrazovce, kde se konfiguruje rozsah
pohybu, a nema vliv na zadna dalsi nastaveni.

Block
motor

Settings

Tlacitko na displeji — okno se zobrazi po stisknuti tlacitka pod
displejem zarizeni. Tlacitko pro zablokovani motoru umoznuije
uzivateldm zablokovat motor na obrazovkach, kde je
prodluzovaci zasuvka obvykle volné pohybliva, a odblokovat jej
na obrazovkach, kde je obvykle zablokovana.

Extensor carpi radialis
brevis

N
Brachioradialis Deltoideus (clavicular part)

Vybér svalll — umoznuje uzivateli prifadit konkrétni svaly k
kanaldm EMG/EMS. Barva ohraniceni a cislo zobrazené na
schématech vybranych svaldl odpovidaji barvé a ¢islu kanalu na
kabelu EMG/EMS. Svaly, které nebyly vybrany, se zobrazuiji bez
Cisla a bez barevnéeho ohraniceni, coz znamena, ze k nim neni
prifazen zadny aktivni kanal.

Body part

Filtrovaci a vyhledavaci pole — umoznuiji uzivateli zuzit dostupne
moznosti v ramci vybrané kategorie. Filtrovaci pole omezuiji
zobrazene vysledky na zakladé predem definovanych kriteri,
zatimco vyhledavaci pole umoznuje rychly pristup zadanim
klicoveho slova.
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Deltoideus (clavicular part) Extensor carpi radialis

brevis

Vyber kanalu — umoznuje uzivateli priradit funkci k jednomu z
dostupnych pripojenych kanald (napf. spoustéci funkci). Vybrany
kanal je vizualné zvyraznén barevnym rameckem, ktery
signalizuje, ze je pravé zvolen. Nevybrane pripojene kanaly jsou
oznaceny barevnym cislem (odpovidajicim kanalu EMG/EMS) bez
ramecku.

Deltoideus (clavicular part)

O MNext

Potvrzeni pripojeni elektrod - tyto indikatory signalizuji stav
pripojeni elektrod prirazenych ke konkrétnimu kanalu EMG/EMS.

e Zelena zaskrtavaci znacka potvrzuje, ze elektrody byly
Uspesne a spravne pripojeny.

e Sedy kruh oznacuje kanaly, které jesté nebyly pFipojeny.
Tyto kanaly cekaji na nastaveni a budou aktivovany
postupneé v pribéhu konfigurace.

e Prazdny kruh se zelenym obrysem oznacuje aktualné
aktivni kanal a signalizuje, ze uzivatel by nyni mel k
tomuto kanalu pripojit elektrody. Tlacitko ,Dalsi* zlstane
neaktivni (zasedlé), dokud nebude kanal spravné pripojen.

e Vykricnik uvnitr zluteho kruhu oznacuje spatnou kvalitu
signalu na pripojenych elektrodach. Ackoli uzivatel m@ze
pokracovat k dalsSimu kroku, system upozoriuje na
neoptimalni pripojeni, které mU(ze ovlivnit presnost
signalu. V tomto pripade se tlacitko ,Dalsi* take zobrazuje
zluté s vykricnikem, coz zdlraznuje nutnost opatrnosti
pred pokracovanim.

e Vykricnik uvnitf cerveného kruhu signalizuije, ze elektroda
ztratila spojeni. V tomto pripadé je tlacitko ,Dalsi*
neaktivni (zasedlé) a uzivatel nemuze pokracovat, dokud
nebude spojeni obnoveno.

Next ©
+
00 '
+
Reset [oznaceni] - vynuluje zaznamenanou nebo nastavenou
Reset Reset hodnotu (napf. toc¢ivy moment, silu nebo MVC) spojenou s
MVC MVC konkreétni funkci. V pripadé méreni MVC odpovida tlacitko barve

kanalu, ze kterého byla hodnota zaznamenana. To uzivateli
umoznuje opakovat mereni a aktualizovat referencni hodnotu.
(Oznaceni] se muze lisit v zavislosti na typu vynulované hodnoty,.
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Nastaveni béhem sezeni — otevre nabidku s parametry, které lze
upravovat béhem tréninkového sezeni (véetné her).

V hernich rezimech se muaze vzhled tlacitka (napf. barva nebo
tvar) mirné lisit, ale zachovava si tvar ikony ozubeného kola.

Zastavit - okamzité ukonci probihaijici tréninkovou relaci (véetné
her). Po stisknuti tlacitka je relace trvale ukoncena a nelze ji
obnovit.

Pozastavit - docasné pozastavi probihajici tréeninkovou relaci
(vCetné her), coz umoznuie jeji obnoveni ze stejného mista bez
vynulovani pokroku a nastaveni.

V hernich rezimech se mulze vzhled tlacitka (napf. barva nebo
tvar) mirné lisit, zachovava si vsak tvar dvou svislych ¢ar (Il).

Prehrat — obnovi dfive pozastavenou tréninkovou relaci (v¢. her).
V hernich rezimech se muaze vzhled tlacitka (napf. barva nebo
tvar) mirné lisit, ale zachovava si trojuhelnikovy tvar.

Dokoncit - ukonci tréninkovou jednotku.

Finish

Zobrazit zpravu - otevie zpravu (souhrn) o ukoncené skolici
relaci.
Show report Podrobnosti o zprave jsou popsany v kapitole 14.8 Reporty.

Stahnout PDF - tlacitko pro stazeni zpravy ve formatu PDF na

externi Ulozisté
Download PDF
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0mA 0 mA

Vyber stimulacniho kanalu - umoznuje uzivateli vybrat kanal
EMG/EMS, pro ktery budou nakonfigurovana nastaveni elektricke
stimulace. Aktualné wvybrany kanal je zvyraznén zluté, coz
znamena, ze je aktivni pro nastaveni. Nastavena hodnota
stimulace pro vybrany kanal se zobrazuje pod vybérovou oblasti.

0mA

0O 10 20 30 40 50 60 70 80 9 100

Posuvnik Urovné stimulace - umoznuje uzivateli nastavit
intenzitu elektricke stimulace pro wvybrany kanal EMG/EMS.
Posuvnik se ovlada tlacitky + a - nelze jej nastavit tazenim.
Vizualné znazornuije aktualni rozsah stimulace

Deltoideus (clavicular part)

Electrostimulation

Prifazeni role kanalu - Umoznuje uzivateli priradit kazdemu
kanalu EMG/EMS konkrétni funkci: bud spousténi EMG (méreni
EMG), nebo elektrickou stimulaci (EMS). Tento vybér urcuje, jak
bude kanal behem sezeni fungovat, a definuje dostupne
moznosti konfigurace.

@

Electrostimulation

EMIG messurement

S®

EMIG messurement

@

Electrostimulation
+

Elektrostimulace

Pouze méreni EMG

Spoustét  elektrostimulaci  (méfeni
EMG) a provadet elektrostimulaci

Trigger

e®

EMG measurement
+

Spousteni elektrostimulace a méreni
EMG

Trigger
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Opustit nabidku - zavre aktualni nabidku a vrati se k tréninkove
relaci.

Tlacitko ,Commit" - ulozi provedené zmeény a vrati vas zpét k
cviceni.

Obnovit pfedchozi hodnoty - vrati nastaveni parametr( do stavu,
v jakem se nachazely pred provedenim poslednich zmen.

Vybér typu urovné — umoznuje uzivateli zvolit typ cviceni, ktere
se bude provadeét v hernim prostredi: bud silu, nebo koordinaci.

[[: :I] /@\ Tento vybér urcuje herni logiku. V rezimu ,Sila" pacient trénuje
O] O]

svalovou silu hornich koncetin pohybem po draze pravidelného

ESEcS Cooxdinadon ktera vyzaduje dynamicke zmeny smeru pohybu.

Vybér urovné obtiznosti - umoznuje uzivateli zvolit uroven
obtiznosti herniho cviceni. Zobrazuje se také odhadovana doba

Force game Level 1 tmnzoses 1 notfebna k dokonceni vybraného cviceni.

Okamzité ukonc¢i probihaijici tréninkovou relaci (hry). Po stisknuti
tlacitka je relace trvale ukoncena a nelze ji obnovit. Uzivatel je
presmeérovan na obrazovku s dokoncenym cvicenim a udaje o
relaci se prenesou do prehledu.

Ztlumit — Vypne vSechny zvuky ve hre. Toto nastaveni nema vliv

na systémove zvuky, jako je napriklad zvukove upozorneni
x spojené s nouzovym tlacitkem, které z{istava aktivni bez ohledu
na nastaveni ztlumeni.
s Pridat pacienta - otevre formular pro vytvoreni noveho profilu
Add patient pacienta a jeho pridani do databaze.
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Karta pacienta - otevre kartu pacienta s pristupem k jeho udajdm
B a historii sezen.

Zahajit trenink - prejde na obrazovku pro vybér tréninku pro
= vybraneho pacienta.

or

&S START TRAINING

Zobrazit zpravu - zobrazi zpravu o vybranem absolvovanem
It skoleni. Struktura zpravy je popsana v kapitole 14.8 Reporty.

Opakovat trénink - spusti znovu vybranou treninkovou jednotku s
L= pouzitim drive nastavenych parametr.

Zpét - navrat na predchozi obrazovku.

Ukoncit / Zrusit - prerusi kalibraci nebo probihajici cviceni a vrati
se na obrazovku se seznamem cviceni.

Maiji pacienti / Vsichni pacienti — prepina rezim zobrazeni pacient(l
mezi vsemi registrovanymi pacienty a pacienty prifrazenymi k
aktualnimu uzivatelskemu uctu.

My patients Al patients

Oblibené / Vlastni / Integrovane / Posledni — prepina zobrazeni
tréninkl mezi vestavénymi tréninky, tréninky ulozenymi jako
vlastni, treninky oznacenymi jako oblibené a nedavno
provedenymi sezenimi.

Karta ,Trénink® — slouzi k vybéru konkrétniho typu treninku.

@ e Zobrazuje nazev tréninku, kategorii, ikonu zalozky pro oznaceni
jako oblibeny a ikonu hodin s dobou trvani.

CPM 0 min
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Date of birth

Enter birth date

Oznacena vstupni pole - slouzi k zadavani konkrétnich udajd, jako
je jméno, prijmeni, telefonni cislo atd. Kazdé pole obsahuje
nadpis, ktery udava pozadovany datovy typ, a text s navodem,
ktery uzivateli pomaha pfi zadavani udaju.

English (en)
Polski (pl)

Deutsch (de)

o< (ar)

Espanol (es)
Hrvatski (hr)
Italiano (it)
Pycckuii (ru)
B5& / Bi& (zh_Hans)

[E®35E (zh_Hant)

Tlacitko pro zmeénu jazyka - zobrazuje seznam vSech dostupnych
jazykd. Slouzi ke zmeéneé jazyka uzivatelského rozhrani aplikace.

Tlacitko ,Uzivatelska prirucka* - umoznuje uzivatellm otevrit
aktualni uzivatelskou prirucku primo z aplikace

Nabidka napovedy - tlacitko otevre nabidku napovéedy

Tlacitko Wi-Fi — informuje o tom, zda je zarizeni pripojeno k siti
Wi-Fi. Kliknutim na néj se dostanete na obrazovku pro pripojeni k
Wi-Fi.

Diagnostika pripojeni k internetu — provadi diagnostiku parametr(
site.

o EGZOTech connection

(_ Internet speed

Vysledky diagnostiky - tocici se kruh signalizuje, ze diagnostika
prave probiha. Zaskrtavaci znacka znamena, ze modul byl
zkontrolovan a funguije spravne
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m Range from 6° to 109°

or
ese

Min: -43° Max: 66°

~

Zobrazuje nastavené pocatecni a koncové uhly kloubl pro dané
cviceni ve forme modreho oblouku, ktery vymezuje celkovy
rozsah, v nemz se bude pohyb odehravat. Bila tecka oznacuje
aktualni polohu prodlouzeni.

MVC Threshold
128pV  50%

Zobrazuje namérenou hodnotu maximalni dobrovolné kontrakce
(MVCQ) uzivatele v mikrovoltech a nastavenou prahovou Uroven (v
procentech) potfebnou ke spusténi pohybu. Cerveny pruh
znazorfuje prahovou hodnotu ve vztahu k hodnoté MVC (aktualni
MVC ve vztahu k maximalni zaznamenané hodnoteé).

Barva pruhu a textu odpovida kanalu EMG, ze ktereho se signal
meéri a na ktery se prahova hodnota aplikuje.

EMG[uV]

128 62.8
122 59.9

Zobrazuje namérenou  aktivitu  EMG (v mikrovoltech)
zaznamenanou z prifazenych kandlllh béhem meéreni EMG
(aktudlni MVC v poméru k zaznamenané maximalni hodnotg).
Barva pruhu odpovida kanalu EMG, ktery predstavuje. Hodnoty
vedle pruh(i udavaji aktualni a maximalni amplitudy signalu.
Ciselna hodnota zobrazena v kruhu nad jednim ze sloupctl (napf.
,60") udava nastavenou prahovou uroven, vyjadrenou jako
procento maximalni dobrovolné kontrakce (MVC). Tato hodnota
oznacuje kanal vybrany pro spusteni pohybu. K zahajeni pohybu
musi byt prekrocena nastavena prahova hodnota.

Repetition
1/10

Tento software umoznuje nastavit delku treninku bud podle
poctu opakovani, nebo podle casu.
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or

o

Phase

Repetition
1

V rezimu zaloZenéem na poctu opakovani se na displeji zobrazuje
pocet provedenych opakovani spolu s celkovym poctem
planovanych opakovani.

V rezimu zalozenem na cCase ukazuje odpocitavaci casomira
zbyvajici dobu tréninku a samostatny pocitadlo zobrazuje pocet
provedenych opakovani.

Kromé toho se ve spodni ¢asti obrazovky zobrazuje ukazatel
priibéhu, ktery znazornuje pokrok uzivatele.

V rezimu zalozenem na poctu opakovani ukazatel zobrazuje
postup v ramci planovaného poctu opakovani spolu s uplynulym
casem.

0e 10 Time: 0:02

V casovéem rezimu predstavuje pruh celkovou dobu cviceni a
zobrazuije jak uplynuly, tak zbyvaijici ¢as.

004 @ 9:55

Systéem zobrazuje aktualni polohu kloubu pri prodlouzeni
zarizeni. Ta se zobrazuje ve dvou formach:

360stupnovy kruhovy graf s modre zvyraznénym obloukem,
ktery predstavuje nastaveny rozsah pohybu pro dane cviceni. Po
kruhu se pohybuje bila tecka, ktera oznacuje aktualni polohu
prodlouzeni behem pohybu.

Vedle grafu se zobrazuije ¢iselna hodnota uhlu, kterd se priibézné
aktualizuje a odrazi aktualni polohu ve stupnich. Zobrazena
hodnota m(ze byt kladnd nebo zaporna v zavislosti na sméru
pohybu vzhledem k referencnimu bodu 0° - kladna pro pohyb ve
smeru hodinovych rucicek a zaporna pro pohyb proti smeru
hodinovych rucicek. Referencni bod 0° se nachazi v hornim
stredu kruhu.

Successfully performed PEC calibration

PEC result: 0.002

Kalibrace PEC

Informace o vysledku kalibrace PEC - stav kalibrace PEC mdze
byt ,Vyzadovano®, ,Uspésné* nebo ,Netispésné"

Vysledek kalibrace PEC - informuje uzivatele o vysledku
kalibrace PEC. Neni treba provadeét zadne kroky.
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Calibrate Tlacitko ,Kalibrovat" — spusti proces kalibrace PEC.

7 2 V hernich cviCenich se zobrazuje Casomira, ktera vedle ikony
1 " E 9 hodin ukazuje aktualni cas v minutach a sekundach. Barva a styl
. Casomiry i symbolu hodin se mohou lisit v zavislosti na hre, vzdy

se vsak jedna o ikonu hodin doplnénou ciselnou hodnotou.

Ukazatel bodd zobrazuje pocet bodl ziskanych béhem hry. Body
slouzi vyhradné jako motivacni prvek pro pacienta. Body se
udeluji za setrvani v pozadované oblasti a v nekterych hrach
mohou byt odecteny, pokud dojde ke stretu s prekazkami. Barva
a styl se mohou lisit v zavislosti na hre; vzdy se vsak zobrazuje
jako ikona hvézdy doplnéna ciselnou hodnotou.

®
n
co

Pocet hvezdicek zobrazenych na konci cviceni odrazi vykon hrace
na zakladé poctu ziskanych bodd ve srovnani s idealnim
prichodem hrou (tj. hrac se drzel v ramci vyznacené trasy a

AW Av vyhnul se véem prekazkam). Pocet hvézdicek slouzi vyhradné
Score jako motivacni prvek pro pacienta. Ziskani hvézdicek zavisi na
0 konkretni hre a urovni.

Maximalni skére se zaznamend bud pfi spravném dokonceni
cviceni, nebo kdyz hrac opusti hru pomoci tlacitka X" Maximalni
dosazitelne skore pro danou relaci lze zkontrolovat ve zprave o
hre.

Ve hre Dream Drive se zobrazuje ukazatel rychlosti, ktery udava

aktualni rychlost vozidla. Pri optimalnim vykonu je udrzovana

maximalni rychlost, zatimco odchylky od traté nebo srazky

vedou ke snizeni rychlosti. Ukazatel slouzi jako motivacni vizualni
pomdcka bez funkéniho vlivu na hratelnost.

Ve hre Elevator Express informuje uzivatele o tom, na kterem
patre se pravée nachazi.
Ve hre ,Elevator Express’ informuje uzivatele o tom, na kteréem
patre chce postava vystoupit z vytahu.

f
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;

Ovladaci listy ve hre Parkour Fever - Sipky ukazuiji, kterym
smerem by mel uzivatel pohnout koncetinou, aby provedl dalsi
skok. Skoky se provadeji tak, ze se posunete pod spodni ¢aru a
pote prekrocite horni caru. Tuto sekvenci opakujte, abyste
provedli dalsi skok.

Trajektorie skoku ve hre Parkour Fever — objevi se po prekroceni
horni ¢ary na ovladaci listé a zmizi po klesnuti pod tuto horni
caru, coz znamena, ze postava skace. Umoznuje uzivateli urcit,
kam postava skoci.

EKL2U40Y

Connected

Software zobrazuje informace o seriovem Cisle zarizeni a stavu
pripojeni.

Zelena kontrolka s napisem ,Connected" signalizuje, ze tablet
uspesne komunikuje s ostatnimi soucastmi zarizeni, vcetne
snimacd toc¢iveho momentu a sily, motor a dalSich subsystémd.

= Datum: .
130022102026  * Il o

Pridat jako vlastni trénink @
+E

Pridat jako vlastni trénink

Ulozit jako vlastni trenink - ulozi dokoncené treninkove sezeni
spolu s jeho specifickymi parametry (napf. profilem
elektrostimulace a délkou impulst) jako vlastni cviceni. Ulozena
cviceni se pridaji na zalozku Vlastni, diky ¢emuz jsou snadno
dostupna k vybéru a provadéni u dalsich pacient(i stejné jako
jakykoli standardni trénink.

X

Zavfit / Zrusit - zavre aktivni vyskakovaci okno (modal pop-up)
nebo dialogové okno a vrati uzivatele na plvodni obrazovku.
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Tlacitko kontextového menu (ikona Hamburger / Nastaveni) -
otevira dodatecnou kontextove menu, ktere poskytuje pristup k
funkcim a systéemovym nastrojim specifickym pro danou
obrazovku. Dostupné moznosti se dynamicky odvijeji od aktualne

“ or aktivni obrazovky a mohou zahrnovat uzivatelskou prirucku, sekci
napovedy, nastaveni, import/export dat a dalsi relevantni
nastroje.

Tlacitka Export / Import - umoznuji uzivateli prenaset data
specifickd pro danou obrazovku (napf. uzivatelska cvi¢eni) na
externi jednotku USB flash nebo z ni. Tato funkce umoznuje
plynulou vymeénu dat mezi kompatibilnimi zarizenimi stejneho

Vjrvozni 1, typu (napf. Meissa OT), coz umoznuje opakované pouziti
. uzivatelsky nakonfigurovanych tréninkovych relaci na jine

Importovat jednotce.

Lo

Export: Uklada uzivatelska cviceni na pripojenou jednotku USB.
Import: Nacita soubory kompatibilnich cviceni z jednotky USB do
zarizeni.

Tlacitka Import / Export databaze — umoznuiji uzivateli zalohovat
nebo prenaset celou databazi pacientd, vcetné profild pacient(,
zaznama o historii cviceni a vygenerovanych zprav o terapii, mezi
kompatibilnimi zarizenimi pomoci externi jednotky USB flash.

Export: Vytvori Uplnou zalohu databaze na pripojenou jednotku

USB.
Import: Prepise mistni databazi pomoci souboru zalohy z
jednotky USB.

Umisténi: Dostupné v Servisni menu (Klazdice uZivatelského
profilu v pravem hornim rohu vedle e-mailove adresy
prihlaseného uzivatele — Napovéda — Servisni nabidka).

Poznamka: Importem nove databaze se prepisi vsechna stavajici
data ulozena v zarizeni. Prepsana data nelze obnovit.

Moznosti Skryt pacienta / Smazat pacienta — umoznuiji uzivateli
spravovat profily pacientll v seznamu pacientd:

- Skryt pacienta - skryje vybrany profil pacienta ze
seznamu pacientll, pricemz vsechna souvisejici data a
historie cvi¢eni zlstanou bezpecné zachovany v databazi

Sprava uctu pacienta zarizeni.

,_ — ) - Smazat - trvale odstrani vybrany profil pacienta a
Skryt pacienta ze seznamu pacientd . L , .
vsechna souvisejici data z databaze systemu.
Umisteni: Dostupne primo na obrazovce Karta pacienta.

Poznamka: Smazani profilu pacienta je nevratny krok. Po
smazani nelze data pacienta ani historii cviceni obnovit.
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Tlacitko Smazat (Smazat mistni databazi) - umoznuje uzivateli
provest uplne vymazani systemovych dat odstranéenim celé
mistni databaze. Tato operace trvale smaze vsechny uzivatelske
ucty vytvorené v zarizeni, jakoz i kompletni seznam pacient(i a
jejich souvisejici historii cviceni a zpravy.

Provedeni této operace vyzaduje zadani Hlavniho hesla (Master
. Password), které naleznete v Technickém pasportu zafizeni nebo

Odstranit jej ziskate kontaktovanim servisni podpory EGZOTech.
Umisténi: Dostupné v nabidce Systém a licence (Klazdice

uzivatelského profilu v pravéem hornim rohu vedle e-mailove
adresy — Systém a licence — Smazat mistni databazi).

Poznamka: Tato akce je nevratna. Po jejim provedeni budou
vsechny uzivatelske ucty, zaznamy o pacientech a historicka data
trvale smazany a nebude mozneé je obnovit.

ﬁ Ovladaci prvky konfigurace casoveho pasma - umoznuiji uzivateli

— nakonfigurovat nastaveni systemovéeho Casu a casoveho pasma.

T Systémovy Cas lze nastavit automaticky na zakladé sitového

e pfipojeni nebo jej vybrat rucné z rozbalovaciho seznamu
globalnich casovych pasem.

Automatic

Current time: 10:50:44  Automatic ~

Prepinac Automaticky / Rucné: Prepina mezi automatickou
synchronizaci casu pres sit a rucni konfiguraci casoveho pasma.
S ! - [ eopomrimt._ - Rozbalovaci seznam Casové pasmo: UmozAuje rucni vybér
turope/simreropol (LM | +3)
Europe/Sofia (GMT+3) .| pfislusného c¢asového pasma (napf. Europe/Warsaw), pokud je
Europe/Talinn (GT+3) aktivni ruéni rezim.

Europe/Tirana (GMT+2)

Europe/Ulyanovsk (GMT+4)

Umisténi: Dostupné v nabidce Systém a licence (Dlazdice
Buropuiinks (GMTS) uzivatelskeho profilu v pravéem hornim rohu vedle e-mailove
Europevoigograd (GMT-3) adresy prihlaseného uzivatele — Systém a licence).

Europe/Warsaw (GMT+2)

EuropesVienna (GMT+2)

Europe/2urich (GMT+2)
Asla

Asia/Almaty (GMT+5)

Dlazdice Graf elektrostimulace - zobrazuje vizualizaci grafu
elektrostimulace v realném case v priibéhu provadeéni cviceni.

g 3 g g Indikatory kanalt (1-4): Predstavuji aktivni elektrostimula¢ni
/ / kanaly. Kazdy kanal je barevne rozlisen a zobrazuje svou aktualni
/ / cilovou/nastavenou hodnotu intenzity v miliampérech (napf. 2
/ / mA).

Krivky stimulace v redlném case: Graficky znazornuiji pribéh
aktivnich stimulacnich profild v ¢ase pro kazdy prirazeny kanal a
ilustruji faze nabéhu (vzestup), platd (stala faze) a dobéhu
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(pokles) v zavislosti na procentualnim prabéhu cvic¢eni (0-100
%).

Umisteni: Dostupne primo na obrazovce provadeni cviceni.

14.4 Oznameni ve forme textu v radku nebo zaskrtavaciho policka
Odpojte prodlouzeni
@ Rozsireni je spravné odpojeno

Odpojte nespravny prodluzovaci kabel

Oznameni ve forme vlozeného textu a zaskrtavaciho policka - priklady oznameni ve forme vlozeného textu
nebo zaskrtavaciho policka

14.5 Chyby

Vezmeéte prosim na védomi, ze nektere zpravy se mohou zobrazovat jako chyby, varovani nebo oznameni v
zavislosti na fazi relace, ve kterée k nim dojde. Napriklad odpojeni rozsireni behem cviceni bude klasifikovano
jako chyba, zatimco stejna udalost béhem konfiguracni faze se zobrazi jako informacni zprava.

Seznam chyb:

,Do5lo k chybé komunikace se zarizenim®

,Chybi modul firmwaru®

,Bylo stisknuto bezpecnostni tlacitko*

,0dpojeny kabel"

,0dpojena prodluzovaci snira*

,Do5lo ke spasticite®

,Nespravna e-mailova adresa nebo heslo" - chyba pri prihlaseni
,Zadejte prosim spravnou e-mailovou adresu” - chyba pri prihlaseni

Obecna struktura okna s chybami je znazornena nize.

r

O
@ Heading—u

~—

®

image

®

Tex@———

® ®
=

. J

Okno s chybami - obecna struktura okna s chybami
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14.6 Upozorneni

Nize jsou uvedeny priklady struktury varovnych oken.

14.7 Oznameni

Seznam oznameni:

WEGZOTech

(@ Bevery careful. Improper use of the device may result in injury or in the worst case, death.

This exercise includes Do not use electrostimulation
electrostimulation on the chest
Training intended for people with Using the device near the heart may
appropriate competences, because interfere with its operation. Improper
the next steps include use of the device may resultin injury
electrostimulation. or in the worst case, death.

Do not use electrostimulation Do not use electrostimulation
on the head on the neck and mouth

Using electrostimulation on the head Applying electrostimulation near the

can interfere brain function. Improper neck and mouth may interfere with
use of the device may result in injury the airway or cause breathing

or In the worst case, death. difficulties. Improper use of the device
may result in injury or in the worst
case, death.

| understand

Varovné okno - priklad varovného okna

Deltoideus (clavicular part)

Poor electrode reading quality

For the best results:

+ Attach the leads to the electrodes before placing them on the
muscle.

« Before sticking the electrode, clean the skin of impurities at the
application site.

« If necessary, remove hair from the application site.

« Stick the electrodes on the cleansed skin according to the
visualization.

o

Varovné okno - priklad varovného okna

,0dpojena elektroda®
,0dpojeny kabel"

,0dpojeny prodluzovaci kabel*
,Komunikace se zarizenim byla Uspesné obnovena*

Disconnected electrode

The electrode has been disconnected

e the problem
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Oznamovaci okno - priklad oznamovaciho okna

,Je k dispozici nova verze softwaru. Kliknéte sem a provedte aktualizaci.

A new software version is available

t— Click here to update

Vyskakovaci oznameni - priklad vyskakovaciho oznameni

Konfigurace / oznameni o cviceni:

Armrest

S

If there may be an increase in the patient's spasticity
during exercise, make sure the straps have been
unfastened during training

Oznameni o konfiguraci/cviceni - priklad ozndmeni o konfiguraci/cviceni

14.8 Reporty

Tento software umoznuje uzivatellm po kazdém dokonceném tréninku vygenerovat a zobrazit zpravu o
cviteni. Zprava slouzi pouze pro informacni ucely a jeji vyklad by mél provadet vyhradné kvalifikovany
odbornik.

Zprava obsahuje strukturované shrnuti skoleni a zahrnuje nasleduijici prvky:

Informace o pacientovi a specialistovi (1),
Souhrn sezeni, vcetné data a casu konani tréninkoveho sezeni, typu treninku, celkove doby tréninku a
poctu provedenych opakovani (2),

o Pocet opakovani se zobrazuje Cervene, zluté nebo zelené v zavislosti na tom, kolik opakovani
bylo provedeno v porovnani s planovanym celkovym poctem. Pokud jsou provedena vsechna
planovana opakovani, ¢islo se zobrazi zelené. Pokud je provedeno 75 % nebo vice (ale ne
vsechna), zobrazi se zluté. Pokud je provedeno méné nez 75 %, Cislo se zobrazi €ervené.

Parametry cviceni, jako je zvoleny rezim, pocet opakovani, rychlost, doba pauzy v
maximalnim/minimalnim rozsahu pohybu (ROM), smér pohybu, parametry elektrostimulace (v¢. poctu
fazi, trvani, typu, tvaru) (3),

Zakladni udaje, vcetne pocatecni kalibrace sily a hodnot rozsahu pohybu, cvicena koncetina a cvicena
strana téla (4),

Zakladni statistiky signalu zobrazujici minimalni, maximalni, prlmérnou hodnotu a smeérodatnou
odchylku namérenych sil (5),

Grafické znazornéni uhlu extenze a prabehd signalu zobrazuijici zmeény v realném case v pribéhu celé
relace (6).

Casovd osa cviceni s automaticky zaznamenanymi udalostmi, jako jsou pauzy. obnoveni aktivity a
Upravy nastaveni (7).

Parametry pro kazdy kanal EMG/EMS a vybér pouzité funkce (EMG nebo EMS) (8).
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Nize jsou uvedeny ukazkove zpravy.
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Priklad zpravy o cviceni s tocivym momentem v programu CAM
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Priklad zpravy o cviceni CPM + EMG + EMS
14.8.1 Ulozeni zpravy na USB disk
1. Pripojte USB disk k dotykovéemu displeji.

Pokud zarizeni nezjisti externi USB disk, zobrazi se nasleduiici okno.

Connect the pendrive to the device

14y

To download the report, connect the pendrive to the port
on the back of the tablet. The socket is located on the left side

behind the cover.

2. Na karté Pacient otevrete pozadovanou zpravu.

3. Kliknéte na tlacitko Stahnout report.
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T EGZOTach Wi lenanis [Chnkien
EGZOTech SErer SRR (39

Patient: JERUU RE Specialist A PSR TRl

05321606 2025

WAL DA P e ~

Repetitions 1 Tralning tirme 00:00/10:00

Exercise Parameters - CPM

PN PENETEETE

Dot Toym B

4. Pockejte, az se stahovani dokonci.

PDF is downloading...

Downloading
T T TTrs

5. Potvrzovaci zprava vas informuje, ze se zprava Uspesne stahla.

\/ The PDF report has been saved to the USB drive.
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15. SoFTWARE

WEGZOTeCh
15.1 Jak spustit aplikaci

Aplikace Meissa OT se na tabletu spusti automaticky, jakmile je napajeci kabel zarizeni pripojen ke zdraiji
napajeni a stiskne se tlacitko napajeni.

15.2 Registrace

Uzivatel vytvori novy profil kliniky vyplnenim registracniho formulare. Je nutné zadat udaje jako e-mailova
adresa, nazev kliniky, jméno a prijmeni uzivatele. Po registraci kliniky se zobrazi pole pro zadani hesla.

Pokud profil vasi kliniky jiz existuje, podivejte se do kapitoly 15.3 Prihlaseni.
15.3 Prihlaseni
Uzivatel se mize prihlasit tak, Ze na Uvodni obrazovce aplikace zada e-mailovou adresu své kliniky a heslo.

15.4 Profil kliniky

Po prihlaseni se uzivateli zobrazi seznam jeho pacient.

15.5 Profil pacienta

Po kliknuti na dlazdici vybraného pacienta se terapeutovi zobrazi karta pacienta, ktera obsahuje prehled
treninkovych sezeni, klinické udaje a treninkova sezeni predepsana terapeutem.
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16. JAK SESTAVIT TRENINKOVY PROGRAM
Nasleduijici postup lze provest az po dokonceni vsech cinnosti popsanych v teto kapitole 2.3 Spusténi zarizeni

Meissa OT.

Krok 1:

Krok 2:

Krok 2.1:

Krok 2.2:

Krok 2.3:

Krok 2.4:

Krok 2.5:

Krok 3:
(EMG/EMS  in
Meissa OT Ultra
only)

Krok 3.1:
(EMG/EMS
pouze u modelu
Meissa oT
Ultra)

Krok 3.2:
(EMG/EMS
pouze u modelu
Meissa oT
Ultra)

Krok 3.3:
(EMG/EMS
pouze u modelu
Meissa oT
Ultra)

Po vybeéru pacienta si uzivatel na obrazovce s vybérem cviceni vybere cviceni, které chce
provést. Podrobny seznam cviceni je k dispozici v kapitole 17._Piehled programii. Moznosti
cviceni jsou zobrazeny ve trech kategoriich: ,Doporucené”, ,Filtry* a ,Vse".

Postupuite podle pokyn( na obrazovce a pokracujte v procesu nastaveni.

Zvolte parametry cviceni, které odpovidaji potrebam pacienta, zajistete jeho bezpecnost a
predejdéte pripadnym riziktm.

Vyberte trenovanou stranu - levou nebo pravou.

Namontujte pozadovane rozsireni. Pokud jesté nebylo namontovano, aplikace vas na to
upozorni a provede vas procesem instalace rozsireni.

Srovnejte osu zarizeni se spravnou osou. Kazda osa otaceni se nastavuje samostatne.
Zajistéte, aby byl pacient behem cviceni spravné umisten. Doporucuje se provadet cviceni v
anatomicke poloze. Z tohoto dlvodu je vhodné pouzit vyskove nastavitelny st

U kazdeho cviceni bude vyzadovano ,Basing". ,Basing" se sklada ze dvou fazi:

e Méreni pasivniho rozsahu pohybu (ROM): provadi ergoterapeutka Meissa béhem
maximalniho pasivniho pohybu pacientovy ruky s vyuzitim vnéjsi pomoci (lékare
nebo terapeuta).

e Méreni aktivniho rozsahu pohybu (ROM) a sily: provadi ergoterapeutka Meissa béhem
aktivniho pohybu pacientovy ruky (bez vnéjsi pomoci).

Po vybéru treninku s vyuzitim EMG nebo EMS musi uzivatel provest dalsi kroky popsane nize.

Pripojte kabel EMG do zasuvky umisténé na zadni strane skrine. Kabel je spravne pripojen,
pokud uslysite dve ,cvaknuti* a nelze jej odpaijit.

Vyberte cilové svaly pacienta, které je tfeba monitorovat nebo stimulovat. Pocet svall, které
lze vybrat, zavisi na poctu kanall v kabelu.
Barvy kanall v softwaru odpovidaji barvam odvodd.

Zvolte, jakou funkci budou kanaly plnit. V cviceni EMG to muze byt spousteci funkce. V cviceni
EMS to mlZe byt elektrostimulace nebo elektromyografie. V cviceni EMS+EMG jsou mozné
obé funkce.
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Krok 3.4: Pred prilozenim elektrod na klzi pacienta je pripojte k prislusnym kanaldm pro pfipojovaci
(EMG/EMS vodice.
pouze u modelu

) Uzivatel prilozi elektrody na kdzi pacienta podle schématu umisténi elektrod pro vybrany

Meissa oT .. i

Ultra) sval nebo cast téla, jak je zobrazeno v softwaru.
Vyberte vhodne elektrody pro zamyslené pouziti — elektrody EMG pro EMG biofeedback a
elektrody EMS pro program EMS.
Uzivateli se zobrazi umistéeni elektrod, kterée mu poslouzi jako voditko pro spravné umisteni
elektrod na dany sval.
Umistéte elektrody pripojené k svorkam se znamenky ,+* a ,-* na prislusna mista, jak je
znazorneno na ikone.

1111

1312

1]

Quadriceps femoris

Pokud jste zvolili cviceni s prvky elektromyografie, nezapomente pripoijit referencni elektrodu
k bilému jednopdlovému vodici (referencni kanal) oznacenému symbolem REF, pokud je na
ikone softwaru zobrazena Seda elektroda.

,_,_,.I

Vedle ikony kanalu se nachazi indikator kvality spojeni mezi elektrodou a pokozkou.

Barvy kanalll v softwaru odpovidaji barvam pripojovacich vodica.

Jakmile jsou vSechny elektrody Uspésné pripojeny, mdzete pokracovat.

Podrobnejsi pokyny k vybéru a umisténi elektrod naleznete v kapitole 13.3 Umisténi a
konfigurace elektrod EMS a v kapitole 12.4 Umisténi a konfigurace elektrod EMG.

Pouzivejte pouze elektrody schvalene spolecnosti EGZOTech, jak je popsano v kapitolach
9.2.21 Elektrody pro povrchovou elektromyografii (pouze Meissa OT Ultra) a 9.2.2.2

A Elektrody pro elektrostimulaci (pouze Meissa OT Ultra). Elektrody nevhodné velikosti nebo
nespravne umisténe mohou vyvolat kozni reakce nebo popaleniny. Vlastnosti elektrod, jako
jsou rozmery, vodivost, impedance a typy konektort, mohou vyrazné ovlivnit bezpecnost.
Nikdy nepouzivejte elektrody pro EKG/EMG k elektrostimulaci.

Step 3.5: V programech spoustenych signalem EMG je nutne kalibrovat mérici rozsah. K tomu
(EMG/EMS provedte maximalni dobrovolnou kontrakci (MVC) svald, na kterych jsou elektrody umistény,
in Meissa OT

a poté nastavte prahovou hodnotu pro spoustéci kanal. Prahovou hodnotu mdizete take
zmenit pozdeéji behem cviceni.

V' programech vyuzivajicich elektrostimulaci je rovnéz nutné pred zahajenim cviceni
kalibrovat intenzitu protekajiciho proudu podle individualni uUrovné pohodli pacienta.
Stisknutim tlacitka ,+1* zvysite intenzitu a stisknutim tlacitka ,-1" ji snizite o 1 mA. Tuto
hodnotu lze pozdéji behem cviceni znovu kalibrovat.

U cviceni EMG+EMS je nutne provest oba kroky.

Jakmile je nastaveni hotove, stisknéete tlacitko ,Dalsi®

Ultra only)

REF: MeissaOT_UserManual_A4_(CS_13 dated 2026-10-09 109/142



WEGZOTeCh

Step 3.6: Pokud byly zvoleny cviky CAM Isokinetic, CAM Isokinetic Turn Key nebo CPM+Force, je treba

(EMG/EMS zmerit maximalni silu a nastavit prahovou hodnotu. Prahovou hodnotu lze také pozdéji

in Meissa 0T hshom cviceni zmeénit.

Ultra only)

Step 4: Uzivatel potvrdi, Ze je pfipraven zahajit trenink.

Step 5: Pro zahajeni treninku stisknéte tlacitko ,Play* Zobrazeni lecebneho panelu se u jednotlivych
cvikd Lisi.
Néektere parametry lze béhem cviceni resetovat po kliknuti na ikonu ozubeneho kola.

Step 6: Po dokonceni treninku lze zobrazit automaticky vygenerovanou zpravu. Pokud byly béhem
treninku pouzity elektrody, je treba je nyni od pacienta odpaijit.

Step 7: Zkontrolujte a postupuijte podle pokyn(i v kapitolach 2.5 Dokonceni prace s Meissa OT a 19.

Cisteéni a dezinfekce.

16.1 Jaka cviceni mohu provadeét?
Vsechny tréninkoveé rezimy jsou popsany v kapitole 17. Prehled programii.

Aplikace Meissa QT se neustale vyviji. Proto jsme vam do balicku prilozili nejnovejsi prirucku s
cviky.  Nezapomente vsak po kazde aktualizaci navstivit nase webove stranky
http:/courses.egzotech.com a zkontrolovat oznameni v aplikaci, abyste se dozvedeéli o
nejnovejsich cvicich pridanych do vaseho zarizeni.

N
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17. PReHLED PROGRAMU

Zarizeni Meissa OT se ovlada pomoci dotykove obrazovky vybavene prislusnym softwarem - EGZOClinic. Ackoli
software na kazdéem zarizeni funguije zcela offline s vyuzitim vlastni lokalni databaze, k prijimani aktualizaci je
nutne pripojeni k internetu.

Software nabizi réizné typy programu a funkci, zejména:
e Kontinualni pasivni pohyb (CPM)

CPM

CPM Sila

CPM + EMS (Pouze Meissa OT Ultra)

CPM + EMG (Pouze Meissa OT Ultra)

CPM + EMG + EMS (Pouze Meissa OT Ultra)

CPM + EMG Hry (Cafeteria) (Pouze Meissa OT Ultra)

o 0O O O O O

O
e Kontinualni aktivni pohyb (CAM)

CAM Izokineticky

CAM Sila

CAM Na klic

CAM Hry (Cosmic Mission, Dream Drive, Ocean Paradise, Cat Crunch, Doggo Nom, Rope-Nope,
Elevator Express, Parkour Fever, Road Toad)

O O O O

e Programy elektrostimulace (EMS) (pouze Meissa OT Ultra)
e Programy elektromyografie (EMG) (pouze Meissa OT Ultra)

e Funkeni trénink a bézné denni ¢innosti (ADL) (pouze Meissa OT Ultra).

17.1 Kontinualni pasivni pohyb (CPM)
1711 CPM

Pravidelny kontinualni pasivni pohyb (CPM) je standardni terapeutické cviceni, pfi kterém pristroj Meissa OT
plsobi stanovenym tocivym momentem a pohybuje nehybnym pacientem v predepsaném rozsahu pohybu
stanovenou maximalni rychlosti. Jakmile je dosazeno maximalni hodnoty rozsahu pohybu, system CPM zmeni
smer plsobiciho toc¢iveho momentu a vede koncetinu pacienta opacnym smérem. Behem CPM musi pacient
zlstat nehybny.

171.2 CPM Sila

Kontinualni pasivni pohyb je spoustén svalovou silou pacienta. Behem kalibrace pacient vyviji tlak na extenzor
(u volby ,drive* mize jit o libovolny extenzor, u volby ,extension* by mél byt pouzit ,klicovy* extenzor). Uroven
sily se voli pro zvoleny smer, pfipadné v pripadé obousmerneho pohybu pro oba sméry. Poté musi pacient
béhem cviceni vyvinout tlak vyssi nez prahova hodnota nastavena terapeutem. Jakmile tak ucini, extenzor
posune pacientovu ruku na konec nastaveneho rozsahu pohybu. Jedna-li se o pohyb v jednom smeéru, extenzor
se pasivne vrati do vychozi polohy; je-li pohyb obousmerny, musi pacient znovu vyvinout tlak vyssi nez
prahova hodnota.

171.3 CPM + EMS (Pouze Meissa OT Ultra)

Kontinualni pasivni pohyb se synchronizovanou elektrostimulaci vybraného svalu spociva v pohybu pacientovy
ruky z jednoho konce rozsahu pohybu na druhy pri nastavene maximalni rychlosti. Elektrostimulace se
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aktivuje béhem jedné z wvybranych fazi pohybu. Pacient zlstava béhem cviceni v pasivni poloze.
Elektrostimulace podporuje neuromuskularni aktivaci a reedukaci.

Kromé toho volba ,Prizplisobit dobu platd rozsahu pohybu (ROM)* v ramci parametr( elektrostimulace
umoznuije synchronizaci doby trvani elektrostimulace s nakonfigurovanym rozsahem pohybu (ROM). Pokud je
tato volba aktivovana, zarizeni automaticky vypocita dobu trvani pohybu koncetiny pro aktualni nastaveni ROM
a dynamicky upravi dobu trvani plato stimulace, ¢imz zajisti, ze aktivni faze elektrostimulace presné odpovida
dobeé trvani faze pohybu.

17.1.4 CPM + EMG (Pouze Meissa OT Ultra)

Kontinualni pasivni pohyb spoustény svalovou aktivitou pacienta mérenou pomoci EMG. Behem kalibrace se
pomoci EMG zaznamenava aktivita vybraného svalu a voli se prahova hodnota. Pote, po zahajeni cviceni, musi
pacient v zavislosti na zvoleném rezimu (spustit a uvolnit nebo spustit a udrzet) vyvinout svalovou aktivitu nad
touto prahovou hodnotou, pripadneé ji vyvinout a udrzovat po celou dobu pohybu provadeneho robotem.

171.5 CPM + EMG + EMS (Pouze Meissa OT Ultra)

Kontinualni pasivni pohyb s elektrostimulaci spoustenou svalovou aktivitou pacienta. Behem kalibrace se
pomoci EMG zaznamenava aktivita vybraného svalu a voli se prahova hodnota. Pote, po zahajeni cviceni, musi
pacient v zavislosti na zvoleném rezimu (spustit a uvolnit nebo spustit a udrzet) vyvinout svalovou aktivitu nad
prahovou hodnotou nebo ji vyvinout a udrzet po celou dobu pohybu provadéneho robotem. Elektrostimulace
se spousti soucasne se zvolenym smeérem pohybu.

Kromé toho volba ,Pfizplisobit dobu platd rozsahu pohybu (ROM)* v radmci parametr(i elektrostimulace
umoznuije synchronizaci doby trvani elektrostimulace s nakonfigurovanym rozsahem pohybu (ROM). Pokud je
tato volba aktivovana, zarizeni automaticky vypocita dobu trvani pohybu koncetiny pro aktualni nastaveni ROM
a dynamicky upravi dobu trvani plato stimulace, ¢imz zajisti, Ze aktivni faze elektrostimulace presné odpovida
dobeé trvani faze pohybu.

17.1.6 Funkcni trénink a bézné denni ¢innosti (ADL) (pouze Meissa OT Ultra)

17.1.6.1 ZveDNuTi A VRACENI HRNKU

Funkcéne zameérene cviceni urcene k podpore neuromuskularni reedukace behem cinnosti zvedani a vraceni
hrnku za pouziti prislusenstvi Mug Extension. Profil elektrostimulace je specialné predprogramovan tak, aby
usnadnoval fyziologicke vzorce aktivace svalli potfebné pro tyto funkeni pohyby.

Terapeuticky cil - Funkcni trenink horni koncetiny zamereny na:

aktivaci uchopu,

zvednuti hrnku z povrchu stolu,

priblizeni hrnku k hrudniku,

kontrolovane spusténi a polozeni hrnku zpét,
uvolnéni a otevreni ruky po dokonceni cyklu pohybu.

Cilova populace pacient(: Ur¢eno pro neurologické pacienty s parézou/hemiparézou horni koncetiny (napf. po
cévni mozkové prihode).

Klinické predpoklady: Ruka je stabilizovana pomoci funkéni rukavice podporuijici uchopeni (Grip Support Glove);
aktivni provedeni Gchopu je vsak posilovano prostfednictvim funkéni elektrické stimulace (FES) jako nedilna
soucast motoricke reedukace.

Rezimy cviceni:

e FES Zvednuti a vraceni hrnku (CPM + EMS): Kontinualni pasivni pohyb (CPM) s pfedprogramovanou,
synchronizovanou elektrostimulaci podporuijici aktivaci svalli behem pohybui.
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e FES Zvednuti a vraceni hrnku (CPM + EMG + EMS): Kontinualni pasivni pohyb (CPM), pfi kterém jsou
elektrostimulace a pohyb zarizeni aktivne spousteny vlastni svalovou aktivitou pacienta po prekroceni
kalibrovane prahove hodnoty.

Urovné obtiznosti:

e Uroven 1: Elektrostimulace je aktivni selektivné bud've fazi zvedani, nebo ve fazi vraceni hrnku.
e Uroven 2: Elektrostimulace aktivné podporuje obé faze (zvednuti i vraceni hrnku) v ramci jednoho cyklu
pohybu.

Cilové svalové skupiny:
Cviceni vyuziva prizplsobené protokoly elektrostimulace svalli v zavislosti na zvolené fazi:

Zvednuti hrnku: Flexor digitorum superficialis, Biceps brachii a Deltoideus anterior.

Vraceni hrnku: Flexor digitorum superficialis, Triceps brachii a Deltoideus posterior.

Zvednuti a vraceni hrnku: Flexor digitorum superficialis, Biceps brachii, Deltoideus anterior a Triceps
brachii.

Vzhledem k moznemu postizeni ruky nebo svalove slabosti se doporucuje pouzit rukavice podporuijici uchopeni
(Grip Support Glove), kterd zajisti bezpecné, pevné a spravné uchopeni pfislusenstvi Mug Extension béhem
provadeni cviceni.

17.1.6.2 FLEXE A EXTENZE ZAPESTI

Funkéné zamérené cviceni urcené k podpore neuromuskularni reedukace behem pohybl flexe a extenze
zapesti za pouziti prislusenstvi Mouse Extension. Profil elektrostimulace je specialné predprogramovan tak,
aby usnadnoval fyziologické vzorce aktivace svalll potrebné pro tyto funkéni pohyby.

Terapeuticky cil — Funkcni trénink horni koncetiny zamereny na:

aktivaci extenze zapésti,

aktivaci flexe zapesti,

zlepSeni motorické kontroly a selektivni aktivace svalll predlokti,
zvétseni rozsahu pohybu (ROM),

motorickou reedukaci horni koncetiny.

Cilova populace pacient(: Ur¢eno pro neurologické pacienty (napf. po cévni mozkové prihodé, poranéni michy
(SC1), traumatickém poranéni mozku (TBI)), jakoz i pro ortopedické pacienty,.

Klinicke predpoklady: Horni koncetina se pohybuje spolecne s prislusenstvim Mouse Extension v celéem
rozsahu pohybu.

Rezimy cviceni:

e FES Flexe a extenze zapésti (CPM + EMS): Kontinualni pasivni pohyb (CPM) s pfedprogramovanou,
synchronizovanou elektrostimulaci podporuijici aktivaci svalli behem pohybu.

e FES Flexe a extenze zapésti (CPM + EMG + EMS): Kontinualni pasivni pohyb (CPM), pfi kterém jsou
elektrostimulace a pohyb zarizeni aktivne spousteny vlastni svalovou aktivitou pacienta po prekroceni
kalibrované prahove hodnoty.

Urovné obtiznosti:

e Uroven 1: Zahrnuje jednotlivé pohybové protokoly: Extenze zapésti nebo Flexe zapésti. Elektrostimulace
je aktivni selektivné behem zvolené faze pohybu.

e Uroven 2: Zahrnuje Extenzi zapésti a prstl, pficemz aktivné podporuje synchronizovanou extenzi
zapésti a prstl v rdmci jednoho cyklu pohybu.
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Cviceni vyuziva prizplsobené protokoly elektrostimulace svaldl v zavislosti na zvoleném rezimu:

Cilové svalové skupiny:

e Extenze zapesti: Extensor carpi ulnaris.
e Flexe zapesti: Extensor digitorum.
e Extenze zapeésti a prstl: Extensor carpi ulnaris a Extensor digitorum.

Vzhledem k moznemu postizeni ruky nebo svalove slabosti se doporucuje pouzit rukavice podporuijici uchopeni
(Grip Support Glove), kterd zajisti bezpecné, pevné a spravné uchopeni prislusenstvi Mouse Extension.
Programy Urovné 1 (Extenze zapésti, Flexe zapésti) se provadéji s pouzitim stabiliza¢ni rukavice podporuijici
uchopeni, zatimco program Urovné 2 (Extenze zapésti a prst(l) se provadi bez rukavice, aby byla umoznéna
funkcni extenze prsta.

Pro spravne vyrovnani a izolaci pohybu zapésti behem provadeéni cviceni se doporucuje pouzit Podpéru paze
(Arm Support).

17.1.6.3 Toceni Tvéi (TurN STicK)

Funkcneé zamerene cviceni urcené k podpore neuromuskularni reedukace behem rotace predlokti s kladivovym
uchopem a pri cinnostech vyzaduijicich Spetkovy Uchop za pouziti prislusenstvi Stick Extension. Profil
elektrostimulace je specialné predprogramovan tak, aby usnadnoval fyziologické vzorce aktivace svalll
potrebne pro tyto funkcni pohyby.

Terapeuticky cil — Funkeni trénink horni koncetiny zameéreny na:

aktivaci addukce palce a posileni Uchopu,

aktivaci flexe prstli pro podporeni jemné motoriky,

aktivaci rotace predlokti,

zlepSeni motorické kontroly a selektivni aktivace svalli predlokti,
zvétseni rozsahu pohybu (ROM),

motorickou reedukaci horni koncetiny.

Cilova populace pacient(: Ur¢eno pro neurologické pacienty (napf. po cévni mozkové prihodé, poranéni michy
(SC1), traumatickém poranéni mozku (TBI)), jakoz i pro ortopedické pacienty,.

Klinicke predpoklady: Horni koncetina se pohybuje spolecne s prislusenstvim Stick Extension v celem rozsahu
pohybu.

Rezimy cviceni:

e FES Toceni tyéi (CPM + EMS): Kontinuadlni pasivni pohyb (CPM) s predprogramovanou,
synchronizovanou elektrostimulaci podporuijici aktivaci svalli béhem pohybu.

e FES Toceni tyci (CPM + EMG + EMS): Kontinualni pasivni pohyb (CPM), pfi kterém jsou elektrostimulace
a pohyb zarizeni aktivné spoustény vlastni svalovou aktivitou pacienta po prekroceni kalibrovane
prahové hodnoty.

Urovné obtiznosti:

e Uroven T: Zahrnuje Kladivovy tchop s rotaci predlokti a Pokrocily kladivovy Gchop s rotaci predlokti,
pricemz se selektivné zameruje na svalove skupiny zapojené do hrube motoriky Uchopu a rotacnich
pohybd.

e Uroven 2: Zahrnuje Spetkovy tichop se zaméfenim na jemnou motoriku a pfesnost Gchopu.

Cilové svalové skupiny:
Cviceni vyuziva prizplsobené protokoly elektrostimulace svald v zavislosti na zvolené Urovni a rezimu:

e Kladivovy uchop s rotaci predlokti: Flexor carpi ulnaris, Pronator teres, Biceps brachii a Adductor
pollicis.
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e Pokrocily kladivovy Uchop s rotaci predlokti: Flexor carpi ulnaris, Pronator teres a Biceps brachii.
e Spetkovy Uchop: Flexor digitorum superficialis a Flexor pollicis longus.

Pro spravné vyrovnani a stabilizaci pohyb( predlokti a ruky béhem provadéni cvic¢eni se doporucuje pouzit
Podpéru paze (Arm Support).

17.2 Kontinualni aktivni pohyb (CAM)
17.2.1 CAM lzokineticky

Metoda Continuous Active Motion (CAM) spociva v cvicenich, pfi nichZ pristroj Meissa OT poskytuje dynamicky
odpor (zalozeny na aplikovaném tocivém momentu) a umoznuje pacientovi volny pohyb v celém rozsahu
pohybu. Rychlost pohybu je béhem celého pohybu konstantni (po prekroceni prahové hodnoty). K dynamické
zmene smeru dochazi, kdyz se pacient pri dosazeni konce rozsahu pohybu dobrovolne paodili na dynamicke a
rychlé zmeéneé sméru pohybu. Pomoci techto cviceni lze provést hodnoceni maximalni svalove sily.

17.2.2 CAM Sila

System CAM Torque se sklada z cvicenli, pri nichz pristroj Meissa OT poskytuje dynamicky odpor v zavislosti na
vyvinutem tocivéem momentu, coz pacientovi umoznuje volny pohyb v celém rozsahu pohybu. Rychlost
pohybu je umeérna vyvinute sile — po prekroceni prahove hodnoty se pristroj nejprve pohybuje pomalu a s
rostouci silou zrychluje. K dynamicke zmeéné smeéru dojde, kdyz pacient po dosazeni konce rozsahu pohybu
dobrovolné a rychle zméni smér pohybu. Pomoci téchto cviceni lze provest hodnoceni maximalni svalove sily.

17.2.3 CAM Na klic

CAM Turn Key je typ cviceni s nepretrzitym aktivnim pohybem (Continuous Active Motion), pfi kterém pacient
otaci nastavcem zvanym ,Pinch meter" a napodobuje tak pohyb otaceni klice v zamku. K otoceni nastavce je
nutne soucasne prekrocit nastavené prahove hodnoty jak pro silu stisku, tak pro rotacni silu. Po dosazeni
konce rozsahu pohybu mUze pacient nastavec bud otocit opacnym smeérem za dodrzeni stejnych principd,
nebo jej nechat automaticky vratit zpét, a to v zavislosti na zvolenem nastaveni.

17.2.4 CAM Hry

Pred spusténim vybranych her se v programu zobrazi jednoduchy navod, ktery vysveétluje, jak hra funguije.
Poskytuje prehledny vizudlni privodce hernimi mechanismy a pomaha uzivateli pochopit, jak s hrou efektivné
pracovat.

o iR EEEEED

Priklad herniho ndvodu pro hru Dream Drive

17.2.4.1 CAM Hra“Cosmic MissioN”

Hra, v niz ma pacient za ukol pohybovat ramenem podél predem urcené drahy v rozsahu pohybu zvoleném pri
konfiguraci (otocenim doprava se lod zvedne, otoc¢enim doleva se lod spusti dold). Hra nabizi dva typy cviceni:
Sila a Koordinace. V modulu ,5ila* pacient posiluje svaly hornich koncetin pohybem po draze pravidelného
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Kazdy modul je rozdelen do nékolika Urovni obtiznosti. Prodlouzeni se pohybuje stejné jako pri cviceni
Isokinetic CAM Classic.

17.2.4.2 CAM Hra “Dream Drive”

Hra, ve které hrac ovlada auto pomoci specialniho adaptéru. Cilem je ujet co nejdelsi vzdalenost v danem case.
Auto se pohybuje rychleji, pokud zlstava na silnici, ale jakmile sjedne z trati, zpomali. Na trase se objevuiji
prekazky, kterym je treba se vyhnout, aby hrac udrzel rychlost.

Hra nabizi dva herni rezimy: silu a koordinaci. Rezim sily zahrnuje jizdu po trati s mnoha zatackami, coz
vyzaduje intenzivni svalovou praci a zvysenou vydrz. Hrac musi udrzovat stabilni kontrolu nad vozidlem i pres
dynamické zmény smeéru. Rezim koordinace se zaméruje na presné ovladani vozidla. Trat je navrzena tak, aby
rozvijela kontrolu nad pohybem a schopnost rychle reagovat na ménici se podminky.

Hrac¢ si mlze nastavit uroven obtiznosti Upravou rychlosti vozidla a cetnosti prekazek. Diky tomu lze hru
prizplsobit individualnim potrebam uzivatele.

Kazdy rezim je rozdélen do nékolika Urovni obtiznosti. Adaptér se pohybuje podle principl cviceni Isokinetic
CAM Classic.

17.2.4.3 CAM Hra “OceaN PaRrADISE”

Hrac ovlada morskou zelvu v simulovanéem vodnim prostredi a jeho ukolem je nasbirat stanoveny pocet minci
v daném c¢asovéem limitu. Béhem hry se musi vyhybat stretim s potapécem-paparazzim, ktery mu brani v
pohybu a optimalizaci drahy pohybu.

Herni mechanika zahrnuje systém vylepseni, ktery umoznuje docasnou Upravu ovladacich parametrQ. Hra¢ ma
k dispozici bonusy, jako je ochranny stit proti negativnimu vlivu potapéece, nasobitel x2 pro nasbirané mince,
magnet, ktery automaticky pritahuje mince, a zivot navic.

Hra je rozdélena do dvou rezim(: sila a koordinace. Rezim sily klade ddraz na intenzitu a frekvenci pohybu, coz
vyzaduje zvysenou aktivaci svalovych skupin. Rozlozeni minci je navrzeno tak, aby podporovalo opakovane,
kontrolovane pohyby, ktere napomahaji rozvoji vytrvalosti a motoricke stabilizaci. Rezim koordinace se
zameruje na presné ovladani a prizplsobeni se dynamickym zménam prostredi. Polohy minci jsou usporadany
tak, aby vyzadovaly vysokou presnost trajektorie pohybu, coz napomaha rozvoji propriocepce a manualni
kontroly.

Hrac si mlze nastavit Uroven obtiznosti vybérem parametr(, které ovliviuji dynamiku hry. Adaptér funguje
podle biomechanickych principl systému Isokinetic CAM Classic, ¢imz zajistuje realistické napodobeni pohybu
v kontrolovaném prostredi.

17.2.4.4 CAM HRra “Cat CRUNCH”

Hra, v niz ma pacient za ukol ovladat kocku pohybuijici se doleva a doprava v ramci predem stanoveneho
rozsahu pohybu s cilem chytit padajici ryby a zaroven se vyhnout nebezpecnym predmeétlim, jako jsou
plechovky. Hra nabizi dva herni rezimy: ,Score" a ,Goal" V rezimu ,Score" je cilem dosahnout co nejvyssiho
skore v ramci stanoveného casového limitu. V rezimu ,Goal* musi pacient nasbirat urcity pocet ryb a zaroven si
udrzet vsechny Zzivoty. Obcas se objevuiji srdicka, ktera obnovuiji ztracene Zivoty, a to az do maximalniho poctu
tfi. Hra obsahuije Ctyri Urovné obtiznosti, které upravuiji rychlost padajicich predmeétl a ¢etnost plechovek, ¢imz
postupné zvysuji narocnost napric osmi Urovnemi. Zarizeni se pohybuje v souladu s principy izokinetického
cviceni CAM.

17.2.4.5 CAM HRrA “Docco Nom”

Hra, v niz ma pacient za ukol vest psa pohybuijiciho se do stran v ramci predem stanoveného rozsahu pohybu,
chytat padajici psi pamlsky a pritom se vyhybat prekazkam, jako jsou citrony. Hra nabizi dva herni rezimy:
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,5core” a ,Goal" V rezimu ,Score” je cilem dosahnout co nejvyssiho skdre v ramci stanoveného ¢asového limitu.
V rezimu ,Goal* musi pacient nashirat urcity pocet ryb a zaroven si udrzet vsechny zivoty. Obcas se objevuiji
srdicka, ktera obnovuiji ztraceneé zivoty, a to az do maximalniho poctu tri. Hra obsahuije ctyri Urovné obtiznosti,
které upravuiji rychlost padajicich predmetl a cetnost plechovek, ¢imz postupné zvysuiji ndrocnost napfic osmi
urovneémi. Zarizeni se pohybuje v souladu s principy izokinetickeho cviceni CAM.

17.2.4.6 CAM Hra “Ropre-Nope”

Hra, ve které pacient ovlada rotujici mece raznych barev s cilem prerezat padaijici lana, ktera odpovidaji barvée
aktivniho mece. Kazde lano lze prerfezat pouze mecem odpovidajici barvy — napriklad cerveny mec prerezava
Cervena lana a modry mec prefezava modra lana. Hra nabizi dva rezimy: v jednom je cilem prerezat urcity
pocet lan, v druhem se pacient snazi dosahnout co nejvyssiho skore v casovem limitu. K dispozici jsou Ctyri
urovne obtiznosti, které upravuiji rychlost a frekvenci padajicich lan.

Hraci zacinaji se tfemi Zivoty. O jeden Zivot prijdou, pokud k pfefiznuti lana pouziji nespravny mec. Zivoty viak
lze ziskat zpet preriznutim 10 lan za sebou bez chyby. Navic kazdych pet uspesnych preriznuti spusti kombo,
ktere znasobi skore, ale take zrychli pohyb lan, ¢imz se celkova narocnost zvysuije. Hra se sklada z 8 urovni, z

Zarizeni se pohybuje podle principl izokinetického cviceni CAM.

17.2.4.7 CAM HRra “ELevaTor ExpRress”

Hra, ve které pacient ovlada vytah pohybuijici se nahoru a dold, aby dopravil hosty na spravna patra. Za kazdy
uspesny prijezd ziska jeden bod, za zastaveni na nespravném patre ztrati jeden bod. K dispozici je jeden herni
rezim — casové omezena vyzva, jejimz cilem je ziskat v daném c¢ase co nejvice bodd. Hra nabizi Ctyfi Urovneé
obtiznosti, ktere se lisi poctem pater. Hra obsahuije 4 Urovné, které se postupne stavaji obtiznejsimi.

Zarizeni se pohybuje podle principl izokinetickeho cviceni CAM.

17.2.4.8 CAM HRra “PaArkour Fever”

Hra, ve ktere hrac ovlada carodéje. Postava se sama pohybuje doprava a doleva. Ovladaci lista se nachazi na
leve strane obrazovky. Pri prekroceni horni ¢ary na listé se zobrazi trajektorie skoku a carodéj skoci pote, co
hrac posune koncetinu do polohy pod horni ¢arou. K dalsimu skoku musi byt poloha koncetiny nejprve pod
spodni carou. Cilem je dostat se stale vys a vys, aby bylo mozne shirat vsechny leskle koule umisténé na
rdznych plosinach.

K dispozici je jeden rezim — Casove omezena vyzva na ziskani co nejvyssiho skore, kde je cilem ziskat v danem
¢ase co nejvice bodl. Hra ma ctyri Urovné obtiznosti, které zvysuiji pocet specialnich plosin. Hra obsahuje 4

urovne, které se postupné stavaji obtiznéjsimi

Zarizeni se pohybuje podle principl izokinetického cviceni CAM.

17.2.4.8 CAM HRra “Roap Toap”

Hra, ve které je Ukolem pacienta fidit zabu pohybuijici se vpred pres razné prekazky (jako jsou rusné silnice a
Feky) v rdmci pfedem definovaného rozsahu pohybu. Hratelnost vyzaduje, aby pacient pfesné nacasoval své
pohyby, a bezpecné se tak vyhybal nadjizdéjicim vozidldm a prechazel vodni toky bez kolize s prekazkami. Hra
obsahuje Ctyri nastaveni obtiznosti, ktera upravuiji rychlost a frekvenci prekazek a postupné zvysuiji vyzvu
napric vsemi urovneémi.

Zarizeni se pohybuje podle principl izokinetického cviceni Isokinetic CAM.
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Hra specialné navrzena pro prislusenstvi Mug Extension (i kdyz je kompatibilni i s ostatnimi dostupnymi
nastavci), ve které je Ukolem pacienta pfipravovat napoje podle zadanych receptl. Hratelnost spociva v
nalévani prisad pohybem prislusenstvi Mug Extension v predem definovanem rozsahu pohybu, coz
napodobuje pohyb nalévani tekutiny z jedné nadoby do druhe.

17.2.5 CPM + EMG Hra (pouze Meissa OT Ultra)

17.2.5.1 CareTeRIA

Hra nabizi Ctyfi urovné obtiznosti, které se lisi poctem ingredienci potrebnych k pripravée napoje, ale take
dalsimi vyzvami, jako jsou zakazané ingredience (napt. jed) a zamichané ¢i ndhodné usporadané poradi
ingredienci. Na zakladnich drovnich (1-2) je uzivateli navic poskytovana vizualni podpora, ktera mu signalizuije,
kdy ma sval stahovat a uvolnovat.

Hra patfi do typu cviceni CPM+EMG, kde je kontinudlni pasivni pohyb (CPM) zafizeni spoustén aktivnim
svalovym usilim pacienta.

Propojenim kognitivnich Ukoll s funkénim pohybem hra zapojuje pozornost pacienta a zaroven simuluje
smysluplnou béznou denni ¢innost (ADL).

17.3 Nastaveni programt EMS (pouze Meissa OT Ultra)

V nasleduijicich podkapitolach najdete mozna nastaveni pro typické postupy elektricke stimulace. Plati pro
impedance zateze uvedene v kapitole 10.2 Technické parametry.

17.3.1 Podrobnosti o programech EMS

Podrobnosti o programech EMS

Typ proudu Dvoufazove symetricke
Tvar Obdélnikove
Pocet opakovani 5-100
Max. rozsah pohybu [°) Max. pasivni rozsah pohybu
Min. rozsah pohybu [°) Min. pasivni rozsah pohybu
Vychozi bod Max / min
Ve sméru hodinovych rucicek (pocatecni bod v min.)
Smeér pohybu / Proti sméru hodinovych rucicek (pocatecni bod v
max.)
Doba pauzy v maximalnim rozsahu pohybu (s) 0-60
Doba pauzy v minimalnim rozsahu pohybu (s) 0-60
Minimalni pocet kanal 1
Maximalni pocet kanalt 4
Frekvence (Hz) 5/10/15/20/25/30/35/40/45/50/60/70/80/950/100
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50/100/150/.../500

Podrobnosti o programech EMS

Doba trvani pulzu (ps)

Doba nabéhu pulzu (s) 0/1/2/3/4
Doba ustaleni pulzu (s) 1/2/3/.../20
Doba poklesu pulzu (s) 0/1/2/3/4

Pristroj Meissa OT Ultra nabizi nasleduijici programy vyuzivaijici elektrostimulaci:

e Kontinualni pasivni pohyb (CPM) + EMS,
e Kontinualni pasivni pohyb (CPM) + EMG + EMS.

V zavislosti na pozadovaném ucinku elektrostimulace na svaly pacienta lze pro kazdy typ programu
zahrnujiciho EMS, ktery nabizi zdravotnicky pristroj Meissa OT Ultra, zvolit jeden ze ctyF nasleduijicich
frekvencnich rozsah.

Frekvence _
(Hz) Ucinek na svaly
1-10 Vyvolani jedne kontrakce.
Aktivace pomalu se stahuijicich svalovych vlaken odolnych proti unave.
10- 20 Castecna svalova kontrakce.

Zvyseni svalove vytrvalosti.

Tetanicka kontrakce.
20-50 Aktivace rychlych svalovych viaken.
Zvyseni svalove sily.

Stale silnejsi tetanicka kontrakce.

69-30 Zvyseni svalove sily a svalové hmoty.

17.3.2 Vlastni nastaveni programu EMS

Nize jsou uvedeny vsechny mozneé vstupni parametry a rozsahy pro vlastni program elektrostimulace.

Vstupni parametry programu Custom EMS

Trvani (opakovani)

5/10/15/20/50/100

Intenzita (mA)

0-99

Doba trvani impulzu (ps)

50/100/150/.../500

Frekvence (Hz)

5/10/15/20/25/30/35/40/45/50/60/70/80/90/100

Doba nabéhu (s) 0/1/2/3/4
Doba poklesu (s) 0/1/2/3/4
Doba ustaleni (s) 1/2/3/.../20
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17.4 Typicke priklady pouziti

ZpUsoby pouzivani zarizeni byly stanoveny na zakladé analyzy pouzitelnosti zarizeni.
Pouziti odbornym uzivatelem

Terapeut zapne pristroj stisknutim tlacitka napajeni na jeho krytu.
Terapeut se zaregistruje/prihlasi do aplikace Clinic,
Terapeut vybere profil pacienta nebo vytvori novy.
Terapeut vlozi do pristroje prislusnou nastavbu.
Terapeut vybere pro pacienta cviceni.
Terapeut pripoji elektrody k pacientovi (pouze u pristroje Meissa OT Ultra).
Pacient provadi trénink.
Po dokonceni tréninku si terapeut mtize prohlédnout automaticky vygenerovanou zpravu o tréninku.
. Terapeut odpoji pacienta od pfistroje a elektrod (pokud byly pouzity).
10. Po dokonceni tréninku terapeut pristroj vypne a vycisti.
Pouziti laikem

ONOL A WN S

W

Zdravotnicky pracovnik predepsal cviceni v aplikaci Meissa OT.

Obsluha zapne zarizeni stisknutim tlacitka napajeni na jeho krytu.
Operator se zaregistruje/prihlasi.

Operator vybere profil pacienta nebo vytvori novy.

Operator vlozi do pristroje prislusnou nastavbu.

Operator vybere predepsané cviceni ze seznamu cviceni.

Operator pripoji elektrody k pacientovi (pouze u pristroje Meissa OT Ultra).
Pacient provadi cviceni.

Po dokonceni treninku operator pristroj vypne a vycisti.

VoONOL S WN
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18.1 Jak rozpoznat sviij model Meissa OT nebo nastavce

Pri reseni problém( a konzultacich s produktovym specialistou nebo zakaznickou podporou mUzete byt

pozadani o sdéleni sériového Ccisla zafizeni Meissa OT nebo sériového Cisla prislusenstvi (v¢. prodluzovacich
kabeld).

18. ROzNE

Sériove cislo zarizeni Meissa OT najdete na stitku umisténém na zadni strané platformy, ktery vypada takto:

EGZOTech Sp. z 0.0 100-240 VAC 50/60Hz
'] Romualda Traugutta 6H 44-100 Gliwice, Poland ~_ 4A TAAL 250V fuse
Me'ss a OT support@egzotech.com www.egzotech.com 100VAC, 1.5A
courses.egzotech.com 240VAC, 0.7A

Rehabilitation robot for upper limbs / Rehabilitationsroboten fiir die oberen Extremitaten / Robot per la riabilitazione del membro superiore
Robot rehabilitacyjny koriczyn goérnych / Rehabilitacni robot pro horni koncetinu / Robot para la rehabilitacion de los miembro superiores

CE2274 P21 W,J[M 5%%% (((A.))) & * g
@ @ MeissaOTUltra Weight: 13kg || ‘“ ”

@ Made in Poland Rev.1.0
57903228°161049" >

or

- Rehabilitation robot for upper limbs %
M elissa OT Model: Meissa0T-Utra Version 10 Welght Bkg £2223-93-16  (81)esse3228161649 £

OAXSOZEMZ  (11)220316(21)AXSOZENZ

Made in Poland Rewv.1 EGZOTech Sp.z0.0.
Romualda Traugutta &H 44-100 Gliwice, Poland
support@egzotech.com www.egzotech.com

courses.egzatech.com

C € [mp] P21 }”
N &

903228161049 >

N MeissaOT-Ultra

Vzhledem k probihajicimu prechodnému obdobi mdze byt zarfizeni dodano s jednou z vyse uvedenych verzi
stitku. Konkrétni pouzity stitek zavisi na modelu zarizeni a vyrobni sarzi.

V bilém ramecku na stitku, ktery se nachazi vlevo od kodu DataMatrix, najdete sériové Cislo (SN).

VSechna pridavna zarizeni maji podobné Stitky, jak je znazornéno v prikladu nize. PFi identifikaci prislusenstvi
vzdy zkontroluijte sériové Cislo (SN).

Stitek pFislusenstvi Meissa OT:

Pinch meter extension - large for Meissa OT

o
K ry EGZOTech Sp.z0.0.
ﬂ 2023-03-15 Romualda Traugutta 6H =
@ XOOOOKX 44-100 Gliwice, Poland
E d
=

support@egzotech.com

Rev.1.0 (01)5903228161100 v egaotech.com

courses.egzotech.com Made in Poland

(11)230315(21 ) XXXXXXXX

18.2 Chovani Meissy OT

Zarizeni Meissa OT pfi zapnuti vysila pouze jedno vizudlni (svételné) informacni upozornéni, jak je uvedeno v
tabulce nize. Dalsi informace naleznete v kapitole 10.6 LED Ring - Vizualni upozorneéni.
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Status Opatreni ze strany provozovatele Popis
Vypnuti Vypnuti Meissa OT LED krouzek nesviti
Zapnuti Zapnuti Meissa OT LED krouzek sviti modre a zelena tecka
oznacuje polohu nastavce*.

* Presna poloha rozsireni je uvedena v samotnem softwaru, ktery tuto informaci zobrazuje. Zeleny bod proto
slouzi predevsim jako dekorativni prvek nebo pomcka, nikoli jako zdroj podstatnych informaci pro uzivatele.

18.3 Popis povinnosti uzivatele v oblasti udrzby
Spotrebni material pro Meissa OT:

EMG elektrody - Urceny k jednorazovému pouziti (pouze Meissa OT Ultra),

Elektrody pro elektrickou stimulaci — Uréeny vyhradné k pouziti u jedné osoby. Poznamka: Zivotnost
elektrody se lisi v zavislosti na stavu pokozky, priprave pokozky, typu stimulace, skladovani a
klimatickych podminkach (pouze Meissa QT Ultra),

Uzivatel je povinen nahlasit nutnost provedeni rocnich prohlidek.

Doporucujeme pravidelne doplnovat zasoby, aby byly v pripadé potreby k dispozici.

18.4 Automaticke aktualizace softwaru

Meissa OT will occasionally want to perform software auto updates for both the tablet application and
electronic modules. You will be notified of these updates through a popup window. Software updates ensure
that Meissa OT remains safe and may include enhancements in exercises, games, manuals etc.

Vzhledem k tomu, ze aktualizace softwaru obsahuiji vylepseni v oblasti bezpecnosti, nechte
zarizeni Meissa OT provadet aktualizace ihned po obdrzeni oznameni.

Ujistete se, ze rozsah pohybu zarizeni Meissa OT neni omezen zadnymi vnejsimi predmety;,
vami ani vasimi pacienty.

Udrzboveé prohlidky zafizeni Meissa OT by se mély provadét nejméné jednou roéné.

18.5 Informace o elektrické izolaci
Tato kapitola obsahuje zakladni informace o tom, jak se v zarizeni Meissa OT izoluje stfidave napéti.:

e Zarizeni Meissa OT je vybaveno integrovanou zasuvkou pro napajeni stridavym proudem typu Cl4
podle normy IEC 60320 s pojistkou, do ktere se pripojuje napajeci kabel popsany v kapitole 9.1.4
Napajeci kabel.

e V profesionalnim zdravotnickem prostredi je pro uplné odpojeni zarizeni od elektrického napajeni
nutné vytahnout sitovy kabel ze zasuvky nebo prepnout hlavni vypinac do polohy OFF.

e \ pripadé zarizeni urcenych pro domaci zdravotni péci neni uzivateli povoleno odpojovat napajeci
kabel. Odpojeni kabelu od konektoru pristroje je povoleno pouze autorizovanemu servisu vyrobce
vybavenému specialnim odpojovacim nastrojem.

e Odpojenim napdjeciho kabelu nebo prepnutim vypinace do polohy OFF dojde k odpojeni obou pold
stridaveho napeti.

e Pourziti tlacitek nouzového zastaveni popsanych v kapitole 10.9 Tlacitka nouzového zastaveni odpoji
pouze vnitfni napajeci obvody 24 V. Obvody stfidavého napajeni zlstavaji i po pouziti tlacitek
nouzoveho zastaveni pripojeny.

e VsSechna napéti nad 60 V DC nebo 424 V AC uvnitf skriné zarizeni Meissa OT, ktera nelze vypnout
vypinacem stfidavého napajeni, jsou dodate¢né chranéna a izolovana. Symbol BF (pacient uvnitf
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¢tverce) se nachazi na stitku vyrobku popsaném v kapitole 18.1 Jak rozpoznat sviij model Meissa OT
nebo nastavce

18.6 Predpokladana zivotnost produktu

Predpokladana Zivotnost zarizeni Meissa OT je 5 let za normalnich provoznich podminek a pri spravne udrzbeé
a manipulaci. Prislusenstvi a odnimatelné casti zarizeni Meissa OT podléhaji béznemu opotrebeni, ktere
zkracuije celkovou zivotnost produktu.

Predpokladana trvanlivost a zivotnost prislusenstvi, vcéetné povrchovych komponent, se mtze lisit. Dalsi
informace naleznete v souvisejici dokumentaci a obalu. Nepouzivejte je po uplynuti doby pouzitelnosti.

Pokud zaznamenate jakékoli snizeni vykonu soucasti zarizeni Meissa OT, zejména Sasi nebo kteréhokoli
prislusenstvi, zvazte jejich vymenu.

Vzhledem k pohyblivym mechanickym castem se zarizeni Meissa OT opotrebovava. Vzhledem k tomu, ze
nektere bezpecnostni prvky jsou na téchto mechanickych komponentach zavislé, je v zavislosti na vasem
pouzivani zarizeni Meissa OT nutna pravidelna udrzba. Diky implementaci dvou metod ochrany pacientd pred
mechanickymi riziky lze udrzbu provadet jiz po vyskytu jedine poruchy. Oficialni udrzbarsky personal
schvaleny spolecnosti EGZOTech nebo jejimi partnery mize provadét pravidelnou udrzbu, aby byla zajisténa
trvala stabilita a spolehlivost zarizeni a aby se zabranilo vzniku jediné poruchy. Pokud ma vas Meissa OT
neustale k dispozici stabilni a neomezené pripojeni k internetu, bude vase pouzivani monitorovano spolecnosti
EGZOTech a jejimi partnery.

18.7 Pokyny pro skladovani a prepravu

Zarizeni a prislusenstvi by mely byt skladovany a prepravovany v kufru. Pro vnitfni prepravu v ramci jedne
budovy je vsak pripustné premistovat Meissa OT bez obalu v jeho prepravni poloze. Nastavce a rukavice
podporuijici uchopeni (pokud je soucasti dodavky) musi byt prepravovany v Kuffiku na nastavce.

Pred prepravou zarizeni vypnéte hlavni vypinac a odpojte Meissa OT od zdroje napajeni vytahnutim sitoveho
kabelu ze zasuvky nebo pomoci instalacniho odpinace.
V prostiedi domaci zdravotni péce neni uzivateli odpojeni sitového kabelu povoleno. Odpojeni kabelu z

konektoru zarizeni je povoleno pouze autorizovanému servisu vyrobce vybavenemu k tomu urcenym
odpojovacim nastrojem.

Bezpecna prepravni poloha zarizeni je znazornéna nize. V této poloze by meélo byt zarizeni premistovano z
mista na misto a umisténo do obalu.
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Hlava zarizeni je otoCena do strany a je zajisténa, drzak tabletu je slozeny - bezpecnostni pas je pripevnen k
drzaku tabletu, dbejte na to, aby se drzak tabletu pri prenaseni nekontrolované nepohyboval a nehrozilo by
riziko kolize, tablet se otaci. Pri premistovani budte opatrni, abyste zabranili kolizi s jinym predmetem.

Pozor na riziko padu zarizeni béhem prepravy. V pripadé padu nesmi byt zarizeni pouzivano,
dokud nebude opraveno, plné funkcni a bezpecnostni testovano autorizovanym servisnim
technikem vyrobce.

Upozornujeme, ze podhodnoceni hmotnosti zarizeni, podrobnosti uvedené v 10.2 Technické
parametry, m(Zze vést k obtizim s manipulaci.

Zarizeni opatrne umistete do prepravni polohy v pouzdre podle vyrezu ve spodni casti obalu. Vlozte zarizeni
do obalu a umistéte nastavce tak, aby odpovidaly tvarlim vyrez( v pénovée vyplni obalu.

Zarizeni musi byt uchovavano v suchem prostredi a nemelo by byt ponorfovano do vody ani zadne jineé
kapaliny.

Podminky skladovani a prepravy zarizeni Meissa OT by meély byt:

e Teplota: 10 °Caz 40 °C.
e Relativni vlhkost: 10 % az 95 % relativni vlhkosti, bez kondenzace.

Nevystavuijte zarizeni Meissa OT a jeho prislusenstvi teplotam a vlhkosti presahujicim stanoveny rozsah.
Abyste predesli zkrat(im, které mohou predstavovat nebezpeci popaleni nebo vést k Uniku plynu, neskladuijte
vedle zarizeni kovove sperky, kovem pokryte stoly ani kovove pasky.

Vzdy si overte zvlastni podminky skladovani a pouzivani zarizeni a prislusenstvi uvedené na jejich stitcich,
obalech a v privodni dokumentaci.

Provozovatel by si mél u dopravce oveérit, jak lze zarizeni prepravovat v letadle.

18.8 Jak bezpecné zlikvidovat zarizeni

Vyrobek Meissa OT obsahuje elektricke a elektronickeé soucastky, které mohou pfi likvidaci s béznym odpadem
obsahovat materialy skodlivé pro zivotni prostredi. Obyvatelé Evropské unie musi dodrzovat specifické pokyny
pro likvidaci nebo recyklaci tohoto produktu. Obyvatelé mimo EU by jej meéli zlikvidovat nebo recyklovat v
souladu s platnymi mistnimi zakony a predpisy.

Ef Symbol oznacuje, ze vyrobek by nemél byt likvidovan jako netfideny odpad, ale musi byt
odeslan do urcenych sbernych zarizeni k vyuziti a recyklaci v souladu s mistnimi predpisy.
—

Zarizeni musi byt doruceno na vhodné shérné misto pro zpracovani. Timto zplsobem prispivate k ochrané
prirodnich zdrojt a lidského zdravi.

Elektrody by meély byt zlikvidovany podle pokynl uvedenych v jejich obalu.

18.9 Zaruka

Spolecnost EGZOTech Sp. z 0.0. poskytuje plivodnimu kupuijicimu zaruku na tento produkt po dobu 1 roku od
data nakupu.

Béhem zarucni doby vyrobce bezplatné vymeéni vas vadny pristroj Meissa OT nebo prislusenstvi (s vyjimkou
poplatk( za dopravu a balné v nékterych pfipadech) za predpokladu, ze produkt:

e Byl pouzivan k uré¢enému ucelu a zplsobem popsanym v této prirucce.

e Nebyl pripojen k nevhodnemu zdroji napajeni.

e Nebyl zneuzit ani zanedban.
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Zarucni podminky jsou podrobné popsany v licencni smlouve EULA. Pred pfijetim podminek si prosim peclive
prectéte obsah dostupny na webovych strankach: https:/support.egzotech.com/terms-and-conditions.

e Nebyl upraven ani opraven.
e Nebyl dale poskozen urazem elektrickym proudem.

Zakonna prava nejsou touto zarukou dotcena.

18.10 Servisni povinnost vyrobce

Spolecnost EGZOTech Sp. z 0.0. nabizi moznost sdilet na vyzadani elektricka schemata, kusovniky, popisy,
kalibracni manualy a dalsi informace uzitecné pro autorizovany servisni personal, ktere jsou nezbytné pro
opravy servisovatelnych dild povolenych vyrobcem.
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19. CISTENI A DEZINFEKCE

Pro dlouhou Zivotnost a vynikajici kvalitu nezapomente pravidelne cistit Meissa OT, nastavce a prislusenstvi.
Dodrzuijte nasleduijici pokyny:

WEGZOTeCh

Meissa OT, prislusenstvi a komponenty

Pokyny k procesu

Soucasti a prislusenstvi zarizeni:

zakladna s hlavou a stolni
svorkou,

tabletova obrazovka, pouzdro a
drzak,

nastavce,

sada opérek pazi,

elektricky stal s ovladacim
panelem,

latkove prislusenstvi: popruhy,
pasy a polstare,

kabel EMG/EMS,

AC kabely.

Druhy pouzitého materialu:

plasty,

kov,

tkanina,

guma (neopren),
vrstvené drevo.

KROK 1: Priprava pred cistenim

Pripravné vybaveni:
A. Jednorazove ochranne rukavice pro uklidovou firmu.

Postup pripravy:

A. Vypnete hlavni vypinac.

B. Odpojte zarizeni Meissa OT od zdroje napajeni odpojenim
sitového kabelu (profesiondlni pouziti) nebo odpojte
sitové napajeni zarizeni od zdroje napajeni pomoci
pojistkového odpinace (domaci zdravotni péce).

Poznamka: Nezapomente, Ze odpojeni sitoveho kabelu
uzivatelem v domacim prostredi zdravotni péce neni povoleno.
C. Odstrante prodluzovaci kabel a odpojte kabel EMG/EMG.
D. Odpojte Meissa OT od stolni svorky.
E. Odstrante Meissa OT z elektrickeho stolu nebo jineho
stolu, na kterem je namontovan.
F. Odpojte operku ruky a montazni svorky
(levé/praveé) od stolu - pokud jsou k dispozici.

KROK 2: Cisteni

stolu

Dostupna metoda: Rucni cisténi - systém otirani

Cistici zaFizeni:
A. Jednorazove ochranneé rukavice pro uklidovou sluzbu.
B. Vlhky, mekky, neabrazivni hadrik, ktery nepousti vlakna.

Poznamka: Stejny hadrik by se nemél pouzivat mezi pacienty. Po
kazdem pacientovi hadrik vymente a zlikvidujte tak, aby se
zabranilo krizove infekci mezi uzivateli.
Cistici chemikalie:

A. Pouzivejte pouze 70% isopropanol
Proces cisteni:

A. Zkontrolujte podminky pouziti a bezpecnostni varovani
uvedena v dokumentaci k cisticim chemikaliim. Dodrzujte
pravidla pro bezpecné pouzivani cisticich prostredkd.
Béhem cisténi zajistéte vhodné podminky prostredi.

B. Nanasejte prostredek postfikem nebo navlhcenym
hadrikem. Pouzijte mnozstvi Ccisticiho prostredku a
pozadovanou dobu pdsobeni dle podminek pouziti
stanovenych vyrobcem prostredku.

C. Zarizeni a privodni vodice otfete vlhkym, mékkym,
neabrazivnim hadrikem, ktery nepousti vlakna.
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D. Dlkladné ocistéte vsechny znecisténé prvky a povrchy,
ktere mohou prijit do primého kontaktu s pacientem a
uzivatelem.

Poznamka: Displej ocistete cCistym hadrikem s roztokem 70%
isopropanolu.

Poznamka: Zvlastni pozornost je nutna v tézko dostupnych
mezerach a dutinach, kde se mohou hromadit necistoty.

Varovani: Nikdy nepouzivejte Ccistici prostfedky s obsahem
aktivniho kysliku nebo chloru, protoze by mohly poskodit povrch.
Zakazana metoda: Rucni cisteni — imerzivni

Jakékoli imerzivni metody cisténi nejsou povoleny.

Zakazana metoda: Automatizovane cisteni

Automatizovane metody cisténi nejsou povoleny.

KROK 3: Dezinfekce

Dezinfekcni zarizeni:
A. Dezinfekci lze provadet soubézneé s procesem cisteni.
Pouzijte procesni vybaveni uvedene v casti o cisteni.

Dezinfek¢ni chemikalie:
A. Dezinfekci lze provadet soubézné s cisténim. Pouzijte
chemikalie uvedene v casti o cisteni.
Dezinfekcni proces:
A. Dezinfekce m(ize byt provadéna soucasné s cisténim.

Zakazana metoda: Rucni dezinfekce - ponorné systéemy
Ponorne dezinfekcni systemy nejsou povoleny.

Zakazana metoda: Automatizovana chemicka, tepelna nebo jina
automatizovana dezinfekce
Automatizované metody dezinfekce nejsou povoleny.

KROK 4: Suseni
Susici zarizeni:
A. Prirozené schnouci nebo cistée ubrousky s nizkym
obsahem zmolkd.

Proces suseni:
A. Doporucuje se rucni otirani a prirozene metody suseni.
Pouzivejte pouze Ccisté ubrousky, ktere nezanechavaji

vlakna..

Poznamka: Jiné metody suSeni lze pouzit pouze tehdy, jsou-li
splnény pripustné podminky prostredi.

Varovani: Neprekracujte maximalni teplotu, kterou zdravotnicky
prostredek snese.

Varovani: Nezapinejte zarizeni, dokud zcela nevyschne.

KROK 5: Inspekce a udrzba
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A. Ujistéte se, ze nejsou zadné viditelné mechanicke ani jine
poskozeni.

Zbytky cisticich prostredkd a cisticich hadfikl na zafizeni jsou
neprijatelne.

B. Pripojte k zafizeni hlavni napdjeni (zapojenim sitového
kabelu - profesionalni pouziti nebo pomaoci pojistkoveho
odpinate v domacim prostfedi), zapnéte jej a

zkontroluijte, zda se zarizeni spravneé spusti.

Poznamka: Kontroly a udrzba zarizeni se provadéji v souladu s
pokyny vyrobce.

KROK 6: Baleni

Pred balenim zafizeni je treba veSkere prislusenstvi vycistit,
dezinfikovat a vysusit.

Poznamka: Podrobnosti o baleni jsou popsany v kapitole 18.7
Pokyny pro skladovani a prepravu.

KROK 7: Skladovani

Pouzivejte vyrobcem definovany povoleny rozsah vlhkosti a
teploty.

Pokud zarizeni delsi dobu nepouzivate, chrante ho pred
znecistéenim a dalsimi vnejsimi vlivy. Zarizeni skladujte v
origindlnim obalu na misté, které zajistuje bezpecné a cisté
skladovani.

Poznamka: Podrobnosti o skladovani jsou popsany v kapitole
18.7 Pal kladovani a p .
KROK 8: Preprava

Doprava k mistu pouziti
Pred prepravou je treba zafizeni a nastavce wvycistit a
dezinfikovat.

Doprava mimo zafrizeni
Pred prepravou je treba zarizeni vycistit a dezinfikovat, a to i pro
ucely servisu a udrzby,.

Doporucuje se pouzit originalni, neposkozeny obal, aby byla
zajisténa bezpecnost prepravy a aby bylo zafizeni a prislusenstvi
chraneno pred kontaminaci.

Poznamka: Podrobnosti o skladovani a preprave jsou popsany v
kapitole 18.7 Pokyny pro skladovani a prepravu.

Opakovane pouzitelné EMS elektrody

Ridte se pokyny vyrobce elektrody uvedenymi na obalu/stitku
nebo v prlivodni dokumentaci.

Rukavice podporuijici uchopeni

Pro zajisteni radné hygieny, bezpecného pouzivani a zachovani
vlastnosti materialu se rukavice podporujici uchopeni musi
pravidelneé cistit podle nize uvedenych pokyna.
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Rukavice podporujici uchopeni je opakované pouzitelne
prislusenstvi urcene pouze pro kontakt s intaktni pokozkou.

Predpokladane typy znecistéeni pri béznem pouzivani jsou
omezeny na pot, prach a dalsi lehka povrchova znecisteni.
Varovani: Rukavice podporujici uchopeni neni urcena k pouziti v
situacich, kdy se predpoklada kontakt s krvi, télesnymi
tekutinami nebo jinymi potencialne infekcnimi materialy.

KROK 1: Priprava pred cisténim

Vybaveni pro pfipravu:
A. Jednorazove ochranné rukavice pro osobu provadejici

cisteni.
Pfiprava:
A. Vyjmete rukavice podporujici uchopeni ze zarizeni, je-li to
relevantni.

B. Pred cistéenim Rukavici zkontrolujte a ujistéte se, ze
nevykazuje zadna viditelna roztrzeni, poskozeni nebo jiné
vady, které by mohly ovlivnit jeji bezpecne pouzivani.

Varovani: Pokud byla rukavice podporuijici uchopeni
kontaminovana krvi, télesnymi tekutinami nebo jinymi
potencialné infekcnimi materialy, nepouzivejte nize popsany
postup cisteni jako postup dekontaminace. Rukavice by méla byt
vyrazena z provozu a melo by s ni byt zachazeno v souladu s
prislusnym postupem pro kontaminované vybaveni.

KROK 2: Cisténi
Dostupna metoda: Manualni ¢isténi - rucni prani
Vybaveni a chemickeé prostredky pro cisténi:

A. Jednorazoveé ochranné rukavice pro osobu provadejici
cisteni.

B. Cista voda o teploté maximalné 30 °C (86 °F).

C. Jemny praci prostifedek vhodny pro rucni prani textilii.

Postup cisteni:

A. Odstrante z rukavice volny prach a povrchové necistoty.

B. Pripravte si istou vodu o teploté nepresahuiici 30 °C (86
°F) a pridejte malé mnozstvi jemného praciho
prostredku.

C. Rukavici jemné wvyperte v ruce. Vyvarujte se silného
drhnuti,  kartacovani, krouceni nebo natahovani
materialu.

D. Rukavici dkladné oplachnéte cistou vodou, dokud
nebudou odstraneny vsechny zbytky praciho prostredku.

E. Jemné odstrante prebytecnou vodu. Rukavici nezdimejte
ani nekrutte.

Zakazané metody a prostredky cisténi:

e Neperte v pracce.
e Necistete chemicky.
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Nepouzivejte agresivni ani drsné chemickée prostredky.
Nepouzivejte Cistici prostredky, ktere by mohly poskodit
textilni vlakna nebo neoprenovy material.

KROK 3: Dezinfekce

Rukavice podporujici uchopeni je urCena pouze pro pouziti na
intaktni pokozce. Nesmi se pouzivat v situacich zahrnuijicich
kontakt s krvi, télesnymi tekutinami nebo jinymi potencialné
infekénimi materialy, ani v situacich, kdy lze takovou kontaminaci
odlvodnéné ocekavat.

Pokud dojde ke kontaminaci rukavice podporuijici uchopeni krvi,
telesnymi tekutinami nebo jinymi potencialné infekénimi
materialy, musi byt zlikvidovana v souladu s mistnimi predpisy a
postupy pro nakladani s timto odpadem a jeho likvidaci.

Vzhledem ke doporucenim vyrobce pro cisténi neoprenu a
vlastnostem neoprenoveho materialu neni rukavice podporuijici
uchopeni urcena k dezinfekci.

Varovani: Nepouzivejte dezinfekcni prostredky, chemicke latky
ani zadneé dezinfekcni metody, protoze by mohly rukavice
podporujici uchopeni poskodit.

Poznamka: Para se nesmi povazovat za dezinfekcni metodu.
Pokud je para pouzita, smi se pouzit pouze k vyhlazeni zahybd.

KROK 4: Suseni

Postup suseni:
A. Nechte rukavici prirozené uschnout na vzduchu pri
pokojove teploté na cistém a dobre vetranem miste.
B. Je-li to nutneé, béhem suSeni rukavici jemneé vytvaruite,
aby si zachovala sviij ptivodni tvar.

Varovani: Vysoke teploty pri suseni mohou tkaninu zdeformovat
nebo poskodit.

Zakazaneé metody suseni:
e Nesuste v bubnoveé susicce.
e Nepouzivejte suseni pri vysokych teplotach.
e Neumistujte rukavici pfimo na radidtor ani jiny zdroj
tepla.
Varovani: Rukavice podporujici uchopeni musi byt pred
opétovnym pouzitim nebo skladovanim zcela sucha.

Poznamka: Pokud se na tkaniné objevi zahyby, lze k vyhlazeni
materialu pouzit paru. Neprovadéjte: Zehleni rukavice, Prikladani
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horké zehlicky prfimo na material, PouZziti nadmérneho tepla,
ktere by mohlo neopren zdeformovat nebo poskodit.

KROK 5: Kontrola a udrzba

Po vycisteni a uplném vysusent:
A. Zkontrolujte, zda na rukavici nezlstaly zadné viditelné
necistoty nebo zbytky praciho prostredku.
B. Zkontrolujte, zda rukavice nevykazuje trhliny, oderky,
deformace nebo jina poskozeni.

C. Ujistéte se, ze si rukavice zachovala svUj plvodni tvar a
funkcni vlastnosti.

Poznamka: Nepouzivejte rukavice podporuijici uchopeni, pokud je
poskozena nebo pokud by jeji stav mohl ovlivnit bezpecnost
nebo funkcnost vyrobku.

KROK 6: Frekvence cisténi
Rukavice podporujici uchopeniu by méla byt vycistena:
A. Po kazdém pouziti, pokud je pouzivana rliznymi pacienty.
B. Po kazdéem pouziti, pokud je viditelne znecisténa nebo
nadmeérne mokra od potu.

C. Pred opétovnym pouzitim po dlouhodobém skladovani,
pokud hrozi riziko kontaminace.

Stejna rukavice nesmi byt pouzita u jiného pacienta bez radného
vycisteni.
KROK 7: Skladovani
Po uplnem vysuseni skladujte rukavice podporujici uchopeni na
Cistéem a suchem misté chranéném pred:

e vlhkosti,

e nadmeérnym teplem,

e primym slunecnim zarenim,

e chemickymi latkami, ktere by mohly material poskodit.
Varovani: Neskladuijte rukavici, pokud je mokra nebo vlhka.

Pouzivejte povoleny rozsah vlhkosti a teplotnich podminek
stanoveny vyrobcem.

Pokud se zarizeni delsi dobu nepouziva, chrante jej pred
kontaminaci a jinymi vnejsimi vlivy. Zarizeni skladujte v
plvodnim obalu na misté, které zajistuje bezpecné a cisté
skladovani.

Poznamka: Podrobnosti o skladovani jsou popsany v kapitole
18.7 Pokyny pro skladovani a prepravu.

KROK 8: Preprava

Preprava na misto pouziti
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Pred prepravou by meéla byt rukavice podporuijici uchopeni
vycistena.

Preprava mimo zarizeni
Pred prepravou by meéla byt rukavice podporuijici uchopeni
vycistena také pro ucely servisu a udrzby.

Pro zajisteni bezpecnosti pri preprave a ochranu prislusenstvi
pred kontaminaci se doporucuje pouzit plvodni neposkozeny
obal.

Poznamka: Podrobnosti o skladovani a preprave jsou popsany v
kapitole 18.7 Pokyny pro skladovani a prepravu.

Nikdy necistéte pristroj Meissa OT, kdyz je zapnuty! M(ze dojit k Urazu elektrickym proudem
nebo zkratu elektroniky uvnitf.

K cisténi nikdy nepouzivejte tekouci vodu ani jine tekutiny.
Nesterilizujte. ZaFizeni neni urceno ke sterilizaci ani neni dodavano sterilni.

Nikdy nepouzivejte cistici prostredky obsahuijici aktivni kyslik nebo chlar, protoze by mohly
poskodit povrch.

Pouziti rukavice podporujici uchopeni je zakazano, pokud byla kontaminovana krvi,
télesnymi tekutinami nebo jinymi potencialné infekcénimi materialy. Rukavice musi byt
zlikvidovana v souladu s mistnimi predpisy a postupy pro nakladani s timto odpadem a jeho
likvidaci.

Pro dosazeni nejlepsiho vysledku cisteni vyrobce doporucuje pouzivat vysoce ucinny dezinfekcni prostredek,
ktery si poradi s bakterialni i virovou kontaminaci. Prikladem jsou produkty Virusolve+ od spolecnosti Amity
International, které jsou k dispozici ve formé spreje (vynikajici pro prodluzovaci rukojeti) a ubrousk( (idedlni
pro podvozek a kovové ¢asti).

Pri pouziti vysoce ucinnych dezinfekcnich prostfedk( vzdy dodrzujte bezpecnostni pokyny. Vzdy si prectéte a
dodrzujte informace uvedené u dane latky.

Meissa OT se pouziva u vice pacientd, proto prosim dodrzuijte tyto pokyny:

1. Po kazdém pouziti a kazdy den pred prvnim pouzitim cistéte pristroj Meissa OT, kabely a prislusenstvi
podle vyse uvedenych pokynd.

2. Zvazte pouziti vice prodluzovacich nastavcl, abyste omezili kontakt mezi pacienty.

3. Pred uskladnénim nebo opétovnym pouzitim se ujistéte, ze pristroj Meissa OT a jeho prislusenstvi jsou
suche.

4. Skladuijte podle pokynt uvedenych v kapitole 18.7 Pokyny pro skladovani a prepravu.

Béhem provozni zivotnosti zarizeni, vcéetné dezinfekce a cisténi, nebyly v zadném materialu zjistény zadné
latky uvolhovaneé zarizenim.

Pouzivejte pouze Cistici a dezinfekéni prostfedky doporucené vyrobcem zafizeni. Cisténi a dezinfekce jsou
nutné po kazdé terapii a po kazdém pacientovi. Cisténi je nutné po kazdé terapii, i kdyz zafizeni pouziva pouze
jeden pacient. Pred odeslanim do servisu nebo opravy by meélo byt zarizeni vycisténo a dezinfikovano, aby se
zabranilo kfizové kontaminaci a zdravotnim rizikm pro servisni personal. Nezapomente prosim na kazdorocni
udrzbu zarizeni, jak je dale uvedeno v casti 711 Rocni tdrzba.
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20.1 Licencni smlouva s koncovym uzivatelem (EULA)

Pro poskytovani sluzeb pomoci zarizeni Meissa OT bude uzivatel muset podepsat licencni smlouvu s
koncovym uzivatelem (EULA) se spoleCnosti EGZOTech , kterd upravi pravni zavazky mezi spolecnosti
EGZ0Tech a uzivatelem. EULA naleznete zde : -and- iti

20. OCHRANA 0SOBNICH UDAJU

20.2 Uchovavani dat

Spolecnost EGZOTech si vyhrazuje pravo uchovavat shromazdéné udaje po dobu minimatne 10 let od ukonceni
vyroby posledniho zafizeni Meissa OT v souladu s pozadavky nafizeni (EU) 2017/745.
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21. PROHLASENI 0 SHODE A PROHLASENI O SHODE

WE GZ0Tech
21.1 Prohlaseni o shode

Timto prohlasujeme, Zze Meissa OT spliuje nafizeni Evropského parlamentu a Rady (EU) 2017/745 ze dne 5.
dubna 2017 o zdravotnickych prostredcich.

Klasifikace: Trida lla, pravidlo S, dle prilohy VIII narizeni MDR.

Tento vyrobek spliuje vsechny prislusné evropske a mezinarodni normy. VSechny prislusne pozadavky jsou
uvedeny v prohlaseni o shodé daného prostredku.

Meissa QT je urcena k pouziti v nize uvedenem elektromagnetickem prostredi. Zakaznik nebo uzivatel Meissa
OT by mél zajistit, aby byl pristroj pouzivan v takovem prostredi.

Meissa OT splhuje pozadavky na elektromagnetickou kompatibilitu pro emise a imunitu uvedené v nize
uvedenych tabulkach. Uzivatelé musi dodrzovat pokyny pro elektromagneticke prostredi a veskere odchylky
od uvedenych souvisejicich norem. Potrebné pokyny k udrzeni zakladni bezpecnosti a nezbytneho vykonu v
souvislosti s elektromagnetickym ruSenim a ocekavanou zivotnosti naleznete v obecnych varovanich
popsanych v teto prirucce.

21.2 Prohlaseni vyrobce - elektromagnetické emise

Pokyny a prohlaseni vyrobce - elektromagnetické emise
Emisni test Shoda Elektromagnetickeé prostredi - pokyny

RF emise Skupina 1 Meissa OT vyuziva radiofrekvencni energii pouze pro svou vnitfni funkci.

CISPR 1 Proto jsou jeho radiofrekvencni emise velmi nizke a pravdépodobné
nezplsobi ruseni elektronickych zarizeni v blizkosti.

RF emise Trida B Meissa OT je vhodna pro pouziti ve vsech zafizenich, vetné domacnosti a

CISPR 11 téch, které jsou pfimo pripojeny k verejné siti nizkého napéti, ktera napaiji
budovy pouzivané k obytnym tceldm.

Harmonicke emise Trida A

IEC 61000-3-2

Kolisani napéti / emise Vyhovuije

mihotani

IEC 61000-3-3

21.3 Prohlaseni vyrobce - elektromagneticka imunita

Pokyny a prohlaseni vyrobce - elektromagneticka imunita

Zkusebni uroven IEC
60601-1-2 - zarizeni je
testovano na uroven
shody s predpisy

Test imunity Elektromagneticke prostredi - pokyny

Elektrostaticky vyboj (ESD)

* 8 kV kontakt

Podlaha by méla byt drevéna, betonova nebo z keramickeé dlazby. Pokud

prechodove stavy/vybuchy

opakovaci frekvence 100 kHz

IEC 61000-4-2 *+15 kV vzduch jsou podlahy pokryty syntetickym materialem, méla by byt relativni
vlhkost alespon 30 %.
Elektricke rychlé | = 2 kV pro napajeci vedeni; | Kvalita elektrické sité by méla odpovidat domacimu, typickému

komercnimu nebo nemocnicnimu prostredi.
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IEC 61000-4-4
Prepeti *1kV diferencialni rezim Kvalita elektricke site by meéla odpovidat domacimu, typickému
IEC 61000-4-5 + 2 kV soufazovy rezim komercnimu nebo nemocnicnimu prostredi.

Poklesy napeéti, kratkodoba
preruseni a kolisani napéti
na vstupnich napajecich
vedenich

IEC 61000-4-11

0% Uy; 0.5 cyklu
at 0° 45°, 90° 135° 180",
225°,270° & 315°

0% Up; Teyklu a

70% Uy 25/30 cyklu
jednofazovy: pfi 0°
0% Uy; 250/300 cyklu

Kvalita elektrické sité by méla odpovidat domacimu, typickému
komercénimu nebo nemocnic¢nimu prostredi.

Pokud uzivatel zafizeni vyzaduje nepretrzity provoz i béhem preruseni
napajeni ze sité, doporucuje se, aby bylo zafizeni napajeno ze zdroje
neprerusitelneho napajeni.

6 Vrms
v pasmech ISM mezi
150 kHz a 80 MHz

Vyzarované RF
IEC 61000-4-3

3V/m

80 MHz to 2.7 GHz
(Profesionalni
péce)

zdravotni

10 V/m
80 MHz to 2.7 GHz
(Domaci zdravotni péce)

Magnetické  pole sitové | 30 A/m Magnetickd pole sitové frekvence by méla byt na Urovnich
frekvence (50/60 Hz) charakteristickych pro typicke misto v typickem komercnim nebo
IEC 61000-4-8 nemocnicnim prostredi.

Vedena RF 3 Vrms Pfenosna a mobilni RF komunikacni zarizeni by se neméla pouzivat blize
IEC 61000-4-6 150 kHz az 80 MHz k zadné casti zarizeni, vcetné kabelll, nez je doporucend vzdalenost

vypocitana z rovnice platné pro frekvenci vysilace.

Doporucena vzdalenost d = [f,—s]\/f
1
3.5
E VP

Pro 800 MHz a7z 2,5 GHz: d = EL P

Pro 80 MHz az 800 MHz: d

Kde P je maximalni jmenovity vystupni vykon vysilace ve wattech (W)
podle vyrobce vysilace a d je doporucena vzdalenost v metrech (m).
Intenzita pole z pevnych RF vysilacll, stanovena elektromagnetickym
prizkumem mista, a by méla byt mensi nez Uroven shody v kazdém
frekvencnim rozsahu. b V blizkosti zafizeni oznaceneho nasledujicim

@
symbolem muze dochazet k ruseni: A

POZNAMKA 1 PFi 80 MHz a 800 MHz plati vyssi frekvenéni rozsah.
POZNAMKA 2 Tyto pokyny nemusi platit ve véech situacich. Sifeni elektromagnetického pole je ovlivnéno absorpci a odrazem od
konstrukci, predmétti a osob.

? Intenzitu poli z pevnych vysilach, jako jsou zakladnoveé stanice pro radiové (mobilni/bezdratové) telefony a pozemni mobilni radia,
amateérské radio, rozhlasove vysilani AM a FM a televizni vysilani, nelze teoreticky presné predpovedeét. Pro posouzeni
elektromagnetického prostredi v ddsledku pevnych RF vysilact je treba zvazit elektromagneticky prizkum mista. Pokud nameérena
intenzita pole v misté, kde se (ME ZARIZENI/SYSTEM) pouziva, prekracuje vyse uvedenou pFislusnou droven shody s RF, je tfeba (ME
ZARIZENI/SYSTEM) pozorovat, aby se ovéfil normalni provoz. Pokud je pozorovan abnormalni vykon, mohou byt nutna dalsi opatfent,
jako je zména orientace nebo pfemisténi (ME ZARIZENI/SYSTEMU).

b V rozsahu frekvenci 150 kHz az 80 MHz by intenzita poli méla byt mensi nez (V1) V/m.

V pripadé urcitych elektromagnetickych ruseni, jako jsou poklesy napéti nebo kratké vypadky napajeni, mdze
zarizeni docasné pozastavit poskytovani terapie (Zakladni funk¢énost). Systém neobnovi provoz automaticky.

Pro obnoveni Zakladni funkcnosti a pokracovani v terapii musi obsluha provést nasledujici ru¢ni kroky:

1. Prihlaste se do systému pomoci svych pfihlasovacich udajt obsluhy,.
2. Vyberte pacienta z databaze pacient(.
3. Znovu nakonfigurujte parametry terapie a restartujte trenink.
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Pokyny a prohlaseni vyrobce - imunita vici bezdratovym komunikacnim zarizenim s radiovym zarenim
; Maximalni . .
Test f Pas Servis Modulace vikon Uroven testu
(MHzZ) (MHzZ) M imunity (V/m)
(W)
385 380 -390 TETRA 400 Pulzni modulace 18 27
18 Hz
FM
450 430-470 GMRS 460, FRS 460 Odchylka * 5 kHz 2 28
Sinusova vlna 1kHz
710 704 -787 LTE Band 13,17 Pulzn modulace 02 9
217 Hz
45 GSM 800/900,
780 TETRA 800, Pulzni modulace
810 800 - 560 iDEN 820, 18 Hy 2 28
870 CDMA 850,
930 LTE Band 5
1720 GSM 1800, CDMA 1900, Pulzni modulace
1845 1700 -1990 GSM 1900, DECT, 517 Hz 2 28
1970 LTE Band 1, 3, 4, 25, IMTS
Bluetooth, WLAN, 80211 b/g/n, Pulzni modulace
2450 2400- 2570 RFID 2450, LTE Band 7 217 Hz 2 28
5240 zni modul
5 500 5100 - 5800 WLAN 80211 a/n Putzni modulace 02 9
217 Hz
5785
\/yrobce spliuje vsechny vyse uvedene specifikace.
POKYNY:
(@) Pro dosazeni nejlepsiho vykonu bezdratové komunikace zafizeni Meissa OT pouzivejte Wi-Fi kanaly, které jsou méné obsazeny
jinymi Wi-Fi sitémi.
(b) Jina bezdratova komunikace miize ovlivnit zakladni vykon zafizeni Meissa OT, ale nikoli zakladni bezpe¢nost.
(c) Abyste zabranili hackerskym utok&im, Fidte se prosim pokyny pro kybernetickou bezpecnost v této prirucce.
POZNAMKA:
(@) U nekterych sluzeb jsou zahrnuty pouze frekvence uplinku.
(b) Nosna frekvence bude modulovana pomoci obdélnikového signalu s 50% pracovnim cyklem.
() Jako alternativa k FM modulaci lze pouzit 50% pulzni modulaci pfi 18 Hz, protoze i kdyz nepfedstavuje skute¢nou modulaci, byl
by to nejhorsi pripad.

21.4 Doporucene oddelovaci vzdalenosti mezi prenosnymi a mobilnimi RF
komunikacnimi zafrizenimi a Meissa OT

Meissa OT je urCena k pouziti v elektromagnetickém prostredi, ve kterem je vyzarované RF ruseni
kontrolovano. Zakaznik nebo uzivatel Meissa OT mUlZe pomoci predchazet elektromagnetickému ruseni
dodrzovanim minimalni vzdalenosti mezi pfenosnymi a mobilnimi RF komunikacnimi zafizenimi (vysilaci) a
Meissa QOT, jak je doporuceno nize, v zavislosti na maximalnim vystupnim vykonu komunikacniho zarizeni.

Oddélovaci vzdalenost podle frekvence vysilace
Jmenovity maximalni (m)
1stupni ok ila
E";’v'ci Hpnivykon WWSEACe 1 150 khz do 80 MHz 80 MHz do 800 MHz 800 MHz do 2.5 GHz
35 |35 e
N
0.01 012 012 0.24
01 0.37 0.37 0.74
1 117 117 234
10 3.69 3.69 738
100 11.67 11.67 2337
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Pro vysilace s maximalnim jmenovitym vystupnim vykonem, ktery neni uveden vyse, lze doporucenou oddélovaci vzdalenost d v metrech
(m) odhadnout pomoci rovnice platné pro frekvenci vysilace, kde P je maximalni jmenovity vystupni vykon vysilace ve wattech (W] podle
yrobce vysilace.

POZNAMKA 1 P¥i frekvencich 80 MHz a 800 MHz plati oddélovaci vzdalenost pro vy&si frekvenéni rozsah.

POZNAMKA 2 Tyto pokyny nemusi platit ve viech situacich. Sifeni elektromagnetického zéfeni je ovlivnéno absorpci a odrazem od
konstrukci, predmett a lidi.

21.5 Prohlaseni o regulaci radiového vysilani
Prohlaseni Federalni komunikacni komise (FCC)
Toto zarizeni spliuje cast 15 pravidel FCC.

Provoz podléha nasledujicim dvéma podminkam: (1) Toto zafizeni nesmi zplsobovat skodlivé ruseni a (2) Toto
zarizeni musi akceptovat jakékoli prijaté ruseni, véetné ruseni, které mlze zptsobit nezadouci provoz.

Pozor: Zmeény nebo upravy, které nejsou vyslovne schvaleny stranou odpovednou za shodu s predpisy, mohou
zrusit opravneni uzivatele k provozovani zarizeni.

Toto zarizeni obsahuje RF moduly:
e FCCID: 2AC7Z-ESP32WROVERE
e FCCID: TFB-1004
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22. ProTtoKoL TRVALE INSTALACE MeissA OT — Pouze PRO DOMACI ZDRAVOTNI PECI
Misto sluzby:

Adresa:

Datum sluzby:

Udaije o klientovi:

Nazev:

Adresa:

Telefonni ¢islo:

Udaje o autorizovaném servisnim pracovnikovi (elektrikar):

Nazev:

Kvalifikace elektrikare (e.g., SEP):

Telefonni ¢islo:

Potvrzeni instalace

Ja, nize podepsany elektrikar, potvrzuiji, ze instalace zdravotnického elektrického zafizeni Meissa OT, seriove
Cislo: , byla provedena v souladu s platnymi predpisy, bezpecnostnimi normami a
pozadavky uvedenymi v kapitole 6.6 Pouziti v domacim prostredi zdravotni péce. Klient byl informovan o
spravnem pouzivani zarizeni.

Detaily instalace (dle IEC 60364)

Typ a prlrez kabelu:

Proudovy chrani¢ (RCD): Ano / Ne
Ovéreni uzemnéni: Ano / Ne

Napajeci napeti:

Typ ochrany (jmenovity proud):

Splhuje instalace pozadavky vyrobce a je v souladu s prislusnymi normami? Ano / Ne
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Kontrolni a méFici pristroj pouzivany k ovérovani

Vyrobce:

Model:

Sériove cislo:

Dalsi poznamky

Podpis elektrikare:

Datum:

Podpis klienta:

Datum:
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Dekujeme, ze jste si udelali cas na
precteni teto prirucky!

Nevahejte nas kdykoli kontaktovat. Jsme tu pro
vas!

Formular zadosti o servis je k dispozici na adrese:
[=] s
||

HTTPS.//SERVICE.EGZOTECH.COM

ol

EGZ0OTech Sp. z 0.0.
Romualda Traugutta 6H
44-100 Gliwice, POLAND

office@egzotech.com
+48 32 750 49 45
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