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Dziekujemy za zamadwienie Meissa OT

1. Jestesmy TU DLA CieBie!

i witamy w naszej rodzinie!

W EGZOTech naprawde wierzymy, ze wspaniate wrazenia uzytkownikow to nie tylko swietne produkty, ale
rowniez niezawodne wsparcie, ciagty rozwoj i zrozumienie potrzeb ludzi uzywajacych naszych produktow -
pacjentow i terapeutow. Gteboko wierzymy, ze razem mozemy zmienic przysztosc stuzby zdrowia i fizjoterapii!

Kolejne kroki wzmocnia Twoja terapie z Meissa OT!
Aby dowiedziec sie wiecej o Meissa OT, odwiedz nastepuijace strony:

Odwiedz nasza strone YouTube zawierajaca filmy i samouczki!

https://voutube.com/EGZ0OTech

You([TT)

W przypadku nieoczekiwanego dziatania, zdarzen, problemow, incydentow medycznych lub jakichkolwiek
trudnosci zwigzanych z Meissa OT, skontaktuj sie z nami w nastepujacy sposob:

Nasza strona Service Desk: Inne bezposrednie dane kontaktowe
https:/service.egzotech.com support@egzotech.com

https://egzotech.com
+48 32 750 49 45

EGZOTech Sp. z 0.0.
Romualda Traugutta 6H
44-100 Gliwice, Polska

Zapewniamy dodatkowe materiaty edukacyjne, wsparcie, informacje dot. utrzymania i webinary.

Zapraszamy do zapoznania sie z Kursami EGZ0Tech dostepnymi na stronie

https:/www.egzotech.com/pl/baza-wiedzy/.

Kazdy powazny incydent zwigzany z Meissa OT musi zostac zgtoszony do EGZOTech oraz odpowiednich
organow w kraju. Prosimy o poinformowanie nas o tym wysytajac wiadomosc na adres: safety@egzotech.com.
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WE GZ0Tech
2. SKROCONA INSTRUKCJA INSTALACIJI

Szczerze rozumiemy, ze nikt nie lubi dtugich instrukcji. Dlatego chcemy usprawnic¢ ten proces. Sprawdz
ponizsza witryne z samouczkiem wideo:

Nie lubisz czytac? Sprawdz nasze samouczki wideo dostepne na stronie
https:/www.egzotech.com/en/knowledge-base/

2.1 Bezpieczenstwo

Pamietaj, ze Meissa OT moze by¢ niebezpieczna, jesli bedzie uzywana nieprawidtowo!

Nie nalezy rozpoczynac uzytkowania Meissa OT przed zapoznaniem sie z niniejsza Instrukcja
obstugi, a w szczegolnosci z rozdziatem 7. Ostrzezenia i podstawowe zasady bezpieczenstwa

2.2 Rozpakowywanie

Meissa OT jest dostarczana ze wszystkimi zamowionymi akcesoriami w opakowaniu. Przy pierwszej dostawie
sprawdz zawartos¢, aby potwierdzi¢, ze wszystko co zamdwites, zostato prawidtowo dostarczone. Pamietaj,
aby wyjac¢ Meissa OT wraz z akcesoriami z opakowania i usunac wszystkie elementy opakowania przed
uruchomieniem.

Uzywaj swojego urzadzenia tylko w dozwolonym zakresie temperatury otoczenia (10-40°C).
Przed rozpoczeciem pracy z urzadzeniem Meissa OT, nalezy odczekac, az osiagnie ono
temperature otoczenia.

Czas potrzebny do osiagniecia temperatury otoczenia 20°C od minimalnej dopuszczalnej
temperatury przechowywania wynosi 1 godzine.

Czas potrzebny do osiagniecia temperatury otoczenia 20°C od maksymalnej dopuszczalnej
temperatury przechowywania wynosi 2 godziny.

2.3 Uruchomienie Meissa OT

Krok 1: Zamontuj urzadzenie na blacie stotu. Upewnij sie, ze urzadzenie jest bezpiecznie przymocowane i nie
ma ryzyka przesuniecia sie urzadzenia podczas ¢wiczen.

Krok 2: Gdy urzadzenie jest podtaczone do sieci zasilania, nacisnij gtowny przycisk wtaczajacy robota
zaznaczony na ponizszym rysunku. Meissa OT wtaczy sie automatycznie, podobnie jak tablet, ktéry dostarczy
Ci dalsze instrukcje.
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Producent zaleca, aby urzadzenie Meissa OT byto podtaczone bezposrednio do gniazdka
sieciowego (nie za pomoca przedtuzacza) lub bezposrednio do sieci elektrycznej. Jesli jednak
nie jest to mozliwe, nalezy upewnic¢ sie, ze kazdy uzywany przedtuzacz jest uziemiony i
mozliwie najkroétszy (nie dotyczy srodowiska domowej opieki zdrowotnej).

Nalezy pamietac¢, ze Meissa OT jest przeznaczona do instalacji statej jesli jest uzywana w
srodowisku domowej opieki zdrowotnej, dlatego konieczne jest zapoznanie sie z

informacjami podanymi w rozdziale 6.6 Uzytkowanie w srodowisku domowej opieki
zdrowotnej.

Krok 3: Utworz nowe konto kliniki lub zaloguj sie. Nacisniecie tekstu “Zarejestruj sie” przekieruje Cie do
formularza utworzenia nowego konta kliniki, a nastepnie mozliwe bedzie zalogowanie sie.

Krok 4: Urzadzenie jest gotowe do uzycia. Utworz nowy profil pacjenta lub wybierz juz istniejacy profil z listy
pacjentow. Po utworzeniu nowego profilu pacjenta lub wybraniu istniejacego pojawi sie ekran wyboru ¢wiczen.

Krok 5: Wybierz wymagane cwiczenie z listy. Dla kazdego c¢wiczenia wymagane bedzie Bazowanie. Nalezy
pamietac, ze dalsze instrukcje dotyczace krokow od 6 do 12 sg wyswietlane na tablecie i zalezg od wybranego
cwiczenia. Moga rowniez pojawic sie kroki i szczegoty dotyczace wytacznie konkretnego cwiczenia.

Krok 6: Ustaw wymagane parametry.
Krok 7: Wybierz strone, ktora zostanie poddana ¢wiczeniom - lewa lub prawa.

Krok 8: Zamontuj wybrana koncowke. Jesli koncowka nie zostata jeszcze zamontowana, aplikacja powiadomi
Cie o tym i przeprowadzi przez dostepne koncowki.

Krok 9: Ustaw osie urzadzenia zgodnie z wymaganiami. Kazda os obrotu jest ustawiana niezaleznie.

Krok 10: Upewnij sie, ze pacjent przyjat odpowiedniq pozycje podczas ¢wiczen. Zaleca sie wykonywanie
cwiczen w pozycji anatomicznej. Z tego powodu rekomenduje sie korzystanie ze stotu z regulacja wysokosci
oraz akcesorium w postaci podparcia ramienia.

Krok 11: Ustaw zakres ruchu:

e Zmierz Pasywny Zakres Ruchu (ROM) za pomoca Meissa OT, wykonujac maksymalny pasywny ruch
reki pacjenta z pomoca zewnetrznag (lekarza lub terapeuty).

e Zmierz Aktywny Zakres Ruchu (ROM) za pomoca Meissa QT, proszac pacjenta o wykonanie aktywnego
ruchu reki (bez pomocy zewnetrznej).

Krok 12: Urzadzenie jest gotowe do uzycia.
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Gratulacje! Twoja Meissa OT jest gotowa do przeprowadzenia treningu! Zanim zaczniesz, zdecydowanie
zalecamy przeczytanie dalszej czesci tej instrukcji i obejrzenie naszych filmow na YouTube, aby dowiedziec
sie, jak najlepiej wykorzystac¢ Meissa OT. Daj nam znac, jakie sa Twoje wrazenia na Facebooku!

2.4 Dostep do Aplikaciji
Krok 1: Odwiedz strone gtowna aplikaciji.

Krok 2: Utworz nowy profil pacjenta lub wybierz juz istniejacy, aby rozpoczac wykonywanie cwiczen.

2.5 Zakonczenie pracy z Meissa OT

Krok 1: Najpierw wytacz stymulacje elektryczna (dotyczy tylko Meissa OT Ultra) i zakoncz programy w
aplikaciji.

Nigdy nie chwytaj elektrod podczas stymulacji elektrycznej (dotyczy tylko Meissa OT Ultra).
Zawsze upewnij sie, ze stymulacja jest najpierw wytaczona.

Krok 2: Wytacz gtowny przycisk zasilania. Odtacz Meissa OT od zradta zasilania wyjmujac kabel zasilania AC,
a w przypadku statej instalacji w srodowisku domowej opieki zdrowotnej kabel zasilania AC moze byc
odtaczony wytacznie przez upowazniony personel.

Krok 3: Odtacz wszystkie elektrody i kable od ciata pacjenta (dotyczy tylko Meissa OT Ultra). Chwyc za
zatrzask przewodu (czerwone oznaczenie znajdujace sie po prawej i lewej stronie) i odczep go od elektrody,

uzywajac w tym celu troche sity.
g o

Krok 4: Odepnij przewod EMG/EMS od urzadzenia (dotyczy tylko Meissa OT Ultra).

Krok 5: Odtacz przewod EMG/EMS od urzadzenia, naciskajac zatrzaski po obu stronach ztacza przewodu
i wyciagajac go z portu ztacza.

Krok 6: Umiesc¢ wszystkie elementy w opakowaniu transportowym.
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Przed uzyciem upewnij sie, czy ta instrukcja obstugi jest zgodna z wersja urzadzenia
Meissa OT, ktorej uzywasz. EGZ0OTech nie jest odpowiedzialny za jakiekolwiek nieprawidtowe
uzycie wynikajace ze stosowania nieaktualnej wersji niniejszej instrukcji obstugi.

4. SKAD WzIAC TE INSTRUKCJE?

Najnowsza wersja Instrukcji Obstugi jest zawsze dostepna na stronie
https://user-manuals.egzotech.com/meissa-ot/pl i mozna ja rowniez uzyska¢ na zadanie w dziale pomocy
techniczne;j.

Nalezy pamietac, ze ilustracje zawarte w niniejszym dokumencie stuza wytacznie celom pogladowym.
Rzeczywisty wyréb moze nieznacznie roznic sie od przedstawionego na ilustracjach.

B. Co 710 JesT Meissa OT

Meissa OT to wielofunkcyjny robot rehabilitacyjny konczyny gornej — urzadzenie do ¢wiczen rehabilitacyjnych
przeznaczone do celow medycznych rehabilitacji i fizjoterapii, w tym terapii i oceny stanu pacjenta.

Urzadzenie Meissa OT jest dostepne w dwoch modelach: Meissa OT Pro oraz Meissa OT Ultra.
Meissa OT Pro posiada dwie gtowne funkgje:

e Ciagty ruch bierny,

e (iagty ruch aktywny.
Meissa OT Ultra posiada powyzsze cechy oraz dodatkowo:

e Pomiar elektromiograficzny i biofeedback,
e Elektryczna stymulacje miesni.

Kluczowe oferowane wartosci to:

e Ruch wyzwalany EMG, Funkcjonalna stymulacja elektryczna miesni oraz stymulacja elektryczna miesni
wyzwalana EMG (dotyczy tylko Meissa OT Ultra).

Koncowki do elementarnych ruchow dtoni i palcow,

tatwosc uzycia z szybka i prosta wymiana koncowek podczas sesji treningowych,

Funkcja montazu do stotu, z tatwym ustawieniem osi ruchu do pacjenta,

Wstepnie ustalone protokoty terapeutyczne i gry terapeutyczne,

Programy do terapii domowej.
/ Panel HMI

Glowica _
\ \ Przyclsk awaninego

zatrzymania
© <4
L ] T Wylacznik zasilania
%
urzadzenia
Zacisk
montazowy do
stotu
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Gtowne czesci urzadzenia:
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Gtowica (czes¢ robocza urzadzenia) - z mozliwoscig obrotu wzgledem platformy urzadzenia w
poziomie w zakresie od -90° do 90° oraz w pionie w zakresie od 0° do 90°, z krokiem co 15°,

Panel HMI,

Zacisk montazowy do stotu,

Zestaw koncowek (do terapii zajeciowej i ruchow elementarnych, niewidoczny powyzej).

Terapia prowadzona jest poprzez ocene zakresu ruchu i/lub sity i/lub umiejscowienie elektrod EMG lub EMS
(dotyczy tylko Meissa OT Ultra) oraz wybor programu oceny lub ¢wiczenia. Urzadzenie przeznaczone jest do
przeprowadzania zabiegow rehabilitacyjnych w pozycji siedzacej lub stojacej. Sterowanie robotem odbywa sie
za pomocg dotykowego ekranu wyposazonego w oprogramowanie dedykowane dla urzadzenia.

Urzadzenie nalezy zamontowac na blacie stotu.

Meissa OT to automatyczne urzadzenie do fizjoterapii. Niewtasciwe skonfigurowanie
parametrow treningowych, w szczegolnosci parametrow elektrostymulacji, zakresu ruchu,
maksymalnego przytozonego momentu obrotowego oraz maksymalnej predkosci, moze
prowadzic do urazow!

Jezeli w Instrukcji mowa jest o urzadzeniu Meissa OT, to nalezy rozumie¢, ze dotyczy to obu modeli:
Meissa OT Pro i Meissa OT Ultra.
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6. OBOWIAZKI UZYTKOWNIKA

6.1 Wskazania do stosowania

Wskazania:

Meissa OT to wielofunkcyjny robot rehabilitacyjny konczyny gornej — urzadzenie do ¢wiczen rehabilitacyjnych
przeznaczone do celow medycznych rehabilitacji i fizjoterapii, w tym terapii i oceny stanu pacjenta.

Meissa OT jest przeznaczona do:
e Fizjoterapii i terapii zajeciowej, w celu:

Zwiekszenia sity miesni;

Zwiekszenia zakresu ruchu konczyny;

Zwiekszenia koordynaciji;

Relaksacji skurczow miesni;

Ponownej nauki dobrowolnych funkcji motorycznych konczyn;
Reedukacji i relaksacji miesni;

Usmierzania i leczenia bolu;

o 0 0O O O O o

e Fizjoterapii i terapii zajeciowej z wykorzystaniem stymulacji elektrycznej (dotyczy tylko Meissa OT
Ultra), w celu:

Zwiekszenia zakresu ruchu konczyn (za pomoca EMS);

Relaksacji skurczow miesni za pomoca EMS;

Reedukacji i relaksacji miesni za pomoca EMS;

Ponownej nauki dobrowolnych funkcji motorycznych konczyn za pomoca EMS;
Zwiekszenia lokalnego krazenia krwi;

Natychmiastowej stymulacji pooperacyjnej w celu zapobiegania zakrzepicy zylnej;
Zapobiegania lub opdzniania atrofii (zaniku miesni) spowodowanej nieuzywaniem:;
tagodzenia i leczenia bolu za pomoca EMS;

0O 0O 0 0o o O o0 O

e Ocena rehabilitacji, w celu:

o Oceny unerwienia miesni za pomoca elektromiografii powierzchniowej (dotyczy tylko Meissa
OT Ultra);

Oceny zakresu ruchu;

Oceny sztywnosci koriczyn i spastycznosci;

Oceny maksymalnej sity miesni;

Oceny podatnosci na zmeczenie.

O O O O

Ta lista nie jest wyczerpujaca.

Grupy pacjentow
Pacjenci — zwtaszcza ci, ktorzy cierpig na schorzenia wymienione w rozdziale 6.1 Wskazania do stosowania.

Pacjenci nie sg zazwyczaj uznawani za uzytkownikow ani operatorow urzadzenia, chyba ze spetniaja
wymagania uzytkownika nieprofesjonalnego okreslone w rozdziale 6.2 Docelowi uzytkownicy - uzytkownik
nieprofesjonalny.

Meissa OT jest przeznaczona do stosowania przez wszystkie grupy pacjentdw (powyzej 3. roku zycia) z
uwzglednieniem maksymalnych dopuszczalnych wartosci podanych w rozdziale 10.2 Specyfikacja techniczna
tej instrukgiji.
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Gotowosc pacjenta oraz zasadnos¢ zastosowania musza byc¢ kazdorazowo ocenione indywidualnie przez
lekarza przepisujacego terapie lub nadzorujacego jej przebieg. To personel medyczny ponosi odpowiedzialnosc
za stwierdzenie, czy dziecko wykazuje wystarczajaca dojrzatosc fizyczng i/lub poznawcza, aby mogto
bezpiecznie i skutecznie korzystac¢ z urzadzenia. Jezeli nie mozna tego zagwarantowac, nie nalezy rozpoczynac
terapii.

Nalezy wzigc pod uwage m.in. nastepujace grupy pacjentow:

e Pacjenci o ograniczonej sprawnosci ruchowej (do uzytku zewnetrznego) - pacjenci z mozliwym
znacznym uposledzeniem ruchomosci i brakiem czucia w konczynach, pacjenci z sitg miesniowa na
poziomie 0-2 w skali Lovette'a, rowniez pacjenci majacy trudnosci z prawidtowym okresleniem swojej
mozliwej sity miesniowej ze wzgledu na znaczng utrate maobilnosci.

e Pacjenci z prawidtowa lub umiarkowana mobilnoscia (uzytek zewnetrzny) - pacjenci z sita miesniowa
powyzej poziomu 3 w skali Lovette'a.

Ta lista nie jest wyczerpujaca.

Meissa OT moze byc uzywana przez pacjenta samodzielnie, bez nadzoru, jako uzytkownika nieprofesjonalnego.
W takim przypadku pacjent musi by¢ osoba dorosta (co najmniej 18 lat), posiadac co najmniej 8 lat edukacji,
byc¢ swiadomy oraz rozumiec ryzyka i aspekty bezpieczenstwa zwigzane z uzywaniem Meissa OT. Ponadto
pacjent nie moze miec zadnych zaburzen motorycznych, ktére mogtyby utrudniac korzystanie z urzadzenia lub
uniemozliwi¢ odpowiednia reakcje w sytuacji awaryjne;j.

Jezeli pacjent jest uzytkownikiem nieprofesjonalnym (urzadzenie jest uzywane bez nadzoru), zakres
odpowiedzialnosci jest taki sam, jak opisany dla uzytkownika nieprofesjonalnego w rozdziale 6.2 Docelowi
uzytkownicy - uzytkownik nieprofesjonalny.

Przydatnos¢ oznaczen, identyfikacji oraz dokumentacji zataczonej przeznaczonej dla uzytkownika
nieprofesjonalnego (pacjenta) jest oceniana na podstawie profilu operatora obejmujacego co najmniej osiem
lat edukacji oraz dorostosci.

6.2 Docelowi uzytkownicy
Meissa OT jest przeznaczona dla dwoch gtownych grup uzytkownikow:

UZYTKOWNIK NIEPROFESJONALNY - dorosli uzytkownicy (co najmniej 18 lat) z co najmniej 8-letnim
wyksztatceniem, ktorzy rozumieja ryzyka oraz zasady bezpieczenstwa zwigzane z uzytkowaniem Meissa OT.
Musza posiadac sprawnosc fizyczng wystarczajaca do wykonywania wszystkich czynnosci zwigzanych z
obstuga urzadzenia bez wprowadzania dodatkowego ryzyka ani pogorszenia uzytecznosci.

Przydatnos¢ oznaczen, identyfikacji oraz dokumentacji towarzyszacej przeznaczonej dla uzytkownika
nieprofesjonalnego jest oceniana na podstawie profilu operatora obejmujacego co najmniej osiem lat edukaciji
oraz dorostosci.

Meissa OT Pro jest dla Ciebie, aby pomoc Ci osiggnac korzysci ptynace z uzywania programow ruchu
zmechanizowanego Ciggtego Ruchu Biernego (Continuous Passive Motion, CPM) i Ciagtego Ruchu Czynnego
(Continuous Active Motion, CAM) z Twoim terapeuta, jak rowniez samodzielnie w domu i sSrodowisku domowej
opieki zdrowotne;j.

Meissa OT Ultra jest dla Ciebie, aby pomoc Ci osiggnac korzysci ptynace z potaczenia elektromiografii i
stymulacji elektrycznej stosowanej w programach ciagtego ruchu biernego (CPM) oraz ciagtego ruchu
aktywnego (CAM) we wspotpracy z Twoim lekarzem, a takze samodzielnie w domu oraz w $rodowisku
domowej opieki zdrowotnej. Zachecamy do korzystania z funkcji biofeedbacku elektromiograficznego (dotyczy
tylko Meissa OT Ultra), poniewaz w wiekszosci przypadkéw uwaza sie ja za bezpieczna. Pamietaj jednak, aby
zachowac ostroznosc podczas pracy z Meissg OT (przeczytaj instrukcje dotyczace bezpieczenstwal!).
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Zanim zaczniesz samodzielnie korzysta¢ z Meissa OT, potrzebujesz przeszkolenia i konsultacji ze strony
pracownika stuzby zdrowia.

Oczekujemy, ze pacjenci uzywajacy Meissa OT bez nadzoru, beda osobami dorostymi (w wieku co najmniej 18
lat), z co najmniej 8-letnim wyksztatceniem. Musisz by¢ swiadomy, i rozumiec ryzyko i zagrozenia zwigzane z
uzywaniem Meissa OT. Musisz wykonywac wszystkie czynnosci zwigzane z urzadzeniem w taki sposaob, aby nie
wprowadza¢ dodatkowych zagrozen ani nie ograniczac jego funkcjonalnosci. Jesli masz jakiekolwiek
watpliwosci czy rozumiesz te instrukcje, a zwtaszcza informacje w rozdziale 7. Ostrzezenia i podstawowe
zasady bezpieczenstwa, popros swojego lekarza lub terapeute o pomoc z uzytkowaniem Meissa OT.

Terapia pacjentéw w srodowisku domowej opieki zdrowotnej wymaga przeszkolenia kazdego uzytkownika
nieprofesjonalnego korzystajacego z urzadzenia przez uzytkownika profesjonalnego przed rozpoczeciem
cwiczen. Uzytkownik nieprofesjonalny musi zostac przeszkolony w zakresie bezpiecznego i skutecznego
uzywania urzadzenia w terapii.

Uzytkownik nieprofesjonalny moze byc¢ uznany za pacjenta urzadzenia, jesli spetnia wymagania dla pacjenta
okreslone w rozdziale 6.1 Wskazania do stosowania. Szkolenie powinno obejmowac wszystkie aspekty, w tym
sposob reagowania w sytuacjach awaryjnych i na zagrozenia bezpieczenstwa. Uzytkownik profesjonalny
powinien upewnic sie, ze wiedza i umiejetnosci zdobyte przez uzytkownika nieprofesjonalnego pozwola na
bezpieczna i skuteczna obstuge urzadzenia.

Nalezy pamietac, ze Meissa OT jest przeznaczona do instalacji statej jesli jest uzywana w srodowisku domowej
opieki zdrowotnej, dlatego konieczne jest zapoznanie sie z informacjami podanymi w rozdziale 6.6
Uzytkowanie w srodowisku domowej opieki zdrowotnej.

TERAPEUTA / PERSONEL MEDYCZNY - UZYTKOWNIK PROFESJONALNY - dostawcy ustug opieki zdrowotnej
jednej z nastepujacych specjalnosci: fizjoterapeuta, terapeuta zajeciowy, lekarz rehabilitacji, neurolog,
pielegniarka lub pielegniarka specjalistyczna, lekarz ortopeda i inni lekarze pierwszego kontaktu.

Meissa OT to zdecydowanie narzedzie dla Ciebie, do wykorzystania w codziennej praktyce klinicznej (zaréwno
stacjonarnej, jak i ambulatoryjnej), a takze do wspierania Twoich pacjentéw poprzez telerehabilitacje.

Jesli jestes pracownikiem stuzby zdrowia, to bedziesz odpowiedzialny za przepisywanie procedur
terapeutycznych, w tym CPM, CAM, a dla Meissa OT Ultra parametrow elektrycznej stymulacji miesni dla
swoich pacjentow. Mozesz swobodnie korzystac z tego podrecznika i zebranych tutaj zasobow, aby poszerzyc
swoja wiedze i znalezc tutaj krotki przewodnik, jak postepowac z pacjentami.

Oczekujemy, ze pracownicy stuzby zdrowia posiadaja wyzsze wyksztatcenie co najmniej licencjackie i sa
osobami dorostymi (w wieku co najmniej 18 lat).

Upewnij sie, ze w petni rozumiesz tresc niniejszej Instrukcji obstugi oraz zasady elektromiografii i elektrycznej
stymulacji miesni, zanim zaczniesz pracowac z pacjentami wykorzystujac urzadzenie Meissa OT. Jesli masz
jakiekolwiek watpliwosci, zwtaszcza dotyczace rozdziatu 7. Ostrzezenia i podstawowe zasady bezpieczenstwa,
skontaktuj sie bezposrednio z EGZOTech, a my dotozymy wszelkich staran, aby Ci pomaoc.

6.3 Przeciwwskazania
Kiedy nie nalezy stosowac urzadzenia Meissa OT (przeciwwskazania):

e Ostre, wyrazne, silne lub uporczywe objawy bolowe, wystepujace pomimo stosowania konwencjonalnej
terapii przeciwbolowej w trenowanej konczynie, lub bol wywotany albo nasilajacy sie w wyniku
treningu.

e Brak mozliwosci dostosowania do pozycji lub anatomii pacjenta.

Nie przeprowadzaj treningu z urzadzeniem Meissa OT, jesli dostosowanie do pacjenta nie jest mozliwe,
np. ze wzgledu na indywidualng pozycje fizjologiczng pacjenta, anatomie pacjenta, rozmiary lub
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dtugos¢ konczyn, przykurcze lub ciezka spastycznos¢ (staw jest nieruchomy/sztywny), lub
zdeformowane powierzchnie stawowe trenowanej konczyny.

Znaczna sztywnosc stawow, spastycznosc lub skrajnie ograniczony zakres ruchu, na ktore moze
negatywnie wptywac trening ruchu biernego o niskim poziomie (ryzyko kontuzji) (np. z powodu
przykurczow, usztywnienia stawow, implantéw, niedowtadu spastycznego, artrodezy itp.).
Niedostateczna wspotpraca ze strony pacjenta, pacjenci z ciezkimi zaburzeniami psychotycznymi,
neurotycznymi lub deficytami poznawczymi utrudniajgcymi komunikacje, niewspotpracujace dzieci,
stany neuropsychologiczne.

Brak wspotpracy lub (samo)agresywne zachowanie, takie jak przejsciowy zespot psychotyczny.

Wysoki stopien ataksji lub ciezka ataksja.

Ztamania, osteosynteza, zaawansowana osteoporoza, ryzyko ztamania, niestabilnosc kosci, ztamania
niezespolone, osteopenia, wrodzona tamliwosc kosci, niestabilny kregostup, pseudoartroza, zapalenie
szpiku, znacznie zmniejszona gestosc kosci.

Nie przeprowadzaj treningu w przypadku niestabilnych lub niewystarczajaco skonsolidowanych
ztaman.

Niestabilne funkcje zyciowe (ptucne lub sercowo-krazeniowe).

Catkowita lub czesciowa utrata czucia, np. z powodu uszkodzen.

Uczulenie na materiat np. alergie na detergenty myjace, nietolerancje na kleje.

Moze wystapic¢ reakcja alergiczna na elektrody (dotyczy tylko Meissa OT Ultra),

Masa ciata lub konczyn i wymiary przekraczajace specyfikacje techniczne.

Zakrzepica zyt gtebokich .

Wysoka goraczka.

Wiotkos¢, zmiany neurologiczne fazy spastyczne;j.

Zmiany w ostrej fazie rozwoju.

Hipertermia.

Podraznienia.

Krwawienie.

Uszkodzenia takotki, z obecnoscia wolnych ciat srodstawowych.

Zmiany naczyniowe, zaburzenia naczyniowe trenowanych konczyn.

Zmiany w tkance taczne;j.

Silny wysiek.

Niestabilnosc stawu.

Zapalenie kosci i szpiku.

Ciezkie podwichniecie stawu trenowanej konczyny.

Przeciwwskazania wytacznie do stosowania elektrycznej stymulacji miesni (dotyczy tylko Meissa OT Ultra):

Pacjenci z wszczepionym rozrusznikiem serca lub jakimkolwiek wszczepionym defibrylatorem.

Nie stymulowac w poblizu metalowych implantow.

Ciaza (stymulacja elektryczna).

Goraczka lub choroby zakazne.

Schorzenia skory podatne na stany zapalne, a takze zakrzepica oraz zapalenie zyt.

Noszone na ciele elektromechaniczne wyroby medyczne, np. pompa insulinowa.

Arytmia serca (nie stosowac na klatke piersiowa).

Powazne problemy z krazeniem tetniczym w konczynach gornych.

Przepuklina brzuszna lub pachwinowa.

Pacjenci korzystajacy z elektronicznego sprzetu podtrzymuijacego zycie, takiego jak respiratory,.
Pacjenci z elektronicznymi urzadzeniami medycznymi przymocowanymi do ciata, takimi jak
elektrokardiografy.

Pacjenci z innymi elektronicznymi urzadzeniami medycznymi (urzadzenie moze powodowac btedne
dziatanie tych urzadzen).
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Umieszczenie elektrod w poblizu gtowy / przy przeptywie pradu przez zatoke szyjna lub klatke
piersiowa przy niezdiagnozowanych objawach bolowych / chorobie.

Wzgledne przeciwwskazania:

Lekarz prowadzacy lub terapeuta ocenia indywidualnie pacjenta i musi ocenic, czy trening z Meissa OT jest
odpowiedni dla pacjenta w przypadku:

Apraksija.

Padaczka.

Rozruszniki serca i podobne urzadzenia, inne stymulatory elektryczne, implanty, w tym wszczepiane
pompy do podawania lekow.

Rozruszniki serca moga roznie reagowac na czynniki zewnetrzne. Dlatego wazne jest, aby miec
swiadomosc istotnych lub potencjalnie niebezpiecznych czynnikow wptywajacych na konkretny model
rozrusznika serca.

Infekcje, w tym septyczne zapalenie pochewki sciegna, do czasu opanowania zakazenia.

Nieleczona lub niekontrolowana infekgja.

Problemy ze stawami i choroby zwyrodnieniowe kosci, w tym zapalenie stawow, artroza, nowotwor
kosci.

Obcigzenia stawow podczas treningu moga powodowac bol i podraznienia w przypadku zmniejszonej
mozliwosci obcigzania konczyny.

Zespot zaniedbania potowiczego.

Problemy z krazeniem ortostatycznym: zwiekszone ryzyko upadku.

Problemy skorne, obrzeki, owrzodzenia skory, otwarte rany, odlezyny.

Przed i po kazdym treningu nalezy sprawdzi¢ wczesniej istniejace rany oraz rany lub punkty ucisku
spowodowane treningiem, szczegolnie w obszarach ciata majacych kontakt z urzadzeniem.

Zespot bark-reka/podwichniecie, niestabilnos¢ barku z niekontrolowanym przemieszczeniem barku
podczas treningu.

Ostre przeciazenie (jednostka miesniowo-sciegnista) lub skrecenie (tkanka niekurczliwa).

Ograniczenia w gojeniu tkanek miekkich (np. bezposrednio po operacii).

Osoby majace trudnosci ze zrozumieniem powinny uzywac urzadzenia wytacznie pod nadzorem.

Ciaza.

Ostre procesy zapalne w stawach, chyba ze na zlecenie lekarza, stany zapalne, choroby zapalne.
Pacjenci otrzymuijacy (dtugoterminowe) wlewy,.

Ciezka niestabilnosc posturalna.

Pacjenci, ktérym nakazano unieruchomienie.

Ta lista nie jest wyczerpujaca.

W przypadku pacjentow ze wzglednymi przeciwwskazaniami mozliwe jest zastosowanie Meissa OT z dobrymi
wynikami, ale pod warunkiem, ze parametry (maksymalny moment obrotowy, maksymalna predkosc) zostana
dostosowane do konkretnych potrzeb tego pacjenta. Nalezy zachowac szczegolng ostroznosc podczas pracy ze
wzglednymi przeciwwskazaniami.

6.4 Obowiazki zwigzane z urzadzeniem

Nalezy pamietac, ze Meissa OT to urzadzenie przeznaczone do pomocy pacjentom, ale jesli
zostanie uzyte nieprawidtowo, moze prowadzi¢ do urazow.

Terapia domowa moze byc¢ wykonana, jezeli pacjent zostat przeszkolony w zakresie obstugi urzadzenia i jest w
stanie samodzielnie wykonac trening. Urzadzenie do uzytku domowego moze by¢ uzywane wytacznie w
ustawionej wczesniej konfiguracji przygotowanej przez wykwalifikowanego uzytkownika profesjonalnego -
fizjoterapeute lub lekarza — na potrzeby terapii pacjenta.
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Nalezy pamieta¢, ze Meissa OT jest przeznaczona do instalacji statej jesli jest uzywana w srodowisku domowej
opieki zdrowotnej, dlatego konieczne jest zapoznanie sie z informacjami podanymi w rozdziale 6.6
Uzytkowanie w srodowisku domowej opieki zdrowotnej.

Przed rozpoczeciem pracy z pacjentem lekarz lub terapeuta ma obowigzek zapoznac pacjenta z powyzszymi
wskazaniami i przeciwwskazaniami. Decyzja o stosowaniu Meissa OT w konkretnym stanie zdrowia pacjenta
nalezy do lekarza lub terapeuty. Wszelkie dziatania podejmowane przez pracownikow stuzby zdrowia i ich
konsekwencje pozostaja odpowiedzialnoscia placowki. Zapoznaj sie z EULA (Umowa Licencyjna Uzytkownika
Koncowego), aby uzyskac¢ szczegdtowe informacie.

Inzynierowie moga obstugiwac urzadzenie podczas corocznych przegladow lub prac serwisowych - jednak nie
moga pracowac z pacjentami.

Certyfikowani trenerzy, inzynierowie i technicy serwisowi EGZ0Tech moga przeprowadzac szkolenie dotyczace
urzadzenia Meissa OT podczas prezentacji produktu.

Aby uzyskac informacje na temat najblizszego autoryzowanego przedstawiciela lub trenera, skontaktuj sie z
EGZOTech.

6.5 Potaczenie internetowe

Potaczenie z Internetem pozwala w petni wykorzystac potencjat urzadzenia Meissa OT. Potaczenie z Internetem
jest dobrowolne i w duzej mierze jest uzaleznione od polityki bezpieczenstwa placowki stuzby zdrowia. Jednak,
state potaczenie z Internetem pozwala na biezgco aktualizowac oprogramowanie.

Brak potaczenia z Internetem nie wptywa na podstawowe funkcje i kluczowe dziatanie Meissa OT.

Niezawodne potaczenie internetowe jest wymagane, aby zapewnic¢ najlepsze wrazenia
uzytkownika z korzystania z Meissa OT. Jesli Twoja aplikacja nie dziata bezproblemowo,
skontaktuj sie ze swoim specjalista ds. produktow.

6.6 Uzytkowanie w srodowisku domowej opieki zdrowotnej

Nalezy pamietac, ze Meissa OT jest przeznaczona do instalacji statej jesli jest uzywana w srodowisku domowej
opieki zdrowotnej, Oznacza to, ze urzadzenie jest podtaczone do sieci zasilajacej za pomoca trwatego
potaczenia, ktore moze zostac¢ odtaczone wytacznie przy uzyciu narzedzi przez autoryzowany personel
Serwisowy.

Podtaczanie i odtaczanie kabla zasilajacego AC przez uzytkownika nie jest dozwolone.

Wykonanie instalacji statej musi zostac potwierdzone poprzez wypetnienie protokotu podtaczenia urzadzenia,

ktory znajduje sie w rozdziale 22. Protokot instalacji statej Meissa OT - srodowisko opieki domowe;j.
Niewypetnienie tego protokotu skutkowac bedzie utrata gwarancji na urzadzenie.

Instalacja, w tym prawidtowe podtaczenie uziemienia ochronnego Meissa OT, musi byc
wykonana wytacznie przez wykwalifikowany personel serwisowy!
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Personel serwisowy musi zweryfikowac integralnos¢ zewnetrznego systemu uziemienia
ochronnego.

Personel serwisowy musi podtaczyc i zweryfikowac, czy terminal uziemienia ochronnego
urzadzenia medycznego zainstalowanego na state jest potaczony z zewnetrznym systemem
uziemienia ochronnego.

Niewtasciwe podtaczenie urzadzenia w srodowisku opieki domowej moze spowodowac
porazenie pradem, co moze prowadzic¢ do obrazen lub smierci.

6.6.1 Wytyczne dotyczace instalacji urzadzen w srodowisku domowym

Ponizej przedstawiono szczegotowe wymagania dotyczace instalacji elektrycznych w srodowisku opieki
domowej. Wymagania te s zgodne z odpowiednimi normami, ktorych powinien przestrzegac autoryzowany
personel serwisowy, aby zapewni¢ zgodnosc i bezpieczenstwo.

1. Przewdd ochronny (PE)

Wymaganie: Dla wszystkich obwodow zasilajacych urzadzenia medyczne nalezy zapewnic przewod ochronny
zainstalowany na state. Przewodd ten musi mie¢ odpowiednia srednice, aby moc obstugiwac prady zwarciowe
bez nadmiernego nagrzewania sie.

Odniesienie do normy: IEC 60364 oraz BS 7671 okreslaja minimalng powierzchnie przekroju (CSA) dla
przewodow ochronnych, zazwyczaj 25 mm?2, jesli sa one chronione mechanicznie, lub 4 mm?2, jesli nie sa
chronione. (BS 7671)

2. Zabezpieczenie roznicowopradowe (RCD)

Wymaganie: Wszystkie obwody zasilajgace urzadzenia medyczne w srodowisku opieki domowej musza byc
wyposazone w RCD z pradem roboczym nieprzekraczajagcym 30 mA. RCD chronig przed potencjalnym
porazeniem pradem poprzez odtaczenie obwodu w ciggu 40 milisekund w przypadku wystapienia usterki.

Odniesienie do normy: BS 7671 wymaga stosowania RCD w celu dodatkowej ochrony, zwtaszcza w miejscach,
gdzie osoby moga byc¢ narazone na ryzyko. (BS 7671, Sekcja 411)

3. Potaczenie wyrownawcze

Wymaganie: Potaczenie wyrownawcze musi taczy¢ wszystkie odstoniete czesci przewodzace (np. metalowe
ramy urzadzen medycznych) oraz inne czesci przewodzace (np. metalowe rury) w obrebie $rodowiska.
Minimalizuje to roznice napiecia, zwiekszajac bezpieczenstwo pacjentow i opiekunow.

Odniesienie do normy: Zobacz IEC 60364-4-41 oraz BS 7671, ktore okreslaja wymagania dotyczace potaczen
wyrownawczych w celu zapobiegania porazeniu pradem. (IEC 60364)

4. Gniazda i wtyczki

Wymaganie: Gniazda musza byc¢ zainstalowane z potaczeniami ochronnymi, ktore sa kompatybilne z
wymaganiami zasilania urzadzen medycznych. Nalezy upewnic sie, ze wartosci znamionowe gniazda (napiecie i
prad) odpowiadajga wymaganiom podtaczanych urzadzen, zazwyczaj 230 V, 16 A dla standardowego
wyposazenia.

Odniesienie do normy: IEC 60601-1-11 wymaga, aby urzadzenia medyczne przeznaczone do uzytku domowego
byty podtaczone do gniazd z uziemieniem, chyba ze sa podwdijnie izolowane. (IEC 60601-1-11)
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Wymaganie: Nalezy stosowac systemy okablowania z izolacja odporna na ogien, aby zredukowac zagrozenia
pozarowe. Izolacja powinna emitowac minimalng ilos¢ dymu i gazow toksycznych w przypadku pozaru.
Odpowiednie typy kabli to LSZH (Low Smoke Zero Halogen) w tych srodowiskach.

5. Systemy okablowania

Odniesienie do normy: BS 7211 okresla materiaty okablowania o niskiej emisji dymu i bez halogenodw,
odpowiednie do $rodowisk opieki zdrowotnej, wspierajac przepisy dotyczace bezpieczenstwa pozarowego. (BS
7211)

6. Zasilanie awaryjne

Wymaganie: Dla krytycznych urzadzen medycznych (np. respiratorow, koncentratorow tlenu) musi byc
dostepne zasilanie bezprzerwowe (UPS) lub generator rezerwowy, aby zapewnic¢ ciagtos¢ pracy podczas
przerw w zasilaniu. Nalezy upewnic sie, ze zasilanie awaryjne spetnia wymagania mocy urzadzenia.

Odniesienie do normy: IEC 60364-7-710 zawiera wytyczne dotyczace zasilania awaryjnego w miejscach
medycznych, dostosowane do krytycznych urzadzen opieki domowej. (IEC 60364-7-710)

7. Warunki srodowiskowe i ochrona przed czynnikami zewnetrznymi

Wymaganie: Instalacja musi wytrzymac czynniki srodowiskowe, takie jak temperatura i wilgoc. Gniazda
elektryczne i urzadzenia musza mie¢ odpowiednia klase ochrony przed wnikaniem (IP), dostosowana do
danego obszaru - np. IP44 w tazienkach lub wilgotnych pomieszczeniach.

Odniesienie do normy: IEC 60529 okresla klasyfikacje IP, a IEC 60601-1-11 zawiera wytyczne dotyczace
odpornosci na wilgoc dla urzadzen opieki domowej. (IEC 60529, IEC 60601-1-11)

8. Okresowe testy i konserwacja

Wymaganie: Nalezy przeprowadzac weryfikacie poczatkowa oraz okresowe inspekcje/testy wszystkich
instalacji elektrycznych i urzadzen uzywanych w srodowisku opieki zdrowotnej, aby zapewnic ciagta zgodnosc i
bezpieczenstwo operacyjne.

Odniesienie do normy: BS 7671 oraz IEC 60364 okreslaja wymagania dotyczace poczatkowej weryfikacji i
regularnych testow, szczegolnie w srodowiskach z osobami wrazliwymi. (BS 7671)

9. Szkolenie uzytkownikow i dokumentacja

Wymaganie: Nalezy zapewnic jasne instrukcje obstugi oraz szkolenie dla opiekunow w zakresie bezpiecznego
uzytkowania urzadzen oraz procedur konserwacyjnych. Nalezy utrzymywac dostepnos¢ dokumentaciji
dotyczacej wszystkich instalacji elektrycznych i urzadzen.

Odniesienie do normy: IEC 606071-1-11 naktada obowiazek zapewnienia jasnych wskazowek uzytkowania i
oznakowania dla urzadzen przeznaczonych do srodowisk opieki domowej. (IEC 60601-1-11)

Powyzsze wymagania powinny byc¢ scisle przestrzegane przez inzynierow elektrykow i weryfikowane
podczas instalacji, aby zapewnic bezpieczenstwo, niezawodnosc i zgodnosc¢ z obowiazujgcymi normami w
srodowiskach opieki domowej.
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Meissa OT Ultra to elektryczne urzadzenie medyczne, ktore taczy sie bezposrednio z ciatem
pacjenta, w celu pomiarow elektromiograficznych i dostarczania pradow fizjologicznych
poprzez stymulacje elektryczna, a takze wykonywania ruchéw mechanicznych konczyny
gornej pacjenta, takich jak CPM i CAM. W zwiazku z tym Meissa OT Ultra moze by¢
niebezpieczna, jesli jest uzywana nieprawidtowo. Nalezy przeczytac¢ ponizsze informacje
dotyczace bezpieczenstwa i postepowac zgodnie z wytycznymi zawartymi w niniejszej
instrukciji.

7. OSTRZEZENIA | PODSTAWOWE ZASADY BEZPIECZENSTWA

7.1 Ogolne zasady bezpieczenstwa i srodki ostroznosci

Meissa OT zostata stworzona do konkretnych cwiczen fizjoterapeutycznych. Nie nalezy uzywac¢ Meissa OT do
innych celéw niz opisane w tej instrukciji dostarczonej przez EGZOTech.

Meissa OT generuje wyniki o charakterze informacyjnym, a nie diagnostycznym. Wyniki te musza byc
interpretowane przez wykwalifikowane osoby.

Przed przystapieniem do leczenia kazdego pacjenta lub bycia operatorem Meissa OT nalezy zapoznac sie
przynajmniej z informacjami na temat planowanego leczenia, przeciwwskazaniami i srodkami bezpieczenstwa.

Korzystanie z urzadzenia przez uzytkownika nieprofesjonalnego w srodowisku domowej opieki zdrowotnej
wymaga weczesniejszej konsultacji z terapeuta/personelem medycznym - uzytkownikiem profesjonalnym,
ktory przeprowadzi diagnoze, przygotuje spersonalizowany plan terapeutyczny oraz przeszkoli uzytkownika
nieprofesjonalnego.

Meissa OT jest przeznaczona do uzytku z oprogramowaniem dziatajacym na dostarczonym tablecie. Tablet
dostarczany z Meissa OT zostat wybrany na podstawie wielu parametrow i zostat odpowiednio
skonfigurowany, aby zapewni¢ optymalne warunki uzytkowania. Nie nalezy zastepowac dostarczonego tabletu
innym urzadzeniem! Korzystanie z oprogramowania i/lub Meissa OT na urzadzeniu, ktore nie jest do tego
przeznaczone, moze prowadzic¢ do obrazen.

Meissa OT nie moze byc¢ obstugiwana przez osobe, ktorej zdolnosci motoryczne sa niewystarczajace do petnej
obstugi urzadzenia, np. zatrzymania go, odtaczenia kabli lub zareagowania na nietypowe sytuacje. W takich
przypadkach konieczna jest profesjonalna opieka lub pomoc.

Nalezy zachowac ostroznosc¢ podczas uzywania Meissa OT w przypadku jakichkolwiek zmian w jej dziataniu.
Jesli wystapia jakiekolwiek zmiany w dziataniu Meissa OT, nalezy skontaktowac sie z EGZOTech za
posrednictwem jednego z kanatow kontaktowych podanych na koncu instrukcji obstugi. W przypadku
zaobserwowania zmian w dziataniu urzadzenia, nalezy powstrzymac sie od dalszego uzytkowania Meissa OT.

Meissa OT spetnia wymagania normy IEC 60601-1-2 dotyczace kompatybilnosci elektromagnetycznej, w tym
odpornosci, jednak podczas uzywania Meissa OT w poblizu urzadzen medycznych o wysokiej
czestotliwosci / energii nalezy przestrzegac instrukciji bezpieczenstwa tych urzadzen. Nieprawidtowe uzycie
innych urzadzen oraz urzadzen niezgodnych z wymaganiami norm moze mie¢ wptyw na parametry Meissa OT.

Meissa OT jest automatycznym urzadzeniem do fizjoterapii. Nieprawidtowa konfiguracja parametrow
treningowych, w szczegolnosci parametrow elektrostymulacji, zakresu ruchu, maksymalnego przytozonego
momentu obrotowego oraz maksymalnej predkosci, moze prowadzic do urazow!

W przypadku, gdy Meissa OT nie zachowuje sie w zamierzony sposob, nalezy nacisnac przycisk zatrzymania
awaryjnego i natychmiast powiadomic swojego specjaliste ds. produktu lub nasze biuro obstugi klienta.

REF: MeissaOT_UserManual_A4_PL_13 dated 2026-10-09 21/146



WEGZOTech

Przycisk zatrzymania awaryjnego nie wytacza catkowicie zasilania Meissa OT. W przypadku pozaru, zalania
woda lub jakiejkolwiek innej awarii niezwigzanej z mechanika nalezy jak najszybciej oddali¢ sie od urzadzenia
Meissa OT.

Kazdy powazny incydent zwigzany z Meissa OT nalezy zgtosi¢ do EGZOTech oraz do wtasciwego organu kraju,
w ktorym znajduje sie uzytkownik i/lub pacjent. Prosimy o poinformowanie nas, wysytajac wiadomosc na

adres: safety@egzotech.com .

Nalezy uzywac Meissa OT tylko z autoryzowanym wyposazeniem! Obejmuije to cata zawartos¢ wymieniona w

rozdziatach_10. Podstawowe informacje o Meissa OT i 11. Koncowki. Zwracaj uwage na ich prawidtowy montaz,
uzytkowanie i konserwacje

Nalezy uzywac¢ wytacznie dostarczonego kabla zasilajacego, zgodnego z specyfikacjq zawarta w rozdziale
9.1.4 Kabel zasilajacy AC. Nie nalezy podtaczac czujnikow, elektrod ani innego wyposazenia firm trzecich.

Uzywanie akcesoriow niezatwierdzonych przez firme EGZOTech do stosowania z urzadzeniem jest
niedozwolone i moze prowadzi¢ do ryzyka urazu, zagrozen bezpieczenstwa lub nieskutecznosci terapii.
Korzystanie z takich akcesoriow moze uniewazni¢ warunki gwarancji oraz powodowac inne skutki, ktorych
producent nie jest w stanie przewidzie¢. Zawsze potwierdZz mozliwosc uzycia elektrod niewymienionych w
niniejszej instrukcji obstugi z producentem lub lokalnym dystrybutorem.

Stosowanie improwizowanych lub niezatwierdzonych metod mocowania konczyny moze opoznic reakcje w
sytuacji awaryjnej i stanowic zagrozenie dla bezpieczenstwa pacjenta. Jesli takie metody sa stosowane, upewnij
sie, ze umozliwiajaq one szybkie uwolnienie konczyny.

Funkcje pomiarowe Meissa OT, w tym elektromiografia w wersji Meissa OT Ultra, sg podatne na zaktocenia
elektromagnetyczne. W zwiazku z tym nalezy zwraocic uwage na obecnosc innych urzadzen lub instalaciji
elektromagnetycznych, ktore moga wptywac na pomiary. Meissa OT spetnia wymagania dotyczace
kompatybilnosci elektromagnetycznej, w tym odpornosci na zaktocenia elektromagnetyczne, zapewniajac
podstawowe bezpieczenstwo. W przypadku wystapienia artefaktow sygnatu lub zaktécen nalezy odrzucic dany
pomiar i nie traktowac go jako istotnego diagnostycznie.

Meissa OT nie jest przeznaczona do stosowania z elektrodami igtowymi.

Dtugotrwate stosowanie urzadzenia w przypadku podraznienia skory moze byc szkodliwe i skutkowac
oparzeniami.

Nie nalezy uzywac Meissa OT poza warunkami srodowiska pracy, obejmujacymi temperature i wilgotnosc,
okreslonymi w rozdziale 10.2 Specyfikacja techniczna w tej instrukcji.

Nie nalezy uzywac Meissa OT podczas snu.
Korzystanie z Meissa OT przez dziecko dozwolone jest wytacznie pod nadzorem osoby doroste;.
Urzadzenie nalezy przechowywac w miejscu niedostepnym dla dzieci i zwierzat.

Nie nalezy wprowadzac¢ zadnych modyfikacji w urzadzeniu Meissa OT i jego koncowkach. Dotyczy to rowniez
usuwania zainstalowanych srub. Modyfikacje urzadzenia moga wptynac na jego bezpieczenstwo oraz zgodnosc
z wymaganiami dotyczacymi bezpieczenstwa i dziatania.

Urzadzenie i jego akcesoria musza by¢ uzywane zgodnie z warunkami okreslonymi przez producenta w
instrukcji obstugi oraz innych dokumentach towarzyszacych, a takze zgodnie z oznaczeniami umieszczonymi
na urzadzeniach, w szczegolnosci na ich etykietach.
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Gdy zakonczysz prace z Meissa OT, pamietaj o wyjeciu koncowki i umieszczeniu jej w dedykowanym
opakowaniu.

Urzadzenie Meissa OT nalezy uzywac wytacznie z wyrobami medycznymi i wyposazeniem wyrobu
medycznego okreslonymi w sekcji 9. Co znajde w opakowaniu?. Meissa OT nie jest przeznaczona do
jednoczesnego uzywania ani wspotpracy z innymi wyrobami medycznymi lub technologiami medycznymi.
Uzywanie urzadzenia Meissa OT w potaczeniu z innym sprzetem lub akcesoriami moze prowadzi¢ do
nieprawidtowego dziatania urzadzenia, nieprecyzyjnych rezultatow terapii lub stanowi¢ zagrozenie dla
bezpieczenstwa pacjenta, operatora lub innych osob. Wedtug uznania wykwalifikowanego uzytkownika
(terapeuty lub personelu medycznego) odpowiedzialnego za terapie, Meissa OT moze by¢ stosowana u
pacientow z implantami, stymulatorami serca lub innymi wyrobami medycznymi, pod warunkiem
przeprowadzenia indywidualnej oceny ryzyka przez profesjonalnego uzytkownika oraz zapewnienia
odpowiedniego nadzoru medycznego przez caty czas trwania terapii.

Stosowanie Meissa OT w potaczeniu z innymi produktami w srodowisku domowym jest bezwzglednie
zabronione.

Koncowka Kubek do Meissa OT, Koncowka Myszka do Meissa OT, oraz Koncowka Pateczka do Meissa OT sg
przeznaczone wytacznie do uzytku profesjonalnego!

Nie nalezy uzywac Rekawicy Wspomagajacej Chwyt, jesli jest ona uszkodzona lub jesli jej stan moze wptywac
na bezpieczenstwo lub dziatanie wyrobu.

Ostrzezenie: Korzystanie z urzadzenia z widocznymi uszkodzeniami jest zabronione i moze
prowadzi¢ do obrazen. W przypadku zauwazenia jakichkolwiek uszkodzen urzadzenia nalezy
natychmiast przerwac jego uzytkowanie i skontaktowac sie z serwisem.

7.2 Bezpieczenstwo kliniczne
Ostrzezenia podczas stosowania Meissa OT:

Nie sa dozwolone zadne aplikacje przezczaszkowe.
Nie stosowac stymulacji w poblizu tetnicy szyjnej lub gruczotu szyjnego,
Nie stosowac stymulacji kontralateralnej (tj. nie umieszczac¢ dodatniego i ujemnego bieguna
tego samego kanatu po przeciwnych stronach ciata),

o Nie stosowac stymulacji przez klatke piersiowa, poniewaz wprowadzenie pradu elektrycznego
do serca moze wywotac zaburzenia rytmu serca (arytmie),

Pacjent powinien skonsultowac sie z lekarzem w przypadku jakiejkolwiek zmiany w jego obecnym stanie lub
pojawienia sie nowego schorzenia.

Kazdy powazny incydent zwigzany z Meissa OT musi zostac zgtoszony do EGZOTech i wtasciwego organu w
kraju, w ktérym znajduje sie uzytkownik i/lub pacjent.

Uzywanie urzadzenia u pacjentow z rozrusznikami serca typu ,na zadanie” moze byc¢ niebezpieczne.

Meissa OT generuje wyniki, ktdre maja charakter informacyjny, a nie diagnostyczny. Wyniki te musza byc
interpretowane przez osoby wykwalifikowane.

Nalezy zachowac ostroznosc podczas stosowania Meissa OT u pacjentow z podejrzeniem lub rozpoznanymi
problemami z sercem.
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Nalezy zachowac ostroznosc¢ podczas stosowania Meissa OT u pacjentow z podejrzeniem lub zdiagnozowana
padaczka.

Nalezy zachowac ostroznos¢ podczas stosowania Meissa OT u pacjentow z elektromechanicznymi
urzadzeniami medycznymi noszonymi na ciele, takimi jak pompy insulinowe, elektroniczne urzadzenia
medyczne przymocowane do ciata oraz innymi wyrobami medycznymi, takimi jak implanty slimakowe,
implanty elektryczne lub implanty kostne.

Nalezu zachowac ostroznosc¢ podczas stosowania Meissa OT u pacjentow z powaznymi zaburzeniami krazenia
tetniczego w konczynach gornych.

Nalezy zachowac ostroznos¢ w nastepujacych przypadkach:

o Gdy wystepuje tendencja do krwawienia po ostrym urazie lub ztamaniu,
o Po niedawnych zabiegach chirurgicznych, gdy skurcze miesni moga zaktacic proces gojenia,
o Na obszarach skory, w ktorych wystepuja zaburzenia czucia.

Pacjenci powinni skonsultowac sie z lekarzem przed uzyciem Meissa OT, jesli maja ktorykolwiek z
nastepujacych objawow:

Zanik miesni,

Uporczywy bal,

Historia urazu lub niedawna operacja (mniej niz 6 miesiecy wczesniej),

Koniecznosc rehabilitacji miesni.

o O O O

Nie uzywaj urzadzenia Meissa OT u pacjentow, jesli uzytkownik ma ograniczone zdolnosci psychiczne lub
fizyczne, ktore uniemozliwiaja prawidtowe korzystanie z urzadzenia.

Stosowanie Meissa OT nalezy natychmiast przerwac w przypadku pojawienia sie jakichkolwiek oznak stresu lub
dyskomfortu zwigzanego z leczeniem.

Pozycja pacjenta podczas terapii musi byc¢ anatomicznie prawidtowa.

Elektrody nalezy stosowac zgodnie z ich instrukcjami obstugi lub instrukcjami podanymi na opakowaniu, jesli
takowe istnieja (Meissa OT Ultra).

Elektrostymulacji nie nalezy stosowac¢ w przypadku wystepowania zmian nowotworowych w obszarze
zabiegowym lub w jego bezposrednim sasiedztwie.

Ustawienie progu aktywacji EMG przez terapeute lub uzytkownika zbyt wysoko, co uniemozliwia pacjentowi
wygenerowanie wystarczajacego sygnatu do rozpoczecia ruchu, lub zbyt nisko, co prowadzi do cwiczen
pasywnych bez aktywnej kontroli pacjenta, moze prowadzi¢ do nieskutecznej terapii, zwiekszonego ryzyka
dyskomfortu lub urazu pacjenta, potencjalnej frustracji oraz wyksztatcenia kompensacyjnych strategii
ruchowych.

Zwracaj uwage na poziom zmeczenia pacjenta podczas terapii. Dtugie sesje terapeutyczne z duza liczba
powtorzen, bez uwzglednienia poziomu zmeczenia pacjenta, moga prowadzi¢ do obnizonej skutecznosci terapii
i dziatan niepozadanych.

Zwracaj uwage na prawidtowe ustawienie parametru progu wykrywania spastycznosci, szczegolnie u
pacjentow ze spastycznoscia.

Pacjenci z rozpoznanymi objawami negatywnymi wymagaija oceny tych objawow oraz reakcji na nie.

Prawidtowy dobor i dopasowanie Rekawicy Wspomagaijacej Chwyt do wymiarow pacjenta, w tym do rozmiaru
oraz masy dtoni, lezy po stronie wytacznej odpowiedzialnosci profesjonalnego uzytkownika nadzorujacego
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terapie. Przed rozpoczeciem jakichkolwiek c¢wiczen nalezy upewnic¢ sie, ze akcesorium jest prawidtowo
dopasowane.

7.3 Bezpieczenstwo elektryczne i kompatybilnosc elektromagnetyczna

Meissa OT dziata na okreslonych parametrach elektrycznych. Nalezy upewnic sie, ze posiada sie odpowiednie
gniazdko pradu przemiennego spetniajace wymagania okreslone w rozdziale_10.2 Specyfikacja techniczna.

W przypadku, gdy Meissa OT nie zachowuje sie w zamierzony sposob, nalezy wytaczyc zasilanie i natychmiast
powiadomic swojego specjaliste ds. produktu lub naszg obstuge klienta.

OSTRZEZENIE: Aby uniknac¢ ryzyka porazenia pradem elektrycznym, urzadzenie nalezy podtacza¢ wytacznie
do sieci zasilajacej wyposazonej w przewadd ochronny uziemiajacy.

Meissa OT to urzadzenie elektryczne o stopniu ochrony IP21 przed wnikaniem cieczy i czastkami statymi. Jesli
to mozliwe, nalezy chroni¢ Meissa OT przed kontaktem z ciecza i/lub czastkami statymi.

Nalezy unikac rozciagania, przejezdzania, wiazania lub jakichkolwiek czynnosci, ktore mogtyby uszkodzic¢ kabel
zasilajacy, przewody EMG/EMS lub uchwyt tabletu. Nie ciagnij za kabel zasilajacy AC (ani kabel EMG/EMS).
Podczas podtaczania lub odtaczania kabli trzymaj je za wtyczke.

Aby odtaczy¢ urzadzenie od zasilania, nalezy pociagna¢ za wtyczke (nie za przewdd) lub uzyj wytacznika
instalacyjnego. Nigdy nie pociagaj za kable podtaczone do urzadzenia ani instalacji. Jesli chcesz przemiescic
urzadzenie zainstalowane na state, zwroc¢ uwage, aby przesuwac je tylko na taka odlegtosc, na jaka pozwala
kabel zasilajacy AC.

Nie wytaczac zasilania urzadzenia podczas terapii (z wyjatkiem sytuacji awaryjnych).
Nie nalezy transportowac Meissa OT, gdy urzadzenie jest podtaczone do zasilania.

Podczas wymiany zewnetrznych bezpiecznikow pradu przemiennego nalezy stosowac sie do wymagan

elektrycznych okreslonych w rozdziale 10.2 Specyfikacja techniczna.

Nalezy uzywac wytacznie kabli pradu przemiennego IEC C13, ktore maja podwadjna izolacje i sq zgodne z
wymaganiami elektrycznymi okreslonymi w specyfikacji techniczne;j.

Meissa OT jest bezpieczna elektrycznie, nawet w przypadku awarii pojedynczego podsystemu. Niemniej jednak,
jesli zauwazone zostang jakiekolwiek problemy dotyczace kabli, obudowy lub jakichkolwiek elementow
bezpieczenstwa, pomimo ich wykrycia w oprogramowaniu, nalezy zachowac szczegolng ostroznosc i
skontaktowac sie ze specjalista ds. produktu.

Meissa OT posiada czesci aplikacyjne typu BF (elementy przeznaczone do kontaktu z pacjentem). Zastosowane
czesci stuza do przenoszenia energii mechanicznej na pacjenta (wprawiania konczyn pacjenta w ruch) oraz do
przenoszenia energii elektrycznej z i do pacjenta (tylko Meissa OT Ultra). Czesci te maja rozszerzone parametry
bezpieczenstwa elektrycznego i sq oznaczone zgodnie z tabela symboli w rozdziale 8.4 Symbole.

Nie nalezy podtaczac przewodow ani elektrod do innych przedmiotow.

Nie nalezy uzywac Meissa OT Ultra, jesli pacjent jest podtaczony do urzadzenia chirurgicznego o wysokiej
czestotliwosci, poniewaz moze to spowodowac podraznienia skory lub oparzenia pod elektrodami.

Meissa OT spetnia wymagania normy IEC 60601-1-2 dotyczace kompatybilnosci elektromagnetycznej, w tym
odpornosci, jednak podczas uzywania Meissa OT w poblizu urzadzen medycznych o wysokiej
czestotliwosci / energii nalezy przestrzegac instrukcji bezpieczenstwa tych urzadzen. Nieprawidtowe uzycie
innych urzadzen oraz urzadzen niezgodnych z wymaganiami norm moze miec¢ wptyw na parametry Meissa OT.
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Jednoczesne podtaczenie pacjenta do urzadzenia chirurgicznego wysokiej czestotliwosci oraz do
elektromiografu lub urzadzenia do rejestracji impulsow biopotencjatow moze spowodowac oparzenia w
miejscu przytozenia elektrod stymulatora elektrycznego lub elektrod czesci wejsciowej dla biopotencjatow oraz
ewentualne uszkodzenie stymulatora elektrycznego lub wzmacniacza biologicznego (dotyczy tylko Meissa OT
Ultra).

Nie nalezy uzywac urzadzenia Meissa OT Ultra w odlegtosci mniejszej niz 15 metra od urzadzen
krotkofalowych lub mikrofalowych, poniewaz moze to zmieni¢ moc wyjsciowa generowana przez stymulator.
W przypadku jakichkolwiek watpliwosci zwigzanych z uzywaniem stymulatora w poblizu innego urzadzenia
medycznego nalezy skontaktowac sie z producentem urzadzenia lub lekarzem.

Meissa OT spetnia wymagania normy IEC 60601-1-2 (EMC Collateral Standard), w tym wymagania dotyczace
wrazliwosci na pole elektryczne na poziomie 10 V/m, przy czestotliwosciach od 80 MHz do 2,7 GHz. Jednak
nawet przy tym poziomie odpornosci urzadzenia, niektdére urzadzenia nadawcze (telefony komdrkowe,
radiotelefony, telefony bezprzewodowe, nadajniki przywotawcze, urzadzenia RFID itp.) emituja czestotliwosci
radiowe, ktore moga zaktocac dziatanie Meissa OT, jesli dziataja w zbyt bliskiej odlegtosci od Meissa OT. Lekarze
i personel medyczny powinni by¢ swiadomi mozliwych zaktocen czestotliwosci radiowych, jesli przenosne
urzadzenia beda uzywane w bliskiej odlegtosci od Meissa OT.

Przenosny sprzet komunikacyjny RF (w tym urzadzenia peryferyjne, takie jak kable antenowe i anteny
zewnetrzne) nie powinien by¢ uzywany blizej niz 30 cm (12 cali) od jakiejkolwiek czesci Meissa OT, w tym kabli.
W przeciwnym razie moze dojsc do pogorszenia wydajnosci tego sprzetu.

Ostrzezenie: Czytniki RFID nalezy trzymac w odlegtosci co najmniej 30 cm od urzadzenia.

Ostrzezenie: Praca w bliskim sasiedztwie sprzetu do terapii falami krotkimi lub mikrofalami
moze powodowac niestabilnosc w czesci aplikacyjnej.

Zachowaj ostroznosc, aby uniknac przypadkowego kontaktu przewodow pacjenta i/lub elektrod urzadzenia
Meissa OT Ultra z innym sprzetem posiadajacym przewodzace elementy, w tym elementy uziemione.

Jesli zauwazysz jakiekolwiek zuzycie, uszkodzenia kabli, obudowy lub elementow bezpieczenstwa, zachowaj
szczegolng ostroznosc i skontaktuj sie z firma EGZ0OTech.

Uzywanie akcesoriow, przetwornikow i kabli innych niz okreslone lub dostarczone przez EGZOTech dla tego
urzadzenia moze skutkowac¢ zwiekszong emisja elektromagnetyczng lub zmniejszong odpornoscia
elektromagnetyczna tego sprzetu, a w efekcie jego nieprawidtowym dziataniem.

Nalezy unika¢ uzywania tego sprzetu w poblizu lub na innym sprzecie, poniewaz moze to skutkowac
nieprawidtowym dziataniem. Jesli takie uzycie jest konieczne, ten i inny sprzet powinny by¢ monitorowane, aby
upewnic sie, ze dziataja normalnie.

Porty przytaczeniowe gtowicy Meissa OT sg przeznaczone wytacznie do okreslonych akcesoriow wymienionych
w niniejszej instrukgji obstugi. Nie nalezy podtaczac do tych portéw zadnych innych urzadzen.

Meissa OT posiada cztery piny ztacza rozszerzen umieszczone z przodu gtowicy. Ztacza te stuza do zasilania
koncowek. Podczas pracy z Meissa OT pacjent nie powinien dotykac tych ztaczy, ani bezposrednio, ani
posrednio przez osobe obstugujaca (pacjent nie powinien dotykac operatora w momencie, gdy ten ma kontakt
z tymi ztaczami).
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Przed odtaczeniem elektrod nalezy zakonczyc¢ zabieg elektrostymulacji (dotyczy tylko Meissa OT Ultra).

7.4 Bezpieczenstwo elektrycznej stymulacji miesni, w tym TENS (tylko Meissa
OT Ultra)

Stymulacja elektryczna powinna byc¢ stosowana wytacznie po przeszkoleniu przez pracownika stuzby zdrowia.
Przed jej uzyciem nalezy skonsultowac sie z lekarzem w celu doboru odpowiednich parametrow wyjsciowych i
programu. Niewtasciwy dobor parametrow elektrostymulacji moze spowodowac dolegliwosci u pacjenta z
powodu nadmiernej elektrostymulacji lub brak efektow terapeutycznych z powodu niewystarczajacej
elektrostymulacii.

Nigdy nie nalezy dotykac¢ bezposrednio elektrod podczas stymulacji elektrycznej W przypadku
niebezpieczenstwa lub nieoczekiwanego dziatania Meissa OT Ultra nalezy nacisnac przycisk bezpieczenstwa.

Przed kazdym uzyciem sprawdzaj impedancje, odlegtos¢ miedzy elektrodami oraz ich stan techniczny.
Uzywanie zuzytych lub podartych elektrod moze spowodowac powazne oparzenia.

Zawsze aplikuj oba bieguny (+) i (-) kazdego kanatu na ten sam miesien przeznaczony do elektrostymulaciji.
Umieszczenie biegundw (+) i (-) kanatéw elektrostymulacji na roznych miesniach moze spowodowac brak
efektu terapeutycznego z powodu niewtasciwej stymulacji, ryzyko oparzen u pacjenta oraz potencjalne ryzyko
porazenia pradem.

Nie nalezy stosowac stymulacji elektrycznej, majac na sobie ubrania podszyte, wykonane z lub zawierajace
materiaty przewodzace (szczegolnie metalowe). Nie stosowac stymulacji w poblizu elementdéw metalowych.
Zdejmij bizuterie, kolczyki, klamry paskow lub inne metalowe przedmioty lub urzadzenia w obszarze
stymulacji. Metale na ciele i w ubraniach moga przewodzic¢ prad elektryczny podczas stymulacji elektrycznej,
powodujac powazne oparzenia. Metal moze rowniez wptywac na pomiary elektromiograficzne.

Dtugoterminowe skutki przewlektej stymulacji elektrycznej nie sa znane.

Stymulacji nie nalezy stosowac w obrebie nerwow zatoki szyjnej, szczegolnie u pacjentow ze stwierdzona
nadwrazliwoscia na odruch zatoki szyjne;j.

Stymulacji nie nalezy stosowac w obrebie szyi lub ust. Moze wystapic silny skurcz miesni krtani i gardta, a
skurcz ten moze byc na tyle silny, aby zamknac drogi oddechowe lub spowodowac trudnosci w oddychaniu.

Stymulacji nie nalezy stosowac przezklatkowo, poniewaz wprowadzenie pradu elektrycznego do serca moze
spowodowac zaburzenia rytmu serca (arytmie).

Stymulacji nie nalezy stosowac przezmozgowo.

Stymulacji nie nalezy stosowac na obszary opuchniete, zakazone lub objete stanem zapalnym, ani w
przypadku zmian skornych, np. zapalenia zyt, zakrzepowego zapalenia zyt, zylakow itp.

Stymulacji nie nalezy stosowac na lub w poblizu zmian nowotworowych.

Stymulacji nie nalezy stosowac¢ w poprzek lub przez gtowe, bezposrednio na oczy, zakrywajac usta, na
przedniej czesci szvi (zwtaszcza zatoki szyjnej), ani nie nalezy umieszczac elektrod na klatce piersiowej i gornej
czesci plecow lub w sposob gdy elektrody krzyzuja sie nad sercem.

Stymulacja nie powinna byc¢ stosowana w poblizu przepukliny brzusznej lub pachwinowej, poniewaz duze
napiecie w jamie brzusznej i dnie miednicy moze pogorszyc ten stan.

Stymulacja nie powinna byc¢ stosowana w poblizu brzucha i plecow u pacjentow z zaciskami jelitowymi.
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Podczas sesji stymulacji nie nalezy odtaczac elektrod, gdy stymulacja jest w toku. Najpierw nalezy zatrzymac
stymulacje.

W przypadku parametrow wyjsciowych przekraczajacych 10 mA lub 10 V, nalezy upewnic sie, ze uzywane sa
elektrody, ktore spetniaja te wymagania wyjsciowe.

Bezpieczenstwo stosowania urzadzen TENS lub zasilanych stymulatorow miesni w trakcie ciazy lub porodu nie
zostato ustalone.

TENS jest leczeniem objawowym i jako takie moze ttumic¢ odczuwanie bolu, ktéry w przeciwnym razie
stanowitby mechanizm ochronny dla wyniku procesu klinicznego.

Umiejscowienie elektrod i ustawienia stymulacji powinny byc zgodne z zaleceniami lekarza prowadzacego.

Szczegolna uwaga operatora jest wymagana, gdy gestos¢ pradu przekracza 2 mA/cm?, poniewaz w przypadku
nadmiernej gestosci pradu moze wystapic¢ zagrozenie. Elektrody o nieodpowiednim rozmiarze lub niewtasciwie
zastosowane moga wywotac reakcje skorne lub oparzenia.

Zasilane stymulatory miesni nalezy uzywac wytacznie z przewodami i elektrodami zalecanymi przez
producenta.

Przenosnych zasilanych stymulatorow miesni nie nalezy uzywac podczas prowadzenia pojazdow, obstugi
maszyn, ani podczas jakichkolwiek czynnosci, podczas ktorych mimowolne skurcze miesni moga narazic
uzytkownika na ryzyko urazu.

Zgtaszano przypadki podraznienia skory i oparzen pod elektrodami podczas stosowania zasilanych
stymulatoréw miesni. W przypadku wystapienia podraznienia skory nalezy przerwac stosowanie i
skonsultowac sie z lekarzem.

Jesli poziom stymulacji jest niekomfortowy, nalezy zmniejszy¢ intensywnos¢ stymulacji do poziomu
komfortowego i skontaktowac sie z lekarzem, jesli problem bedzie sie utrzymywat.

TENS nie jest skuteczny w przypadku bolu pochodzenia osrodkowego, w porownaniu z bolem pochodzenia
obwodowego.

TENS nie ma znanej wartosci leczniczej.
Na wynik leczenia bedzie miat wptyw stan psychiczny pacjenta oraz przyjmowane leki.

TENS nalezy stosowac wytacznie pod nadzorem lekarza lub wykwalifikowanego pracownika stuzby zdrowia, do
ktorego pacjent zostat skierowany przez lekarza.

Nie nalezy stosowac stymulacji elektrycznej w przypadku wszczepionych rozrusznikow serca, wszczepionych
defibrylatorow lub innych wszczepionych urzadzen elektronicznych, chyba ze wczesniej uzyskano
specjalistyczna opinie lekarska.

Podczas korzystania z elektrod do stymulacji elektrycznej nalezy upewnic sie, ze impedancja wyswietlana w
oprogramowaniu jest prawidtowa. Wtasciwosci adhezyjne elektrod nie gwarantuja dobrej przewodnosci.

Przecinanie lub modyfikowanie elektrod do elektrostymulacji moze prowadzi¢ do nieskutecznej stymulacji oraz
potencjalnego uszkodzenia elektrod, co moze spowodowac ich nieprawidtowe dziatanie. Moze rowniez
wzrosnac ryzyko podraznien skory lub oparzen z powodu niewtasciwego kontaktu lub przewodzenia pradu.
Ponadto moze to obnizyc bezpieczenstwo terapii, potencjalnie prowadzac do urazu lub dyskomfortu pacjenta.
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Uzywaj wytacznie elektrod zatwierdzonych przez firme EGZOTech, zgodnie z opisem w rozdziale 9.2.2.2
Elektrody do elektrostymulacji (tylko Meissa OT Ultra) Stosowanie elektrod o niewtasciwym rozmiarze lub
nieprzeznaczonych do danego zastosowania moze powodowac reakcje skorne lub oparzenia. Wtasciwosci
elektrod, takie jak wymiary, przewodnos¢, impedancja oraz rodzaj ztaczy, maja kluczowy wptyw na
bezpieczenstwo. Nigdy nie uzywaj elektrod EKG/EMG do elektrostymulacii.

Elektrody nalezy stosowac zgodnie z instrukcjami uzytkownika lub instrukcjami podanymi na opakowaniu (jesli
sg dostepne).

Podczas stymulacii elektrycznej (tylko w modelu Meissa OT Ultra) nalezy upewnic¢ sie, ze ani pacjent, ani
terapeuta nie dotykaja podparcia konczyny gornej. Na poduszce (matej lub duzej) powinna spoczywac
wytacznie konczyna gorna pacjenta, a nastepnie musi byc¢ ona zabezpieczona paskiem.

1.5 Bezpieczenstwo mechaniczne

Meissa OT posiada strefy putapkowe pomiedzy koncowka a gtowica i/lub platforma, oraz pomiedzy
elementami sktadanego podparcia konczyny gorne;j.

Nie nalezy umieszczac zadnych czesci ciata ani innych przedmiotéw w zadnej z tych stref putapkowych, gdy
Meissa OT jest w ruchu. Umieszczanie przedmiotow w strefach putapkowych podczas normalnej pracy moze
spowodowac obrazenia.

Urzadzenie musi by¢ zawsze w petni widoczne podczas uzytkowania. Nigdy nie zakrywaj urzadzenia (np. kocem
lub innym materiatem) podczas pracy,.

Przed uzyciem zawsze nalezy sprawdzac¢ Meissa OT i wyposazenie (w tym koncowki) pod katem uszkodzen
mechanicznych. Nie nalezy uzywac¢ Meissa OT, ani zadnych akcesoriow (w tym koncowek), jesli zostana
zauwazone jakiekolwiek uszkodzenia.

Nie nalezy dokonywac¢ zadnych modyfikacji mechanicznych w Meissa OT, ani w jej wyposazeniu (w tym w
koncéwkach), w tym nie nalezy usuwac zainstalowanych srub.

W rzadkim przypadku niekontrolowanego, niezamierzonego ruchu Meissa OT, nalezy najpierw nacisnac
przycisk zatrzymania awaryjnego, a nastepnie oswobodzi¢ pacjenta z koncowki (jesli jest to konieczne).

Podczas korzystania z Meissa OT nalezy unika¢ mokrych, sliskich lub nierownych powierzchni. W miare
mozliwosci nalezy ich unikac podczas transportu lub montazu.

Nie wchodz, nie siadaj ani nie stawaj na zadnej czesci Meissa OT ani jej wyposazenia (w tym koncowek). Nie
umieszczaj zadnych nieprzeznaczonych do tego przedmiotow na Meissa OT.

Nie uzywaj Meissa OT w niebezpiecznym s$rodowisku (w tym w $rodowisku zagrozonym wybuchem,
obecnoscia gazow itp.).

Wszelkie uszkodzenia, awarie lub dziwne zachowania wyrobu nalezy zgtaszac specjaliscie ds. produktu.

Zawsze nalezy uzywac kabli z najmniejsza liczba kanatow, jaka jest potrzebna do treningu, aby ograniczyc
niepotrzebne ryzyko.

Nalezy trzymac mate dzieci z daleka i uwazac, aby nie zaplataty sie w przewody pacjenta, ze wzgledu na
mozliwosc¢ uduszenia! Nalezy rozwazy¢ uzycie krotszych przewodow (dostepnych na zyczenie).

Uzywaj Meissa OT wytacznie na twardych, ptaskich i rownych powierzchniach.

Jednoczesne uzycie dwoch urzadzen do treningu obu kornczyn gornych nie jest dozwolone.
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Przed rozpoczeciem terapii nalezy poinstruowac pacjenta, gdzie znajduje sie przycisk bezpieczenstwa oraz jak
zatrzymac urzadzenie w przypadku dyskomfortu, bolu, podraznienia lub innego niebezpieczenstwa. Pacjenci,
ktorzy nie sa w stanie uzyc przycisku bezpieczenstwa podczas terapii, nie moga pozostawac bez nadzoru
operatora.

Przed rozpoczeciem terapii z pacjentem nalezy wykonac kilka cykli bez pacjenta, aby przetestowac petny
zakres dziatania urzadzenia.

Zawsze podtaczaj minimalna liczbe kanatow potrzebnych do treningu, aby ograniczyc¢ zbedne ryzyko.

Mate dzieci nalezy trzymac z dala od urzadzenia i uwazac, aby nie wdychaty ani nie potykaty matych czesci ze
wzgledu na ryzyko zadtawienia.

Meissa OT wykorzystuje swoja wage i system mocowania do zapewnienia stabilnosci. Przestrzegaj
maksymalnego dopuszczalnego ciezaru konczyny i maksymalnego momentu obrotowego okreslonych w
specyfikacji technicznej, aby uniknac niestabilnosci i przewrocenia sie urzadzenia.

Zacisk montazowy do stotu musi byc¢ stosowany podczas pracy urzadzenia, aby zapewnic jego stabilnosc
oraz bezpieczenstwo pacjenta!

Przed rozpoczeciem treningu nalezy upewnic sie, ze platforma i wszystkie osie urzadzenia sa zablokowane.

Zawsze upewnij sie, ze zaciski stotowe sg prawidtowo zamontowane. Nieprawidtowo zamocowane zaciski
stwarzaja ryzyko wypadku oraz moga spowodowac uraz pacjenta lub terapeuty.

Przed uzyciem upewnij sie, ze poduszka, zacisk oraz podparcie ramienia sa prawidtowo zamontowane, przy
czym podparcie ramienia musi byc solidnie przymocowane do zacisku, a zacisk mocno zamocowany do blatu
stotu. Nie uzywaj akcesorium, jesli brakuje jakiejkolwiek jego czesci. Podczas czynnosci regulacyjnych istnieje
ryzyko urazu dtoni. Zwracaj szczegolna uwage na konczyny zarowno operatora, jak i pacjenta podczas
ustawiania podparcia ramienia.

Maksymalne bezpieczne obcigzenie robocze podparcia ramienia wynosi 5kg w pozycji catkowicie wysunietej
oraz 10kg w pozycji czesciowo wysunietej. Nalezy jednak pamieta¢, ze przytozone obcigzenie moze
spowodowac uszkodzenie blatu stotu, do ktérego podparcie ramienia jest przymocowane. Dlatego podczas
uzytkowania zawsze zwracaj uwage zarowno na podparcie ramienia, jak i na blat stotu, aby zapobiec
ewentualnym uszkodzeniom i urazom.

Nie nalezy regulowac wysokosci stotu elektrycznego w trakcie ¢wiczen ani wtedy, gdy pacjent jest przypiety do
Meissa OT lub podparcia ramienia. Istnieje ryzyko wystapienia dyskomfortu lub urazu u pacjenta.

Upewnij sie, ze w poblizu stotu nie znajduja sie zadne przeszkody, ktore mogtyby utrudniac lub uniemozliwiac
jego regulacje, poniewaz moze to stwarzac ryzyko uszkodzenia stotu lub tych przeszkad.

Blat stotu o grubosci mniejszej niz 18 mm, ktory nie jest od spodu wzmocniony stalowa rama, moze ulec
uszkodzeniu podczas uzytkowania urzadzenia Meissa OT, stwarzajac ryzyko dla pacjenta oraz operatora. Zaleca
sie stosowanie blatow o grubosci wiekszej niz 18 mm.

Przed transportem nalezy upewnic sie, czy system mocowania platformy jest odblokowany.

Jesli musisz przetransportowac Meissa OT, uzyj dostarczonego pudta transportowego; w przypadku transportu
wewnetrznego dopuszcza sie przenoszenie urzadzenia bez opakowania w pozycji transportowej, ale tylko w
obrebie jednego budynku.

Podczas transportu nalezy unikac¢ zderzen z innymi przedmiotami.
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Uwazaj na ryzyko upuszczenia urzadzenia podczas transportu. W przypadku upuszczenia urzadzenie nie moze
by¢ uzywane, dopoki nie zostanie naprawione oraz w petni przetestowane pod wzgledem funkcjonalnym i
bezpieczenstwa przez autoryzowany personel serwisowy producenta. Pamietaj, ze zlekcewazenie wagi
urzadzenia (szczegoty w rozdziale 10.2 Specyfikacja techniczna) moze prowadzi¢ do trudnosci w jego
przenoszeniu.

7.6 Srodki ostroznosci i materiaty eksploatacyjne do wielokrotnego uzytku

Meissa OT zostata przetestowana pod katem niezawodnosci podczas wielokrotnego uzycia i czyszczenia za
pomoca produktow do dezynfekcji opisanych w rozdziale 19. Czyszczenie i dezynfekcja. Stosowanie innych
srodkow dezynfekujacych moze miec rozne skutki i moze prowadzi¢ do zanieczyszczenia, pogorszenia jakosci
powierzchni, utraty biokompatybilnosci lub nieprawidtowego dziatania.

Urzadzenie nie jest przeznaczone do sterylizacji ani nie jest dostarczane w stanie sterylnym.

Nalezy zachowac ostroznosc¢ podczas utylizacji Meissa OT. Meissa OT nie powinna by¢ wyrzucana ani
niewtasciwie utylizowana ze wzgledu na komponenty elektroniczne. Aby uniknac biologicznego skazenia
srodowiska, pamietaj o wyczyszczeniu i zdezynfekowaniu urzadzenia przed jego utylizacja. Nalezy
skontaktowac sie ze specjalista ds. produktu w sprawie najlepszego sposobu utylizacji Meissa OT, ktory nie
bedzie miat negatywnego wptywu na srodowisko.

Elektrody do elektromiografii powierzchniowej sa przeznaczone do jednorazowego uzytku. Wielokrotne
uzywanie tych samych elektrod moze prowadzi¢ do degradacji sygnatu, a w efekcie do niewtasciwego uzycia i
btednej diagnozy (dotyczy tylko Meissa OT Ultra).

Meissa OT i jej wyposazenie (w tym koncowki) z czasem beda ulega¢ normalnemu zuzyciu. Z biegiem czasu
mozliwe jest pogorszenie wydajnosci, szczegolnie w przypadku potaczen elektrycznych miedzy kablami a
elektrodami, a takze miedzy zatrzaskami i samymi elektrodami do stymulacji elektryczne;.

W przypadku programoéw bioelektrycznych (takich jak elektromiografia wytacznie w Meissa OT Ultra) zalecane
jest stosowanie jednorazowych elektrod. Nalezy pamietac, aby uzywac elektrod jednorazowych tylko raz.
Przed uzyciem innych elektrod, nalezy skonsultowac sie ze specjalista ds. produktu.

Nalezy pamietac aby elektrody wielokrotnego uzytku czyscic¢ zgodnie z zaleceniami producenta.

Elektrody do stymulacji elektrycznej sa przeznaczone wytacznie do uzytku przez jedng osobe i moga byc
ponownie uzyte wytacznie zgodnie z instrukcjami producenta umieszczonymi na opakowaniu/etykiecie lub w
dotaczonej dokumentacji. Uwaga: Zywotnos¢ elektrod rozni sie w zaleznosci od stanu skory, przygotowania jej
do elektrostymulacji, rodzaju stosowanej stymulaciji, ich przechowywania i klimatu (dotyczy tylko Meissa OT
Ultra).

Meissa OT to specjalistyczne urzadzenie elektryczne, ktore zawiera niebezpieczne napiecia, dlatego
konserwacja jest ograniczona wytacznie do autoryzowanego personelu EGZ0OTech. W przypadku awarii nalezy
natychmiast skontaktowac sie ze specjalista ds. produktu lub naszym dziatem obstugi klienta. EGZOTech
zapewnia niezbedne informacje techniczne wszystkim pracownikom ds. konserwacji.

Meissa OT jest przeznaczona do ciagtego uzytku, jednak jest wyposazona w czujniki temperatury i algorytmy
wczesnego wykrywania awarii. W rzadkim przypadku, Meissa OT zatrzyma biezaca prace i wyswietli
powiadomienie o aktualnym stanie systemu (np. usterka itp.). W tym przypadku nie ma zadnego zagrozenia,
jednak Meissa OT wstrzyma wszystkie dziatania do czasu rozwigzania problemu, samodzielnie, przez
specjaliste ds. produktu lub obstuge klienta.

Przed rozpoczeciem pracy z pacjentami, Meissa OT musi wykonac procedure autodiagnostyki, aby zapewnic
maksymalne bezpieczenstwo. Nie bedzie mozliwosci uruchomienia zadnych programow treningowych, dopoki
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wyniki testow autodiagnostycznych nie beda zgodne z zamierzonymi normami bezpieczenstwa. Nalezy
postepowac zgodnie z instrukcjami oprogramowania znajdujacymi sie po przewodniku szybkiej instalaciji, aby
wykonac te kroki.

Nie nalezy stosowac srodkow dezynfekcyjnych, srodkéw chemicznych ani zadnych metod dezynfekdji,
poniewaz moga one uszkodzi¢ Rekawice Wspomagajaca Chwyt.

Wysokie temperatury suszenia moga spowodowac odksztatcenie lub uszkodzenie materiatu Rekawicy
Wspomagajacej Chwyt.

Rekawica Wspomagajaca Chwyt musi byc¢ catkowicie sucha przed ponownym uzyciem lub przechowaniem. Nie
nalezy przechowywac rekawicy, gdy jest mokra lub wilgotna.

1.7 Bezpieczenstwo biologiczne

Nigdy nie nalezy stosowac Meissa OT na uszkodzonej lub zranionej skorze.

Meissa QT jest przeznaczona wytacznie do kontaktu powierzchniowego (z nieuszkodzong skora). Nalezy unikaé
kontaktu z btonami sluzowymi, naruszonymi lub uszkodzonymi powierzchniami, a przede wszystkim
wewnatrz ciata.

Meissa OT zostata przeanalizowana pod katem biokompatybilnosci, w tym cytotoksycznosci, reakgji
alergicznych, podraznien i reaktywnosci srodskornej. Jednak jesli operator lub pacjent doswiadcza reakciji
alergicznej, podraznienia lub oznak toksycznosci - niezaleznie od tego, czy pochodzacych z Meissa OT, czy z
jakiegokolwiek innego zZrddta - nalezy przerwac wszelkie treningi do czasu wyeliminowania przyczyny.

Meissa OT zostata przetestowana pod katem czyszczenia za pomoca produktow do dezynfekcji opisanych w
rozdziale 19. Czyszczenie. Stosowanie innych produktéw, zwtaszcza nieprzeznaczonych do dezynfekcji, moze
mie¢ rozne skutki i moze prowadzic do zanieczyszczenia, pogorszenia jakosci powierzchni, utraty
biokompatybilnosci lub nieprawidtowego dziatania.

U niektorych pacjentow moze wystapi¢ podraznienie skory lub nadwrazliwos¢ z powodu stymulacji
elektrycznej lub medium przewodzacego prad elektryczny. To podraznienie mozna zazwyczaj zmniejszyc,
stosujac alternatywne medium przewodzace lub alternatywne rozmieszczenie elektrod (dotyczy tylko Meissa
OT Ultra).

Nalezy wyczysci i zdezynfekowac Meissa OT po kazdym pacjencie, aby uniknac¢ przenoszenia zakaznych chorob
skory.

Nalezy skontaktowac sie z lokalnymi wtadzami w celu ustalenia wtasciwej metody utylizacji potencjalnie
niebezpiecznych biologicznie materiatow, w tym, ale nie wytacznie: elektrod powierzchniowych lub innego
wyposazenia Meissa OT.

Rekawica Wspomagajaca Chwyt jest przeznaczona do stosowania wytacznie na nieuszkodzona, zdrowa skore.
NIE NALEZY uzywac Rekawicy, jesli na dtoni, nadgarstku lub przedramieniu pacjenta wystepuia jakiekolwiek
uszkodzenia skory, otwarte rany, zmiany chorobowe, zakazenia skory lub aktywne schorzenia skdrne, nawet
jesli sa one zabezpieczone opatrunkami medycznymi, bandazami lub plastrami.

Rekawica Wspomagajaca Chwyt nie jest przeznaczona do stosowania w sytuacjach, w ktorych przewiduje sie
kontakt z krwia, ptynami ustrojowymi lub innymi materiatami potencjalnie zakaznymi.

Jesli Rekawica Wspomagajaca Chwyt zostata skazona krwia, ptynami ustrojowymi lub innymi materiatami
potencjalnie zakaznymi, opisanej ponizej procedury czyszczenia nie nalezy stosowac jako procedury
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dekontaminacji. Rekawice nalezy wycofac z uzycia i postepowac z nia zgodnie z obowigzujaca procedura dla
sprzetu skazonego.

Jesli Rekawica Wspomagajaca Chwyt zostata skazona krwia, ptynami ustrojowymi lub innymi materiatami
potencjalnie zakaznymi, procedury czyszczenia opisanej w rozdziale 19. Czyszczenie i dezynfekcja nie nalezy
stosowac jako procedury dezynfekcji. Rekawice nalezy wycofac z uzycia i postepowac z nig zgodnie z
obowiazujaca procedura dla sprzetu skazonego.

Uzywanie Rekawicy Wspomagajacej Chwyt jest zabronione, jesli zostata ona skazona krwia, ptynami
ustrojowymi lub innymi materiatami potencjalnie zakaznymi. Rekawice nalezy zutylizowac¢ zgodnie z
lokalnymi procedurami i przepisami dotyczacymi postepowania z takimi odpadami oraz ich utylizacji.

7.8 Bezpieczenstwo srodowiskowe

Nie nalezy wykonywac samodzielnego serwisu, konserwacii, ani modyfikacji Meissa OT! Nalezy korzystac
wytacznie z ustug technikow serwisu autoryzowanych przez EGZOTech. Czynnosci wykonywane przez
nieupowazniony personel moga skutkowac niewtasciwa naprawa lub uszkodzeniem urzadzenia oraz ryzykiem
obnizenia bezpieczenstwa zardéwno dla uzytkownika, jak i samego urzadzenia.

Nie mocuj zacisku stotowego ani urzadzenia Meissa OT do metalowego stotu! Po zainstalowaniu urzadzenia
Meissa OT upewnij sie, ze zadna czesc¢ urzadzenia ani jego akcesoriow nie ma kontaktu z metalowymi
elementami stotu, szafki lub innego obiektu, na ktorym zostato ono zamontowane przed uzyciem - istnieje
ryzyko porazenia pradem elektrycznym lub poparzenia.

Meissa OT, wyposazenie i elektrody nalezy uzywac i przechowywac zgodnie z ich instrukcjami przechowywania.
Instrukcje dotyczace przechowywania elektrod znajduja sie w zataczonych dokumentach.

Nie nalezy uzywac Meissa OT w atmosferze bogatej w tlen.
Nie nalezy uzywac Meissa OT w niebezpiecznym srodowisku (obejmuije ryzyko wybuchu, ryzyko gazu itp.).

Meissa OT jest przeznaczona do uzytku w srodowisku pozbawionym wilgoci. Nalezy ja przechowywac i uzywac
z dala od wody, w tym wytwarzanej przez inne urzadzenia, np. czajniki, nebulizatory, prysznice itp.

Meissa OT jest przeznaczona do uzywania w temperaturze i wilgotnosci okreslonych w rozdziale 10.2
Specyfikacja techniczna.

Meissa QT jest przeznaczona do uzytku w $srodowisku domowym, srodowisku domowej opieki zdrowotnej (np.
domy spokojnej starosci) oraz $rodowisku stuzby zdrowia (np. szpital, przychodnia). Nalezy pamietac, ze

dlatego konieczne jest zapoznanie sie z informacjami podanymi w rozdziale 6.6 Uzytkowanie w srodowisku
domowej opieki zdrowotnej.

Meissa OT powinna byc stosowana w dobrze oswietlonych pomieszczeniach.
Meissa OT jest przeznaczona wytacznie do uzytku wewnatrz pomieszczen.

Kurz, woda, ktaczki lub inne zanieczyszczenia moga zaktocac dziatanie urzadzen elektronicznych, zwtaszcza
jesli znajduja sie one w poblizu ztaczy kablowych. Meissa OT nalezy okresowo czyscic zgodnie z rozdziatem 19.

Czyszczenie.

Ze wzgledu na wrazliwos¢ urzadzenia i ryzyko jego uszkodzenia podczas niewtasciwego uzywania, nalezy
trzymac je w miejscu niedostepnym dla dzieci, zwierzat domowych i szkodnikow.
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Poziom ochrony (IP) Meissa OT jest okreslony w rozdziale 10.2 Specyfikacja techniczna. Stopien ochrony to
IP21, co oznacza:

e |P2X dotyczy ochrony przed czastkami statymi przedmiotéw wiekszych niz 126 mm (0,49 cala).
Oznacza to, ze obudowa zapewnia ochrone przed czesciami niebezpiecznymi, zwtaszcza przewodami
elektrycznymi, oraz przed wnikaniem ciat obcych o podanym rozmiarze.

e |IPX1 dotyczy ochrony przed wnikaniem cieczy w postaci kapigcej wody. Oznacza to, ze obudowa
zapewnia ochrone przed szkodliwym wnikaniem wody w stopniu, w jakim woda kapie pionowo.

Zabrania sie zanurzania Meissa OT w wodzie lub innej ptynnej substancji, w tym w parze wodnej.

7.9 Bezpieczenstwo oprogramowania i cyberbezpieczenstwo

Zabrania sie uzywania innych aplikacji podczas korzystania z aplikacji Meissa OT, poniewaz moze to zaktocic
normalne dziatanie.

Meissa OT jest dostarczona przez firme EGZ0OTech z prekonfigurowanym urzadzeniem teleinformatycznym
innej firmy (tabletem) z ograniczonym dostepem. Nie nalezy instalowac zadnych niezatwierdzonych aplikacii.
Nieprzetestowane oprogramowanie moze zaktécac normalne dziatanie Meissa OT.

Aktualizacje oprogramowania zawieraja ulepszenia dotyczace bezpieczenstwa, dlatego zezwol Meissa OT na
aktualizacje, gdy pojawia sie powiadomienia.

Aby zapewni¢ najlepsze doswiadczenie uzytkowania Meissa OT, wymagane jest stabilne potaczenie z
Internetem. Jesli aplikacja nie dziata ptynnie, skontaktuj sie ze swoim specjalista ds. produktu.

7.10 Czas zycia

Meissa OT, ze wzgledu na ruchome czesci mechaniczne, bedzie ulega¢ normalnemu zuzyciu. Ze wzgledu na to,
ze niektore funkcje bezpieczenstwa sg wdrazane przy uzyciu tych czesci mechanicznych, wymagane jest
okresowe serwisowanie, w zaleznosci od intensywnosci uzytkowania Meissa OT. Dzieki zastosowaniu dwaoch
metod ochrony pacjenta przed zagrozeniami mechanicznymi, konserwacje Meissa OT mozna przeprowadzi¢ po
wystapieniu pojedynczej usterki. Oficjalny personel serwisowy zatwierdzony przez firme EGZOTech lub jego
partnerow moze przeprowadzac okresowy serwis w celu zapewnienia ciagtej stabilnosci i niezawodnosci
urzadzenia, zapobiegajac pojedynczym usterkom. Jesli Twoja Meissa OT ma stabilne, nieograniczone
potaczenie z Internetem dostepne przez caty czas, intensywnosc Twojego uzytkowania bedzie monitorowana
przez EGZOTech i jego partnerdw, a niezbedny serwis zostanie zaproponowany z wyprzedzeniem, aby
ograniczyc przestoje Twoich urzadzen. Okresowe kontrole powinny by¢ przeprowadzane zgodnie z warunkami
umow sprzedazy i gwarancji.

7.11 Przeglad roczny

Aby zapewnic ciagte bezpieczenstwo i zywotnos¢ Meissa OT, wymagany jest coroczny
przeglad serwisowy.

Regularne serwisowanie jest niezbedne, aby spetnia¢c wymogi bezpieczenstwa dla wyrobow
medycznych, a pominiecie corocznego przegladu moze negatywnie wptynac na dziatanie lub
bezpieczenstwo urzadzenia.

Zalecamy stanowczo, aby nie pomija¢c zaplanowanego przegladu. W przypadku
nieprzewidzianych problemow prosimy niezwtocznie skontaktowac sie z dostawca.

EGZOTech nie ponosi odpowiedzialnosci za zdarzenia, ktore wystapia z powodu pominiecia
corocznego przegladu technicznego.
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Urzadzenie nalezy wyczyscic i zdezynfekowac przed przekazaniem do serwisu lub naprawy, aby zapobiec
ryzyku zakazenia krzyzowego oraz zagrozeniom zdrowia dla personelu serwisowego.

7.12 Ryzyko i korzysci
Jako wyrob medyczny, Meissa OT zostata opracowana do zastosowan terapeutycznych konczyn gornych.

Meissa OT jest przeznaczona do rehabilitacji ruchowej konczyn gornych. Petna liste wskazan mozna znalez¢ w
rozdziale 6.1 Wskazania do stosowania.

Meissa OT Pro posiada bezpieczne funkcje zapewniajace kompleksowa terapie oparta na ruchach
motorycznych CPM i CAM miesni konczyn gornych. Meissa OT Ultra posiada funkcje bezpieczenstwa
zapewniajace kompleksowa terapie oparta na biofeedbacku elektromiograficznym i stymulacji elektrycznej
stosowanej w ruchach motorycznych CPM i CAM miesni konczyn gornych. Pozytywne wyniki leczenia zostaty
potwierdzone, a koncepcja urzadzenia zostata dobrze opisana w literaturze na podstawie badan klinicznych.
Opierajac sie na badaniach literatury klinicznej, ocenie klinicznej i podobnych urzadzeniach wprowadzonych na
rynek, potwierdzono skutecznosc koncepcji leczenia.

Dostepne informacje dotyczace podobnych urzadzen i analiza ryzyka przeprowadzona przez producenta
wskazuja, ze prawdopodobienstwo i dotkliwosc ryzyka dla Meissa OT sa niskie. Meissa OT spetnia wymogi
bezpieczenstwa zawarte w normach.

Na podstawie oceny klinicznej stwierdzono, ze korzysci ptynace z zastosowania urzadzenia Meissa OT -
zarowno w zakresie terapii, jak i oceny - w potaczeniu z zastosowanymi srodkami minimalizujgcymi
potencjalne ryzyko, zdecydowanie przewyzszaja mozliwe zagrozenia.

Pacjent powinien skonsultowac sie ze swoim lekarzem, jesli nastapi jakakolwiek zmiana w jego obecnym stanie
lub wystapia jakiekolwiek nowe schorzenia.

Kazdy powazny incydent zwiazany z Meissa OT nalezy zgtosi¢ do EGZ0OTech oraz do wtasciwego organu kraju,
w ktérym znajduje sie uzytkownik i/lub pacjent.

Meissa OT generuje wyniki, ktdre maja charakter informacyjny, a nie diagnostyczny. Dostarczone wyniki musza
byc interpretowane przez osoby wykwalifikowane.

Stosowanie Meissa OT nalezy natychmiast przerwac w przypadku wystapienia jakichkolwiek oznak stresu lub
dyskomfortu zwigzanego z leczeniem.

Producent zapewnia odpowiednie ostrzezenia i etykiety, ktore ograniczaja potencjalne ryzyko.
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8. JAK BezpieczNie PRACOWAC Z Melssa OT?

8.1 Dlaczego ta instrukcja obstugi jest tak wazna

Pamietaj, ze Meissa OT to automatyczny robot fizjoterapeutyczny. Oznacza to, ze moze on
dziata¢ jako samodzielny przyrzad do cwiczen dla Twoich pacjentow. Jednak btedna
konfiguracja parametrow treningu - zwtaszcza parametrow elektrostymulacji, zakresu
ruchu, maksymalnej zastosowanej sity i maksymalnej predkosci - moze spowodowac
kontuzje!

Nie nalezy rozpoczynac stosowania Meissa OT przed zapoznaniem sie z niniejsza instrukcja.

8.2 Etykiety

Z tytu urzadzenia znajdziesz gtowng etykiete Meissa OT. Etykieta ta zawiera informacje o konkretnym
urzadzeniu Meissa OT, ktore posiadasz. Ponadto Meissa OT uzywa symboli bezpieczenstwa na samym
urzadzeniu, a takze w aplikacji oprogramowania i na opakowaniach wyposazenia. Ponizej przedstawiono

etykiety Meissa QOT.

Ze wzgledu na trwajacy okres przejsciowy pomiedzy wersjami tabliczek znamionowych urzadzenie moze byc
dostarczane z jedna z ponizszych wersji oznakowania. Konkretna etykieta zastosowana na urzadzeniu zalezy

od modelu urzadzenia oraz partii produkcyjne;j.

Etykieta EU Meissa OT Ultra:

EGZOTech Sp. z 0.0. 100-240 VAC 50/60Hz
. Romualda Traugutta 6H 44-100 Gliwice, Poland 4A T4AL 250V fuse
Me'ss a OT support@egzotech.com www.egzotech.com ~— 100VAC, 1.5A
courses.egzotech.com 240VAC, 0.7A

Rehabilitation robot for upper limbs / Rehabilitationsroboten fiir die oberen Extremitéten / Robot per la riabilitazione del membro superiore
Robot rehabilitacyjny koriczyn goérnych / Rehabilitacni robot pro horni koncetinu / Robot para la rehabilitacion de los miembro superiores

c€2274 P21 w,C/R/M 5%95% (((A.))) & ﬂ E
@ @ MeissaOTUltra Weight: 13kg ” ‘“ ”

@ Made in Poland Rev.1.0
57903228°161049" >

Etykieta EU Meissa OT Pro:

suppart@egzotech.com www.egzotech.com 100VAC, 1.5A

EGZOTech Sp.7 0.0 100-240 VAC 50/60Hz
I Romualda Traugutta 6H 44-100 Gliwice, Poland ~_ 4A T4AL 250V fuse
courses.egzotech.com 240VAC, 0.7A

Meissa OT

Rehabilitation robot for upper limbs / Rehabilitationsroboten fiir die oberen Extremitéten / Robot per la riabilitazione del membro superiore
Robot rehabilitacyjny koriczyn gormych / Rehabilitacni robot pro horni koncetinu / Robot para la rehabilitacion de los miembro superiores

CE2274 P21 m.c_/ﬁfm 5%95% (((‘)» & k \/g

@ Made in Poland Rev.1.0
57903228 161995 >

MeissaOTPro Weight: 13kg

Meissa OT uniwersalna etykieta:
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. Rehabilitation robot for upper limbs %
ME’SSO OT Madel: MeissaOT-Ultra Version: 10 Weight 13 kg g”’“"“ (81)@5083226161849 |

AXSOZEMZ  (11)220316(21 )AXSOZENZ

Made in Poland Rewv.1 EGZOTech Sp.z 0.0 ) 100-240 VAC 50/60 Hz
Romualda Traugutta 6H 44-100 Gliwice, Poland 4 ATAAL 250 V fuse
d support@egzotech.com wiww.egzotech.com N T0ovac 15 A
courses egzotech.com 240 VAC,D.7 A
£
40+C :I
c € 2274 P21 ,ﬂ/ =
W< Q
£
o ABE S
-
: - 57903228"161049" >

8.3 Identyfikacja wersji oprogramowania

Aktualnie zainstalowana wersja oprogramowania jest wyswietlana na ekranie logowania w wyréznionym
obszarze.

Zalogui sie

D wcspancn ¥

e Ty LTy hanin® ansieesrul B

8.4 Symbole

Ponizsza tabela przedstawia symbole/piktoogramy stosowane na wszystkich etykietach umieszczonych na
wyrobie, akcesoriach oraz innych powiazanych elementach, wraz z ich wyjasnieniem.

Symbol Co to znaczy Symbol Co to znaczy
M Producent wyrobu M D Przedmiot jest wyrobem
medycznego medycznym.
Wskazuje numer seryjny
& YYYY-MM-DD | Data produkcji SN p.roduce.nta, . umozl|l\N|a|acy
zidentyfikowanie okreslonego
wyrobu medycznego.
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Symbol

Co to znaczy

Symbol

Co to znaczy

FE

Wyprodukowane w
Polsce

P21

O

100-240 VAC 50/60 Hz
1 4AT4AL 250 V fuse
100 VAC, 1.5A

240 VAC, 0.7 A

Data produkcji z krajem
pochodzenia (Polska)

Znak FCC.

Oznaczenie Polski jako
kraju pochodzenia.

Stopien ochrony IP

Gtowny wytacznik
zasilania

Wskazuje zakres
dopuszczalnych
parametrow zasilania i
rodzaj zastosowanego
w urzadzeniu

bezpiecznika.

Czesc aplikacyjna typu
BF, uzywana do
potaczen elektrycznych
do i od pacjenta. Czesc
odizolowana od
wszystkich innych
czesci urzadzenia.

C € 2274

o

A

2

1]

courses.egzotech.com

Oznakowanie CE oznacza, ze produkt

jest zgodny z obowiazujacymi
przepisami Unii Europejskie;.

Nr 2274 to numer Jednostki
Notyfikujace;j.

Wskazuje potrzebe zapoznania sie
przez uzytkownika z instrukcja
obstugi.

Wskazuje, ze  konieczna jest
ostroznosc podczas obstugi
urzadzenia lub sterowania w
poblizu miejsca, w ktorym znajduje
sie symbol, lub ze aktualna
sytuacja wymaga swiadomosci
operatora lub dziatania operatora w
celu unikniecia  niepozadanych
konsekwencji.

Produktu nie nalezy wyrzucac do
pojemnikow z odpadami
niesortowanymi, lecz przekazac¢ do
oddzielnego punktu zbiorki w celu
odzysku i recyklingu.

Czarny pasek po symbolem kosza
oznacza, ze sprzet  zostat
wyprodukowany po 2005 roku

Wskazuje potrzebe zapoznania sie
przez uzytkownika z instrukcja
obstugi.

Podczas pracy urzadzenie generuje
energie o czestotliwosci radiowe;.

Przycisk bezpieczenstwa
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Symbol Co to znaczy Symbol Co to znaczy
Wskazuije granice
temperatur, na ktorych @ Wskazuje zakres wilgotnosci, na
dziatanie mozna W ktorej dziatanie mozna bezpiecznie
bezpiecznie  wystawic J wystawic urzadzenie medyczne.

«

# | xoxxoxxx

i
A

urzadzenie medyczne.

Zabrania sie siadania

Opakowanie i zawartosc

wyrobu medycznego
powinny byc
utrzymywane W
suchosci.

Wskazuje urzadzenie

medyczne, ktore moze
ulec uszkodzeniu lub
uszkodzeniu, jesli nie
bedzie sie z nim
obchodzi¢ ostroznie.

Nie toczyc.

Ogolny znak
ostrzegawczy -
Oznacza ogolne
ostrzezenie.

Numer modelu -
wskazuje numer
modelu urzadzenia.

V x.x

Zabrania sie
powierzchni

stapania po

Ta strona do gory.

Nie uktadaj na stosie

Ostrzezenie: Ryzyko zmiazdzenia
rak - Ostrzega przed ruchem
zamykajacym czesci
mechanicznych urzadzenia.

Ostrzezenie: Ryzyko zmiazdzenia -
Ostrzega przed ruchomymi
czesciami mechanicznymi.

Numer wersji — wskazuje numer
wersji produktu

LOT

Maksymalna waga
urzadzenia - wskazuje
maksymalng wage
urzadzenia bez
akcesoriow.
Dopuszczalne

Obciazenie Maksymalne

Oznacza kod partii producenta,
umozliwiajacy identyfikacje partii
lub serii.
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8.5 Symbole stosowane na materiatach zuzywalnych

Symbol

Co to oznacza

Symbol

Co to oznacza

REF

Wskazuje numer
katalogowy producenta,
aby mozna byto

zidentyfikowa¢  wyrob
medyczny

Oznacza, ze nie nalezy

uzywac wyrobu
medycznego, ktorego
opakowanie zostato

uszkodzone lub otwarte,
a uzytkownicy powinni
zapoznac sie z instrukcja

wyrobu medycznego

uzytkowania, aby
uzyskac dodatkowe
informacije
Oznacza date, po ktorej Wskazuje wyrob
i : - medyczny przeznaczony
nie wolno uzywac .
g ® wytacznie do

jednorazowego uzytku

Sensor
Ag/AgCl

Czujnik  srebra/chlorku
srebra

Wyrob  nie  zawiera
lateksu

[l

AN

Wskazuije urzadzenie
medyczne, ktore
wymaga ochrony przed
zrodtami swiatta

Wyraob nie zawiera PVC

LOT

Oznacza kod  partii
producenta,
umozliwiajacy
identyfikacje partii lub
serii

QTY

llosc w  opakowaniu
zbiorczym
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9. Co ZNAJDE W OPAKOWANIU?

W zaleznosci od zamowienia i konfiguracji, w opakowaniu moga znalezc sie nastepujace produkty powiazane z
Meissa OT.

W przypadku kwestii dotyczacych wyposazenia, ktdre nie zostaty szczegétowo omoéwione w niniejszym
rozdziale, nalezy stosowac sie do ogdlnych zasad i procedur zawartych w instrukcji obstugi, w szczegdlnosci
w odniesieniu do czyszczenia, dezynfekcji oraz utylizacji.

9.1 Meissa OT

Jak to wyglada? Opis

Meissa OT
\ ' Robot rehabilitacyjny do konczyn gornych
) e 1s2t,

)

@

L It

| 3

Urzadzenie Meissa OT sktada sie z elementow opisanych w ponizszych podrozdziatach i jest dodatkowo
wyposazone w pierscien LED umieszczony na gtowicy, powiadomienia dzwiekowe oraz dwa przyciski
zatrzymania awaryjnego umieszczone na platformie urzadzenia (opisane odpowiednio w: 10.6 Pierscien LED -
Powiadomienia wizualne, 10.7 Powiadomienie dzwiekowe, 10.9 Przyciski zatrzymania awaryjnego).

9.1.1 Koncowki

9.1.1.1 KoNCcOWKA DO RUCHOW ELEMENTARNYCH

Koncowka Kula Meissa OT, do ruchow elementarnych, ktéra moze by¢ wykorzystana do ¢wiczen wymienionych
ponizej:
e Pronacja i supinacja przedramienia,

e Odchylenie promieniowe i tokciowe nadgarstka,
e Zgiecie i wyprost nadgarstka.

REF: MeissaOT_UserManual_A4_PL_13 dated 2026-10-09 41146



9.1.1.2 KONCOWKI TERAPII ZAJECIOWE]

EGZOTech

Jak to wyglada?

Opis

Jak to wyglada?

Opis

/

Koncowka Kula do
Meissa OT

Kod: MO-Ext-01
1szt.

Koncowka Klucz - duza
do Meissa OT

Kod: MO-Ext-03
1 szt

Koncowka Klamka do
Meissa OT

Kod: MO-Ext-04
1szt.

Koncowka Dysk - mata
do Meissa OT

Kod: MO-Ext-08
1 szt

Koncowka Srubokret —
mata do Meissa OT

Kod: MO-Ext-11
1szt.

Koncowka Mieszadto do
Meissa OT

Kod: MO-Ext-12
1 szt

9.1.2 Panel HMI

Panel HMI to interfejs uzytkownika wyposazony w ekran dotykowy o przekatnej 10,1 cala, zamontowany na
dedykowanym, sktadanym ramieniu. Konstrukcja umozliwia obstuge jedna reka i zawiera jeden przycisk reczny
do podstawowych funkcji sterowania. Komunikacja z urzadzeniem odbywa sie za posrednictwem interfejsu
CAN.

Pod pokrywa znajduje sie port USB przeznaczony do specjalnych zastosowan serwisowych lub technicznych
(np. do pobierania raportéw z ¢wiczen w formacie PDF). Orientacja ekranu jest stata i nie obstuguje obracania.

9.1.3 Zacisk montazowy do stotu

Zacisk montazowy do stotu zostat zaprojektowany tak, aby zapobiec przesuwaniu sie Meissa OT na stole
podczas uzytkowania przez pacjenta.

Mozna go mocowac do powierzchni o grubosci w zakresie od 10 do 40 mm.
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®

Zacisk montazowy do stotu musi by¢ stosowany podczas pracy urzadzenia, aby zapewnic
jego stabilnosc oraz bezpieczenstwo pacjenta!

Nie mocuj zacisku montazowego do metalowego stotu!

Po zainstalowaniu wyrobu Meissa OT upewnij sie przed uzyciem, ze zadna czes¢ wyrobu lub
jego wyposazenia nie ma kontaktu z metalowymi elementami stotu, szafki lub innego
przedmiotu, na ktorym zostat zainstalowany - istnieje ryzyko porazenia pradem lub

poparzenia.

9.1.4 Kabel zasilajacy AC

Kabel zasilajacy AC dotaczony do urzadzenia moze sie roznic w zaleznosci od specyfikacji zamowienia i

srodowiska, w ktorym urzadzenie bedzie uzywane.

Jak to wyglada?

Opis

Kabel zasilajacy AC
250V /10 A /3 x1mm?/HO5VV-F
Klasa ochrony I wg IEC 61140
Wtyczka urzadzenia: C13 wg IEC 60320-1
Wtyczka zasilania sieciowego: europejski standard typ E i F
(IECCEE7/7) *

Dtugosc 5 m - 1szt.

Whytacznie do uzytku profesjonalnego

Kabel zasilajacy AC do uzytku w srodowisku domowym
250V /10 A/ 3 x1mm?/HO5VV-F
Klasa ochrony I wg IEC 61140
Wtyczka urzadzenia: C13 z BLOKADA wg |EC 60320-1
Wymagane jest podtaczenie do sieci

Dtugosc 5 m - 1szt.

Dedykowany kabel dla srodowiska domowej opieki
zdrowotnej.

Nalezy pamietac, ze Meissa OT jest przeznaczona do
instalacji statej jesli jest uzywana w srodowisku domowej
opieki zdrowotnej, dlatego konieczne jest zapoznanie sie z

REF: MeissaOT_UserManual_A4_PL_13 dated 2026-10-09

43/146



WEGZOTech

informacjami podanymi w rozdziale 6.6 Uzytkowanie w
srodowisku domowej opieki zdrowotnej.
Jesli chcesz przemiesci¢ urzadzenie zamontowane na

state, zwroc uwage, aby przesunac je tylko na taka
odlegtosc, na jaka pozwala kabel zasilajacy AC.

Do odtaczenia kabla wymagane jest dedykowane
narzedzie (dostepne na zamowienie).

* Inne wtyczki zasilania sieciowego sa dostepne na zamowienie. Skontaktuj sie z EGZOTech Sp. z o.0. lub
lokalnym dystrybutorem.

9.1.5 Software - aplikacja EGZOClinic

Urzadzenie Meissa OT jest sterowane i obstugiwane za pomoca aplikacji EGZOClinic, ktora jest dedykowana dla
tego urzadzenia i fabrycznie zainstalowana na tablecie. Oprogramowanie dziata w petni w trybie offline i
korzysta z lokalnej bazy danych offline.

Aplikacja EGZOClinic umozliwia konfiguracje parametrow terapii, wykonywanie ¢wiczen oraz interakcje z
uzytkownikiem podczas pracy urzadzenia. Urzadzenie komunikuje sie z uzytkownikiem poprzez btedy,
ostrzezenia, powiadomienia i informacje wyswietlane na tablecie, jak opisano w rozdziale 14. Powiadomienia,
inf ie. btedy i ostrzezeni wietl ie.

Oprogramowanie EGZOClinic nie jest dostepne niezaleznie od urzadzen firmy EGZOTech i samo w sobie nie
petni funkcji medycznej. | odwrotnie - urzadzenie Meissa OT nie moze dziatac bez aplikacji EGZOClinic.
Oprogramowanie i sprzet tworza razem urzadzenie Meissa OT; tylko w potaczeniu realizujg one przewidziane
zastosowanie medyczne.

Z tego powodu aplikacje EGZOClinic uwaza sie za integralna czesc¢ wyrobu medycznego, a nie za samodzielny
wyrob medyczny czy wyposazenie wyrobu medycznego.

9.2 Wyposazenie, materiaty zuzywalne i inne powigzane elementy

Elementy wymienione w ponizszych podrozdziatach nie wchodza w sktad standardowej konfiguracji urzadzenia
Meissa OT. Ich obecnosc¢ w opakowaniu zalezy od specyfikacji zamowienia.

9.2.1 Wyposazenie wyrobu medycznego

W niniejszej sekcji wymieniono elementy uznawane za wyposazenie wyrobu medycznego zgodnie z
rozporzadzeniem (UE) 2017/745 (MDR).

Opisane ponizej elementy same w sobie nie sg wyrobami medycznymi, lecz sa przeznaczone do stosowania
razem z urzadzeniem Meissa OT, aby umozliwic jego prawidtowe uzycie lub bezposrednio wspierac jego
funkcjonalnos¢ medyczna.

9.2.1.1 KageL EMG/EMS 4+0 kanatow po Meissa OT (Tviko Meissa OT ULTra)

Przeznaczony do stosowania wytacznie z Meissa OT Ultra.

Przewidziane zastosowanie: Przewdd przeznaczony do transmisji sygnatow elektromiografii (EMG) oraz

dostarczania pradow elektrycznej stymulacji miesni (EMS) pomiedzy pacjentem a urzadzeniem.

e Opis:

Sktada sie z 4 kanatow dla EMG/EMS i 1 kanatu referencyjnego dla EMG.
Wszystkie przewody kanatow oraz przewaod referencyjny sa potaczone w jedno ztacze (ztacze
MDR).
Kazdy przewod kanatu posiada 2 osobne przewody wychodzace z rozdzielacza.
Zaprojektowany z kablami o dtugosci 150 cm dla kanatow 1i 2.
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o Zaprojektowany z kablami o dtugosci 120 cm dla kanatow 3, 4 oraz kanatu referencyjnego.
o Wyposazenie opcjonalne — uzycie nie jest wymagane.

Aby prawidtowo podtaczyc kabel MDR do urzadzenia, pamietaj:

e Sprawdz orientacje ztacza MDR - upewnij sie, ze jest prawidtowo ustawione wzgledem gniazda; pasuje
tylko w jednym potozeniu.
Wtoz ztacze prosto i rownomiernie do gniazda.
Ztacze powinno wsunac sie z lekkim oporem i ,kliknac” lub zatrzymac sie wyraznie po catkowitym
wtozeniu. Jesli poczujesz duzy opor — zatrzymaj sie i sprawdz ustawienie.

e Boczne przyciski ztacza MDR powinny odskoczy¢, gdy wtyczka zostanie prawidtowo wtozona do
gniazda.

e Sprawdz potaczenie. Upewnij sie, ze urzadzenie rozpoznaje kabel.

Zwroc¢ uwage na prowadzenie kabla EMG/EMS, utoz go i poprowadz tak, aby zabezpieczyc¢ przewody przed
uszkodzeniami mechanicznymi i elektrycznymi. Upewnij sie, ze kable nie s3g splatane z gtowica, elementami
aplikacyjnymi ani uchwytem tabletu oraz ze nie ma ryzyka ich przypadkowego pociagniecia przez konczyne
pacjenta ani zahaczenia o inne elementy. Nie napinaj kabli, poniewaz moze to spowodowac ich uszkodzenie lub
roztaczenie z elektrodami.

Aby prawidtowo odtaczy¢ kabel MDR od urzadzenia, pamietaij:

Chwyc obudowe ztacza mocno - nigdy nie ciagnij za sam kabel.
Nacisnij jednoczesnie oba boczne przyciski, aby odblokowac ztacze w porcie. Przyciskow uzywa sie do
delikatnego zwolnienia wtyczki bez uszkodzenia pinow.

e Trzymajac przyciski, wyciagnij ztacze prosto, powoli i rownomiernie. Unikaj wyciagania pod katem lub
skrecania.

e Po wyjeciu przechowuj kabel w sposob zabezpieczajacy piny przed zginaniem lub obciazeniem.

Unikaj nastepujacych dziatan:

Nie ciggnij za przewody — moze to uszkodzi¢ potaczenia wewnetrzne.
Nie wyciagaj ztacza bez wcisniecia przyciskow zwalniajacych — moze to uszkodzic zarowno ztacze, jak i
urzadzenie.

e Nie uzywaj narzedzi, takich jak srubokrety, do podwazania — moze to uszkodzi¢ kabel oraz port
urzadzenia.

e Nie wyciagaj pod katem - moze to wygiac lub ztamac piny.

9.2.1.2 PobpPARCIE KONCZYNY GORNEJ DO Meissa OT

Przeznaczone do stosowania z urzadzeniem Meissa OT oraz kompatybilnymi akcesoriami.
Przewidziane zastosowanie: Wyrob przeznaczony do zapewnienia prawidtowego pozycjonowania i
stabilizacji pacjenta podczas terapii, co umozliwia uzyskanie wtasciwej pozycji terapeutyczne;.
e Opis:
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o Zaprojektowane w celu zapewnienia ciggtego podparcia konczyny gornej pacjenta podczas
terapii.

o Umozliwia regulacje wysokosci oraz pozycjonowanie konczyny w ptaszczyznie poprzecznej
(poziomej) wzgledem urzadzenia Meissa OT.

o Zakres regulacji wysokosci (od powierzchni stotu): 8-14 cm (poduszka nadgarstka) oraz 10-16
cm (poduszka przedramienia).

o Wyposazone w wymienne poduszki do podparcia nadgarstka lub przedramienia oraz paski do
zabezpieczenia konczyny pacjenta.

o Zaciski montazowy do stotu mozna mocowac do powierzchni o grubosci w zakresie od 10 do
40 mm.

o Zalecane do stosowania w potaczeniu z dedykowanym stotem w celu zapewnienia
optymalnego dopasowania i pozycjonowania.

o Przeznaczone dla pacjentow powyzej 3 roku zycia, pod warunkiem ze akcesorium jest
odpowiednie do rozmiaru konczyny i nie stwarza zagrozen.
Maksymalny zakres wysuwu okreslony od punktu montazowego (przedstawiony ponizej).
Wytacznie do uzytku profesjonalnego.
Akcesorium opcjonalne — stosowanie nie jest wymagane. W przypadku braku stosowania
operator musi zapewnic prawidtowe pozycjonowanie pacjenta.

w gy

Podparcie konczyny gornej (zestaw) przeznaczone jest do podtrzymywania konczyny gornej (prawej lub lewej)
w trakcie cwiczen na Meissa OT i mocowania jej w ustalonej pozycji wzgledem urzadzenia. Mozliwosc
ustawienia pozycji w zakresie ptaszczyzny poziomej oraz regulacji wysokosci od powierzchni montazowe;j,
umozliwiaja maksymalne dostosowanie podparcia konczyny gornej do potrzeb pacjenta.

Urzadzenie sktada sie z pieciu komponentow:

e Poduszka mata (1),
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Akcesorium umozliwia ustawienie poduszki podtrzymuijacej nadgarstek (poduszka mata) lub poduszki
podtrzymujacej przedramie (poduszka duza) w pozycji dostosowanej do pacjenta. W tym celu pozycje
poszczegoélnych elementéw mozna regulowac lub blokowa¢ za pomoca dedykowanych pokretet. Dodatkowo
wskazniki umieszczone w poblizu ruchomych elementow umozliwiaja precyzyjna regulacje podparcia
konczyny gorne;j.

Podparcie konczyny gornej (2),
Zacisk stotowy prawy (3),
Zacisk stotowy lewy (4),
Poduszka duza (5).

Pokretio regulacji

Pin montazowy _ wWySOKOSCH
poduszek Skala pozydji e
/ pozioms] 1

Skala pozyc)i

pozicme] 2
Skala wysokosc

Fokretio
Dlokadhy
DOIyYC)l
poziome]

Prawidtowe podparcie nadgarstka na poduszce matej.  Prawidtowe podparcie przedramienia na poduszcze
duzej.

Zaciski stotowe sg opisane w celu wskazania strony, po ktorej maja zosta¢ zamontowane.
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Podparcie ramienia jest wyposazone w zaciski i paski do unieruchomienia konczyny; nie
nalezy stosowac¢ innych metod stabilizacji (np. bandazy elastycznych). Uzywanie metod
mocowania prowizorycznych lub niezatwierdzonych moze opozni¢ reakcje w sytuadii
awaryjnej i stwarzac zagrozenie dla bezpieczenstwa pacjenta.

9.2.1.2.1 MoNTAZ PODPARCIA KONCZYNY GORNEJ

Zaciski stotowe (prawy i lewy) powinny byc
zamontowane po odpowiednich stronach urzadzenia.
Aby zainstalowac zaciski, poluzuj pokretto, ustaw
zacisk przy przedniej krawedzi blatu stotu, a
nastepnie  mocno  dokrec¢  pokretto.  Zaciski
montazowe stotu mozna mocowac do powierzchni o
grubosci od 10 do 40 mm.

Po zamontowaniu zaciskow upewnij sie, ze sq one mocno dokrecone. Sprawdz, czy zaciski przylegaja do
przedniej krawedzi blatu i czy gumowa czesc pokretet jest docisnieta do spodniej strony blatu.

Zawsze upewnij sie, ze zaciski stotowe sa prawidtowo zamontowane. Nieprawidtowo
zamontowane zaciski stwarzaja ryzyko wypadkow i potencjalnych obrazen pacjenta lub
terapeuty.

Aby zamontowac podparcie konczyny gornej, ustaw je pod katem nad wybranym zaciskiem stotowym, tak
aby pin pozycjonujacy zostat wsuniety do otworu montazowego w zacisku stotowym, jak pokazano na
ponizszych zdjeciach. Nastepnie mocno docisnij je do powierzchni zacisku.
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Otwory
montazowe

Prawidtowo zamontowane podparcie konczyny
gornej scisle przylega do zacisku stotowego.
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Podparcie konczyny gornej powinno byc¢ zawsze mocowane na zaciskach, ktore sa solidnie

przymocowane do stotul

Przed uzyciem podparcia konczyny gornej zamontuj
odpowiednia poduszke dostosowana do potrzeb
terapii - uzyj matej poduszki do podparcia
nadgarstka lub duzej poduszki do podparcia
przedramienia. Aby zamontowac poduszke, nacisnij
przyciski 1i 2 na poduszce, a nastepnie umiesc jg na
pinie montazowym.

Prawidtowo zamontowana poduszka.

Fir montazoy

Zakres regulacji wysokosci od powierzchni stotu do podparcia ramienia wynosi: 8-14cm dla poduszki
nadgarstkowej oraz 10-16 cm dla poduszki przedramienne;j.

Przed uzyciem upewnij sie, ze poduszka, zacisk i podparcie konczyny gornej sa prawidtowo
zamontowane. Podparcie konczyny gornej jest bezpiecznie przymocowane do zacisku, a
zacisk jest mocno przymocowany do blatu stotu.

Nie uzywaj akcesorium, jesli brakuje jakiejkolwiek czesci!

9.2.1.2.2 UzywaNIE PODPARCIA KONCZYNY GORNEJ | JEGO REGULACJA

Przed uzyciem podparcia konczyny gornej nalezy dostosowac jej potozenie do potrzeb pacjenta i
wykonywanego cwiczenia. Nalezy upewnic sie, ze podparcie konczyny gornej jest prawidtowo zamontowane na
zacisku stotu po odpowiedniej stronie (prawej lub lewej) i ze wybrana poduszka jest prawidtowo

przymocowana.
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Umiesc zacisk stotowy w odpowiedniej odlegtosci od
Meissa OT. Aby to zrobi¢, poluzuj pokretto na
wybranym zacisku stotowym, przesun podparcie
konczyny gornej wzdtuz blatu stotu do zadanej
pozycji, a nastepnie dokre¢ pokretto zacisku
stotowego. Upewnij sie, ze zacisk jest prawidtowo
zamontowany!

Uzywajac pokretta regulacji wysokosci ustaw
wymagana wysokos¢  podpory.  Wyregulowana
wysokos¢ mozna sprawdzic¢ na skali wysokosci.

Aby ustawic potozenie podparcia konczyny gornej w
ptaszczyznie poziomej, poluzuj pokretto blokady
potozenia poziomego, wyreguluj podparcie konczyny
gornej do zadanej pozycji, a nastepnie ponownie
dokre¢ pokretto. Uzytkownik moze oczekiwac
petnego unieruchomienia podparcia ramienia
poprzez dokrecenie pokretta znajdujacego sie od
spodu, jednak mechanizm jedynie czesciowo
ogranicza jego ruch.

Obie poduszki podtrzymuijace sa wyposazone w paski do mocowania konczyny gornej pacjenta, jesli nie ma
przeciwwskazan (np. spastycznosc). Przed rozpoczeciem ¢wiczen zapnij nadgarstek lub przedramie pacjenta.

Upewnij sie, ze paski sa dopasowane do rozmiaru konczyny gornej pacjenta.

Regulacja wysokosci stotu lub Podparcia konczyny gornej musi by¢ wykonywana bez pacjenta
zamocowanego do Meissa OT lub podparcia konczyny gornej. Mocowanie koriczyny gérnej (do podparcia
konczyny gornej lub Meissa OT) powinno by¢ wykonywane dopiero po ustawieniu odpowiedniej wysokosci

do cwiczenia i nie powinno juz byc¢ regulowane.

Nie reguluj wysokosci stotu ani Podparcia konczyny gornej podczas ¢wiczen lub gdy pacjent

jest zamocowany do Meissa OT lub Podparcia koriczyny gornej!
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Przed uzyciem upewnij sie, ze podparcie konczyny gornej jest prawidtowo zamontowane i
wszystkie elementy sa prawidtowo zainstalowane.

Nie uzywaj akcesorium, jesli brakuje jakiejkolwiek czesci!

Podczas procedur regulacji istnieje ryzyko urazu dtoni. Podczas ustawiania podparcia
konczyny gornej nalezy zwrocic szczegolng uwage na konczyny operatora i pacjenta.

l

Maksymalne bezpieczne obciazenie robocze podparcia konczyny gornej wynosi 5 kg w
pozycji catkowicie roztozonej (oznaczonej na pomaranczowo powyzej) i 10 kg w pozyciji
pot-roztozonej (oznaczonej na zotto powyzej).

Nalezy jednak pamietac, ze obcigzenie moze spowodowac uszkodzenie blatu stotu, na
ktorym zamontowane jest podparcie konczyny gornej. Dlatego zawsze zwracaj uwage na
podparcie konczyny gornej i blat stotu podczas uzytkowania, aby zapobiec potencjalnym
uszkodzeniom i urazom.

Podczas stymulacji elektrycznej (dotyczy tylko Meissa OT Ultra) upewnij sie, ze ani pacjent,
ani terapeuta nie dotykaja podparcia konczyny gornej. Na poduszce (matej lub duzej)
powinna spoczywac tylko gorna konczyna pacjenta, zabezpieczona paskiem.

Nie mocuj podparcia ramienia ani urzadzenia Meissa OT do stotu metalowego! Mocowanie
podparcia ramienia jest dozwolone wytacznie do nieprzewodzacej powierzchni blatu stotu.

Po zainstalowaniu urzadzenia Meissa OT, przed jego uzyciem upewnij sie, ze zadna czesc
urzadzenia ani jego akcesoriow nie dotyka metalowych elementow stotu, szafki ani zadnego
innego obiektu, na ktorym zostato ono zamontowane - istnieje ryzyko porazenia pradem
elektrycznym lub poparzenia.

Przed rozpoczeciem cwiczenia sprawdz, czy przy unieruchomionej konczynie w podparciu ramienia za pomoca
paskow nie dojdzie do kolizji pomiedzy podparciem ramienia, urzadzeniem, wysiegnikiem a innymi
przedmiotami lub akcesoriami.

9.2.1.3 STOL Z ELEKTRYCZNA REGULACJA WYSOKOSCI

Przeznaczony do stosowania z urzadzeniem Meissa OT oraz kompatybilnymi akcesoriami.
Przewidziane zastosowanie: Wyrob przeznaczony do zapewnienia prawidtowego pozycjonowania
pacjenta oraz urzadzenia podczas terapii, co umozliwia uzyskanie wtasciwej pozycji terapeutycznej.
e Opis:
o Zaprojektowany jako stot z regulowang wysokoscia.
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o Zweryfikowany pod katem bezpiecznego stosowania z urzadzeniem Meissa OT oraz
wyposazeniem Podparcie konczyny gornej do Meissa OT (opisanym w rozdziale 9.2.1.2
Podparcie konczyny gérnej do Meissa OT).

o Wyposazony w miarki pomiarowe z przodu blatu, umozliwiajace precyzyjne pozycjonowanie
Podparcie konczyny gornej do Meissa OT zgodnie z potrzebami pacjenta.

Whytacznie do uzytku profesjonalnego.
Akcesorium opcjonalne — stosowanie nie jest wymagane. W przypadku braku stosowania
operator musi zapewnic prawidtowe pozycjonowanie pacjenta.

NAZWA HANDLOWA

Stot z elektryczna regulacjq wysokosci

WYMIARY | WAGA (BEZ WYPOSAZENIA)

Szerokosc catkowita 1150 mm WLASCIWOSCI MECHANICZNE
Gteboko§f catkow.lta 750 mm Predkosé 36 mm/s
Wysokosc catkowita 670-1320 mm e

. Maks. obciazenie robocze stotu 300 kg
Waga catkowita maks. 65 kg

POZOSTALE INFORMACIE

Zasilanie 100-240V,
50/60 Hz, 600 W max
Klasa ochrony przed porazeniem pradem

WARUNKI SRODOWISKOWE

Przeznaczenie uzytkowania wewnatrz
pomieszczen

Temperatura robocza 10°C do 40°C elektrycznum

Wilgotnos¢ robocza 5% do 95% yezny | (wymagane uziemienie
wilgotnosci wzgledne;j, funlz/ciongalne)
bez kondensacii Cykl pracy 2 min ON, 18 min OFF

Maks. wysokosc pracy 3 000 m n.p.m.
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Gtowne elementy Stotu z elektryczna regulacja wysokosci pokazano na powyzszym rysunku.
Przednia czesc blatu stotu ma niebieskie linijki pomiarowe po prawej i lewej stronie, a takze szary znacznik

wskazujacy miejsce montazu Meissa OT.
Linijki pomiarowe sa zaprojektowane tak, aby utatwic pozycjonowanie Podparcia konczyny gornej.

Stot z elektryczna regulacja wysokosci powinien byc¢ ustawiony tak, aby czes¢ z linijkami pomiarowymi i
panelem sterowania byta zwrdcona w strone pacjenta. Ponadto nalezy upewnic sie, ze przed stotem jest

wystarczajaco duzo wolnej przestrzeni, aby umiesci¢ wozek inwalidzki lub krzesto.

Stot nalezy ustawic na ptaskiej, rownej powierzchni.

Upewnij sie, ze w poblizu stotu nie ma zadnych przeszkod, ktére mogtyby utrudniac lub
uniemozliwiac jego regulacje - moze to stwarzac ryzyko uszkodzenia stotu lub przedmiotow

stanowiacych przeszkode.
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9.2.1.3.1 UzvywANIE STOLU Z ELEKTRYCZNA REGULACIA WYSOKOSCI | JEGO REGULACIA

Aby zamontowac Meissa OT na Stole z elektryczna regulacja wysokosci, postepuj zgodnie z instrukcjami
podanymi w sekcji 10.3 Platforma - jak zamontowac/zdemontowac Meissa OT do/z blatu roboczego. Upewnij
sie, ze Meissa OT jest prawidtowo ustawiona wzgledem znacznika miejsca montazu.

Meissa OT
znacznik migjsca
mantaiu

Nie mocuj zacisku montazowego do stotu metalowego!

Po zainstalowaniu urzadzenia Meissa OT nalezy upewnic sie, ze zadna czes¢ urzadzenia ani
zadne jego wyposazenie nie stykaja sie z metalowymi elementami stotu, szafki lub innego
przedmiotu, na ktorym urzadzenie zostato zainstalowane - ryzyko porazenia pradem
elektrycznym lub oparzen.

Regulacja wysokosci jest bezstopniowa. Aby ustawi¢ wysokos¢ Stotu z elektryczna regulacja wysokosci, uzyj
przyciskow regulacji wysokosci na panelu sterowania. Opis elementow panelu sterowania zostat pokazany
ponizej.
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Prazyciski Przyciski  Praycisk
Wyswietlacz regulacii  zapisanych  zapisu
LD wysokosci pozyi pozyji

Nie reguluj wysokosci Stotu z elektryczna regulacja wysokosci podczas cwiczen lub gdy
pacijent jest zamocowany do Meissa OT lub Podparcia konczyny gornej! Ryzyko
dyskomfortu lub urazu pacjenta.

Stot z elektryczna regulacja wysokosci jest wyposazony w mozliwos¢ zapisania trzech wtasnych pozyciji
wysokosci. Aby zapisac¢ biezaca pozycje, nacisnij przycisk zapisu pozycji (M). Na wyswietlaczu LCD pojawi sie
,b-". Nastepnie nacisnij jeden z trzech przyciskow przyciskdw zapisanych pozyciji (pokazanych na powyzszym
obrazku). Aktualna wysokos¢ zostanie zapisana pod wybranym przyciskiem. Po zapisaniu wyswietlacz LCD
pokaze jedna z nastepujacych kombinacji: 5-1, 5-2 lub 5-3 w zaleznosci od nacisnietego przycisku zapisanej
pozyciji.

e =
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Po poprawnym zapisaniu, nacisniecie wybranego przycisku spowoduje ustawienie stotu w zapisanej pozydiji
(pod warunkiem, ze stot jest w innej pozycji niz zapisana).

Funkcja antykolizji odpowiada za wykrywanie obiektow podczas regulacji wysokosci stotu i zatrzymanie ruchu,
jesli Stot z elektrycznie regulowana wysokoscia napotka przeszkode. Aby ustawic czutos¢ funkcji antykolizji,
nacisnij i przytrzymaj wskazane przyciski przez 5 sekund. Nastepnie uzyj przyciskow regulacji wysokosci
(strzatki w gére/w dot), aby ustawic czutosc:

A-O Funkcja antykolizyjna wytaczona
A-1 Niska czutosc

A-2  Srednia czutos¢

A-3 Wysoka czutosc
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9.2.1.3.2 RozwiAzZYWANIE PROBLEMOW

Funkcja resetowania: Gdy na wyswietlaczu pojawi sie ,A5R” lub ,rSE”, nacisnij i przytrzymaj przycisk w dot, az
Stot z elektrycznie regulowana wysokoscig przesunie sie do najnizszej lub najwyzszej pozycji az do
zatrzymania. W tym momencie na wyswietlaczu pojawi sie wartos¢ wysokosci. Zwolnij przycisk w dot.
Resetowanie jest zakonczone, stot moze by¢ uzywany normalnie.

Jesli na wyswietlaczu pojawi sie ,E01" lub ,E02" odczekaj ponad 18 minut, zanim zaczniesz ponownie go

uzywac.

W przypadku pojawienia sie innych kodow btedow nacisnij przycisk w dot, aby zresetowac stot.

Jesli stot nadal nie odpowiada, upewnij sie, ze kabel zasilajacy jest nienaruszony i prawidtowo podtaczony.
Wytacz stot na ponad 10 sekund, a nastepnie podtacz ponownie zasilanie. Gdy na wyswietlaczu pojawi sie ,A5R"
lub ,rSE" nacisnij i przytrzymaj przycisk w dot, aby zresetowac stot.

Jesli stot po wykonaniu powyzszych krokow nadal nie dziata prawidtowo, skontaktuj sie z obstuga klienta.

Awaria

Rozwiazanie

Stot nie reaguje na naciskanie przyciskow.

Sprawdz podtaczenie wszystkich kabli.

Stot podnosi sie powoli.

Stot obniza swoja wysokosc bez akgji uzytkownika.

Stot resetuije sie automatycznie.

Sprawdz, czy  obciazenie nie  przekracza
maksymalnego bezpiecznego obcigzenia roboczego
300 kg.

Stot podnosi sie, ale nie obniza (lub w druga strone).

Zakres regulacji wysokosci jest nieprawidtowy.

Stot sie nie podnosi.

Zresetuj stot.

System sitownikdw zostat przeciazony (przekroczony
cvkl pracy: max. 2 min pracy na 18 min przerwy).

Pozostaw stot do ostygniecia na 18 minut, a
nastepnie zresetuj go.

Nacisniecie przycisku regulacji wysokosci ‘w dot”
podnosi stot.

Upewnij sie, ze zakres regulacji wysokosci stotu jest
wolny od przeszkad.
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9.2.1.4 DoDATKOWE KONCOWKI DO TERAPII ZAJECIOWE]

EGZOTech

Jak to wyglada?

Opis

Jak to wyglada?

Opis

Koncéwka Kubek do
Meissa OT

Kod: MO-Ext-13
1szt.

~

Koncowka Myszka do
Meissa OT

Kod: MO-Ext-14
1 szt.

Koncéwka Pateczka do
Meissa OT

Kod: MO-Ext-15
1szt.

Whytacznie do uzytku profesjonalnego!

9.2.1.5 Rexawica WspomaGaJACA CHWYT

Rekawica jest opcjonalnym wyposazeniem wielokrotnego uzytku przeznaczonym do stosowania z wyrobem
Meissa OT. Jest przeznaczona dla pacjentéw dorostych, niezaleznie od ich wzrostu czy masy ciata. Jej
gtownym celem jest stabilizacja i zabezpieczenie dtoni pacjenta na koncowce podczas terapii, zapobiegajac jej
zsuwaniu sie w trakcie ¢wiczen - w szczegolnosci u pacjentow z obnizong sita miesniowa, zaburzona funkcja
chwytna lub ostabieniem dtoni. Wykonana z miekkich, trwatych i przyjaznych dla skory materiatow, Rekawica
posiada regulowany system zapinania, ktory zapewnia komfortowe dopasowanie do roznych rozmiarow dtoni.

Choc jej stosowanie nie jest wymagane do standardowego dziatania wyrobu, zostata ona zaprojektowana do
wielokrotnego uzytku i nalezy ja konserwowac zgodnie z wytycznymi dotyczacymi czyszczenia i dezynfekdji
opisanymi w sekgji 19. Czyszczenie i dezynfekcja.

Rekawica jest przeznaczona gtownie do stosowania z Koncowkami: Kula, Klamka, Mieszadto, Kubek, Myszka i
Dysk. Nalezy pamietac, ze jej stosowanie z koncéwkami Klucz, Srubokret oraz Pateczka jest niemozliwe.

Rekawica Wspomagajaca Chwyt

przeznaczona

do

stosowania wytacznie na

nieuszkodzona, zdrowa skare. NIE NALEZY stosowac Rekawicy, jesli na dtoni, nadgarstku lub
przedramieniu pacjenta wystepuja jakiekolwiek uszkodzenia skory, otwarte rany, zmiany
chorobowe, infekcje skory czy aktywne schorzenia skorne, nawet jesli zostaty
zabezpieczone opatrunkami medycznymi, bandazami lub plastrami.
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Prawidtowy dobor i dopasowanie Rekawicy Wspomagaijacej Chwyt do wymiarow pacjenta, w
tym do rozmiaru oraz masy dtoni, jest wytaczna odpowiedzialnosciq profesjonalnego
uzytkownika nadzorujacego terapie. Przed rozpoczeciem jakichkolwiek cwiczen nalezy
upewnic sie, ze wyposazenie zostato prawidtowo dopasowane.

Lp. Nazwa Opis dziatania

1 Pasek nadgarstkowy Pasek z zapieciem na rzep przeznaczony do zabezpieczenia
Rekawicy wokot nadgarstka pacjenta w celu zapewnienia
stabilnego utozenia.

2 Paski mocujace dton do Regulowane paski z zapieciem na rzep stuzace do przymocowania
koncowki dtoni do koncowki oraz do regulacji dtugosci rekawicy w celu
dopasowania jej do dtoni pacjenta.

3 Klamry Plastikowe klamry stuzace do przeciagania paskow mocujacych
dton do koncowki w celu zapewnienia dopasowanego dociagniecia
i regulacji dtugosci.

4 Opaska zabezpieczajaca palce Elastyczna opaska stuzaca do utrzymywania palcow (palce II-V)
we wtasciwej pozycji podczas terapii.

Jak uzywac Rekawicy Wspomagajacej Chwyt

1. Wsun palce pacjenta (palce II-V) pod opaske zabezpieczajaca palce (4), aby utrzymac je we wtasciwej
pozy(ciji.

2. Zapnij pasek nadgarstkowy (1) wokot nadgarstka pacjenta, dopasowujac go tak, aby zapewnic sciste i
wygodne przyleganie odpowiednio do obwodu nadgarstka.

3. Umiesc dton pacjenta na wybranej koncowce zamontowanej w wyrobie Meissa OT. Zabezpiecz dton za
pomoca paskow mocujacych dton do koncowki (2), przeciagajac je przez klamry (3).
Uwaga: Paski mocujace dton do koncéwki (2) mozna zapinac rownolegle lub na krzyz, jak pokazano na
ponizszych ilustracjach.
Uwaga: Konfiguracje paskdéw mocujacych dton do koncowki (uktad rownolegty lub skrzyzowany) nalezy
dobrac na podstawie rozmiaru dtoni uzytkownika oraz konkretnego typu uzywanej korncowki. Upewnij
sie, ze wybrany uktad paskow zapewnia optymalng stabilizacje dtoni na koncowce podczas pracy.
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Rownolegte mocowanie paskow mocujqacych dton do Skrzyzowane mocowanie paskow mocujqcych
koncowki dton do koncowki

9.2.2 Materiaty zuzywalne
W niniejszej sekcji wymieniono materiaty zuzywalne przeznaczone do stosowania z wyrobem Meissa OT Ultra.

Materiaty zuzywalne to elementy uzywane razem z urzadzeniem podczas jego pracy i podlegaja okresowej
wymianie ze wzgledu na zuzycie, jednorazowy charakter lub wymagania higieniczne.

Nie zidentyfikowano materiatow zuzywalnych dla Meissa OT Pro.

9.2.2.1 ELEKTRODY DO ELEKTROMIOGRAFII POWIERZCHNIOWE) (TYLKO Meissa OT ULTRA)

Ponizsza tabela przedstawia elektrody zatwierdzone i bezpieczne do stosowania do elektromiografii
powierzchniowej przy uzyciu urzadzenia Meissa OT Ultra. Jednak rodzaj i ilosc elektrod dostarczonych wraz z
urzadzeniem zaleza od specyfikacji zamowienia i moga sie roznic.

Jak to wyglada? Opis

Elektroda powierzchniowa EKG EGZOTech EE S5540 FWG

Powierzchnia przeznaczona do kontaktu ze skorg: 22 cm?

d 55 x 40 mm
Ag;‘? J 50 szt./Jopakowanie
al Manufactured by:
Sorimex sp. z 0.0.
Rowninna 25, 87-100 Torun, Poland
Elektroda powierzchniowa EKG EGZOTech EE S5540 FWGT
) Powierzchnia przeznaczona do kontaktu ze skéra: 15,4 cm?
V 44 x 35 mm
’; 50 szt./Jopakowanie

Manufactured by:
Sorimex sp. z 0.0.
Rowninna 25, 87-100 Torun, Poland
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Meissa OT Ultra jest kompatybilna z dowolnymi powierzchniowymi elektrodami EKG/EMG, ktdre spetniaja
wymagania normy IEC 60601-1. Urzadzenie jest przeznaczone do stosowania z elektrodami zatrzaskowymi;
stosowanie innych typow elektrod wymaga adaptera.

Przed uzyciem, zawsze sprawdz i postepuj zgodnie z informacjami dostarczonymi przez producenta elektrod.

Zawsze potwierdzaj stosowanie elektrod niewymienionych powyzej z producentem lub lokalnym
dystrybutorem. Stosowanie elektrod niewymienionych w tabeli powyzej lub niepotwierdzonych przez
producenta lub lokalnego dystrybutora moze spowodowac nieprawidtowe dziatanie urzadzenia, jego awarie lub
ryzyko poparzenia pacjenta.

Rozmiar elektrod nalezy dobrac¢ odpowiednio do obszaru zastosowania.

Wybor elektrody jest dokonywany przez wykwalifikowanego uzytkownika, ktory powinien posiadac niezbedna
wiedze, aby to okresli¢. Uzytkownik korzystajacy z urzadzenia w warunkach domowej opieki zdrowotnej (osoba
niewykwalifikowana) powinien stosowac wytacznie elektrody wskazane przez terapeute.

9.2.2.2 ELEKTRODY DO ELEKTROSTYMULAC) (TvLko Meissa OT ULTra)

Ponizsza tabela przedstawia elektrody zatwierdzone i bezpieczne do stosowania do elektrostymulacji przy
uzyciu urzadzenia Meissa OT Ultra. Jednak rodzaj i ilosc elektrod dostarczonych wraz z urzadzeniem zaleza od
specyfikacji zamowienia i moga sie roznic.

Jak to wyglada? Opis

Mata elektroda do elektrostymulacji UltraStim Snap SN2020
Powierzchnia przeznaczona do kontaktu ze skdra: 25 cm?
50 x 50 mm

4 szt,/opakowanie

Wyprodukowano przez:
Axelgaard Manufacturing Co. Ltd.
520 Industrial Way
Fallbrook, CA 52028, USA

Duza elektroda do elektrostymulacji UltraStim Snap SN2040
Powierzchnia przeznaczona do kontaktu ze skora: 50 cm?
50 x 100 mm
4 szt./opakowanie

Wyprodukowano przez:
Axelgaard Manufacturing Co.,Ltd.
520 Industrial Way
Fallbrook, CA 92028, USA

Mata elektroda do elektrostymulacji HRTC32BP
Powierzchnia przeznaczona do kontaktu ze skora: 8 cm?

Srednica 32 mm

4 szt./Jopakowanie

Wyprodukowano przez:
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HUREV Co., Ltd.
107-3 Donghwagongdan-ro, Munmak-eup, Wonju-si, Gangwon-do,
26365, Republika Korei

Meissa OT Ultra jest kompatybilna z dowolnymi powierzchniowymi samoprzylepnymi elektrodami EMS, ktore
spetniaja wymagania normy IEC 60601-1 (elektrody weglowe nie sa zalecane). Stosowanie elektrod o srednicy
mniejszej niz 32 mm (o powierzchni mniejszej niz 8 cm2) moze prowadzi¢ do oparzen z powodu koncentracji
pradu na mniejszym obszarze. Urzadzenie jest przeznaczone do stosowania z elektrodami zatrzaskowymi;
stosowanie innych typow elektrod wymaga adaptera.

Przed uzyciem, zawsze sprawdz i postepuj zgodnie z informacjami dostarczonymi przez producenta elektrod,
zwracajac szczegolna uwage na maksymalny dopuszczalny prad stymulacji elektryczne;.

Zawsze potwierdzaj stosowanie elektrod niewymienionych powyzej z producentem lub Llokalnym
dystrybutorem. Stosowanie elektrod niewymienionych w tabeli powyzej lub niepotwierdzonych przez
producenta lub lokalnego dystrybutora moze spowodowac nieprawidtowe dziatanie urzadzenia, jego awarie lub
ryzyko poparzenia pacjenta.

Rozmiar elektrod nalezy dobrac odpowiednio do obszaru zastosowania.

Wybor elektrody jest dokonywany przez wykwalifikowanego uzytkownika, ktory powinien posiadac niezbedna
wiedze, aby to okresli¢. Uzytkownik korzystajacy z urzadzenia w warunkach domowej opieki zdrowotnej (osoba
niewykwalifikowana) powinien stosowac wytacznie elektrody wskazane przez terapeute.

9.2.3 Dodatkowe elementy nie bedace wyposazeniem

W niniejszej sekcji wymieniono dodatkowe elementy przeznaczone do stosowania z Meissa OT, ktore nie
spetniaja definicji ,wyposazenia wyrobu medycznego”.

Elementy te moga by¢ uzywane razem z urzadzeniem w celu wsparcia jego instalacji, obstugi lub konserwacji,
ale nie sg uznawane za wyposazenie wyrobu medycznego.

9.2.3.1 OPAKOWANIE TRANSPORTOWE

Przeznaczone do stosowania z Meissa OT.
Przeznaczenie: Do transportu urzadzenia od producenta do klienta oraz do przechowywania
urzadzenia.
e Opis:
o zapewnia ochrone urzadzenia podczas dostawy i przechowywania,
o wielokrotnego uzytku,
o opakowanie standardowe: pudetko kartonowe; skrzynia transportowa dostepna jako opcja.

Skrzynia transportowa Pudetko kartonowe
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Organizer na koncowki do Meissa OT jest opcjonalnym wyrobem wielorazowego uzytku, zaprojektowanym
specjalnie do stosowania z urzadzeniem Meissa OT. Zapewnia ona uporzadkowane rozwigzanie do
przechowywania i pozycjonowania koncowek do Meissa OT, Rekawicy Wspomagajacej Chwyt oraz elektrod,
zarowno podczas przechowywania, jak i w trakcie sesji terapeutycznych. Dzieki dwupoziomowej konstrukcji z
dedykowanymi przegrodami wykonanymi z lekkiej, lecz trwatej pianki, bezpiecznie utrzymuije akcesoria w
statych pozycjach, chroniac je przed przemieszczaniem sie i uszkodzeniami mechanicznymi. Dodatkowo moze
stuzyc jako wygodny stojak podczas terapii, usprawniajac organizacje stanowiska pracy i umozliwiajac szybki
dostep do czesto uzywanych elementow.

9.2.3.2 ORGANIZER NA KONCOWKI DO Meissa OT

Stosowanie Organizera nie jest wymagane do standardowej pracy urzadzenia.

Organizer na koncowki do Meissa OT sktada sie z trzech gtownych czesci:
e Dwuczesciowej pokrywy (1)
e Gornej tacy na koncowki (2)
e Dolnej tacy na koncowki (3)

Aby utworzyc nachylone tace utatwiajace dostep do koncowek, Rekawicy Wspomagaijacej Chwyt oraz elektrod,
nalezy wsunac kazda potowe dwuczesciowej pokrywy (1) w rowek znajdujacy sie pod taca gorna (2) i taca dolng

(3).
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Wyznaczone miejsca na elektrody oraz Rekawice Wspomagajaca Chwyt w Organizerze na koncowki
przedstawiono na ponizszym rysunku: dwa z nich znajduja sie w dolnej tacy, a jedno w gornej tacy (nad
koncowkami Myszka i Kula).
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10. Pobstawowe INFORMACJE 0 Meissa OT

10.1 Jak zbudowana jest Meissa OT

Meissa OT oraz jego interfejs uzytkownika przedstawiono ponizej.

Nr Nazwa Opis dziatania
1 Przycisk blokady pozycji pionowej Umozliwia regulacje pionowego potozenia gtowicy
2 Przycisk awaryjnego zatrzymania | Zatrzymuije wszelki ruch urzadzenia Meissa OT poprzez odciecie
(przyciski awaryijne) zasilania silnika. Po nacisnieciu wydaje sygnat dzwiekowy (opis

w punkcie 10.7 Powiadomienie dzwiekowe)

3 Wytacznik zasilania Umozliwia wtaczenie lub wytaczenie urzadzenia

4 Gtowica Czes¢ robocza urzadzenia, moze byc¢ obracana wzgledem
platformy w poziomie i w pionie
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5 Platforma urzadzenia Z systemem mocowania, przymocowana do blatu stotu
6 Wyswietlacz dotykowy Stuzy do wyswietlania oprogramowania oraz obstugi
urzadzenia
7 Przycisk wyswietlacza dotykowego | Wyswietla opcje blokady silnika
8 Uchwyt tabletu Umozliwia ustawienie tabletu w celu dopasowania do réznych
pozycji pacjenta
9 Gniazdo rozszerzen Umozliwia podtaczenie dostepnych dla urzadzenia rozszerzen
10 Pierscien LED Wyséwietla powiadomienia wizualne podczas pracy (opis w
punkcie 10.6 Pierscien LED - Powiadomienia wizualne)
N Przycisk blokady pozycji poziomej Umozliwia regulacje poziomego potozenia gtowicy
12 Zacisk montazowy do stotu Solidnie mocuje urzadzenie do stotu, zapobiegajac przesuwaniu
sie urzadzenia podczas pracy z pacjentem
13 Port kabla EMG/EMS Umozliwia podtaczenie kabla EMG/EMS
14 Kabel zasilania AC Dostarcza zasilanie do urzadzenia
15 Gniazdo  kabla  zasilania  AC | Umozliwia podtaczenie kabla zasilania AC
(niewidoczne)
16 Koncowki (niewidoczne, opis w 9.1 | Umozliwiajg ocene i trening rdznych ruchéw dtoni i palcow
Koncowki)
17 Kabel EMG/EMS (niewidoczny, opis | Stuzy do przesytania sygnatdw elektromiograficznych (EMG)
w 9211 Kabel EMG/EMS 4+0 | oraz do stymulacji miesni (EMS)
kanatow do Meissa OT (tylko
Meissa OT Ultra))
18 Elektrody EMG (niewidoczne, opis w | Wykrywaja i przesytajg sygnaty elektromiograficzne (EMG) z
9.2.2.1 Elektrody do | miesni
elektromiografii _powierzchniowej
(tylko Meissa OT Ultra))
19 Elektrody EMS (niewidoczne, opis w | Dostarczajg stymulacje elektryczng do miesni
9.2.2.2 Elektrody do
elektrostymulacji (tylko Meissa OT
Ultra))
20 | Stot elektryczny (niewidoczny, opis | Stot z regulowana wysokoscia umozliwiajgcy  optymalne
w  9.213 Stot  z elektryczna | ustawienie urzadzenia
regulacja wysokosci)
21 Podparcie ramienia (niewidoczne, | Zapewnia ciggte podparcie konczyny gornej pacjenta podczas

opis w 9.2.1.2 Podparcie konczyny
gornej do Meissa OT)

treningu
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22 Oprogramowanie - Aplikacja
EGZOClinic (niewidoczne, opis w 17.
Przeglad programow)

UmozLliwia obstuge urzadzenia

10.2 Specyfikacja techniczna
NAZWA HANDLOWA
Meissa OT

WYMIARY | WAGA (BEZ AKCESORIOW)

Dtugosc catkowita

Waga catkowita (bez koncéwek) max 13 kg
ROZMIARY PACJENTA

Waga pacjenta max 150 kg
Waga ramienia max 8,6 kg
Wiek pacjenta min.3r. z.
WARUNKI SRODOWISKA

Temperatura robocza 10°C do 40°C

Wilgotnosc¢ robocza 10% do 95%
wilgotnosci wzglednej, bez kondensacji

Maksymalna wysokosc robocza 3 000 m n.p.m.
Chtodzenie konwencjonalne
Ochrona przed wnikaniem cieczy i czastkami statymi
(1P) IP21

Mobilnos¢ przenosny

Rodzaj pracy Ciagta, sterowana programowo

WLASCIWOSCI MECHANICZNE

Predkos¢ obrotu 120 °/s
Obradt napedu ciagty (nielimitowany)
Moment obrotowy 16 Nm

Doktadnos¢ pomiaru momentu obrotowego

+0.05 Nm
Zakres obrotu w pionie -90° do +90°
Krok obrotu w pionie 15°
Zakres obrotu w poziomie 0° do +90°
Krok obrotu w poziomie 15°
Doktadnos¢ pomiaru goniometru £2°

ELEKTROMIOGRAFIA (tylko Meissa OT Ultra)

Kanaty pomiarowe elektromiografii

do 4, jednoczesne probkowanie
Szum linii podstawowej < 0.5 pvV RMS
Szum wejsciowy 10 pVp-p (10 sekund

347 mm (pozycja transportowa)
Szerokosc catkowita 294 mm (pozycja transportowa)
Wysokos¢ catkowita 485 mm (pozycja transportowa)

surowych danych)
Zakres pomiaru napiecia -06Vto06V
Wzmocnienie Meissa OT Ultra 1
Czestotliwosc probkowania
do 1000 praébek/s na kanat

Rozdzielczos¢ wewnetrzna 24-bit
CMRR -73 dB
Impedancja wejsciowa 10 MQ

+05%
w petnej skali

Doktadnos¢ pomiaru elektromiografii

STYMULACJA ELEKTRYCZNA (tylko Meissa OT Ultra)

Kanaty stymulacji elektrycznej
do 4, sekwencyjne

Przebiegi i typy
niskoczestotliwosciowe, dwufazowe i bezpradowe
impulsy  prostokatne, trojkatne i trapezowe,
wyzwalane elektromiografia
Maksymalne napiecie wyjsciowe i prad

50V /100 mA przy 500 Q
PARAMETRY IMPULSOW

Czestotliwosc impulsu 5-100 Hz
Szerokosc impulsu 50-500 ps
Czas narastania 0-4s

Czas plateau 1-205s
Czas opadania 0-4s

Doktadnosc generowania przebiegow
* 0.5 % w petnej skali

Rozdzielczos¢ wyjsciowa 16-bit

Czestotliwosc probkowania do 1000 00O
probek/s

Impedancja obciazenia 500 - 2000 Q

PARAMETRY CZUJNIKA SItY

Wykorzystany w Koncowka Klucz
Zakres pomiaru 0-100N
Doktadnosc pomiaru *025N

POZOSTALE INFORMACIE
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100-240 V, AC 50/60 Hz
max 0,7 A przy 240 V
max 1,5 A przy 100 V
w tym tablet
Zastosowane bezpieczniki 4A (T4AL250V)
Klasa ochrony przed porazeniem pradem
elektrycznym klasa | wymagane

potaczenie uziemiajace (=)
Metoda podtaczenia zasilania
Zastosowanie profesjonalne - odtaczalny przewod
zasilajacy
Srodowisko opieki domowej - state podtaczenie -
patrz sekcja 6.6

Zasilanie
Wymagany prad

10.3 Platforma - jak zamontowac/
roboczego

WEGZOTech

Czesc aplikacyjna BF

Komunikacja przewodowa (USB) i
bezprzewodowa (Wi-Fi,
Bluetooth)

MAKSYMALNE BEZPIECZNE OBCIAZENIE PODPARCIA
RAMIENIA

Podparcie ramienia w pozyciji czesciowo wysunietej
maks. 10 kg

Podparcie ramienia w pozycji catkowicie wysunietej
maks. 5 kg

zdemontowa¢ Meissa OT do/z blatu

Meissa OT ma platforme ktéra mozna zamocowac do blatu stotu. Aby zabezpieczy¢ urzadzenie do blatu stotu,
uzyj zacisku montazowego do stotu opisanego w rozdziale 9.1.3 Zacisk montazowy do stotu. Urzadzenie mozna
bezpiecznie zamontowac do blatow o grubosci od 5 mm do 60 mm.

Przed rozpoczeciem jakiegokolwiek programu treningowego, upewnij sie, ze urzadzenie jest
bezpiecznie przymocowane do blatu stotu.

Stot, szafka lub mebel z blatem roboczym, na ktorym zostanie zamontowana Meissa OT,
powinien by¢ umieszczony na ptaskiej, rownej powierzchni.

Blat stotu o grubosci mniejszej niz 18 mm, ktory nie jest podparty od spodu stalowa rama,
moze ulec zniszczeniu podczas korzystania z Meissa OT, stwarzajac ryzyko zarowno dla
pacjenta, jak i operatora. Zaleca sie stosowanie blatow o grubosci wiekszej niz 18 mm.

Aby zamontowac Meissa OT na stole, szafce lub
innym blacie roboczym, ustaw Meissa OT tak, aby
wystajaca czesc platformy wystawata poza przednia
krawedz blatu. Nastepnie upewnij sie, ze pokretto
zabezpieczajace na zacisku montazowym stotu jest
poluzowane.

Nastepnie umiesc¢ zacisk montazowy do stotu w gniezdzie z przodu urzadzenia, upewniajac sie, ze jest on

catkowicie dosuniety do urzadzenia.
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Nastepnie dokrec pokretto zabezpieczajace zacisku montazowego do stotu do blatu roboczego, upewniajac sie,
ze Meissa OT jest bezpiecznie zamocowana i ze nie ma mozliwosci jej przesuniecia. Aby dokreci¢ pokretto
mocujace, dokrecaj je recznie az do momentu, gdy poczujesz opor.

\J
_If}

Rysunki ponizej przedstawiaja najczestsze btedy w trakcie montazu Meissa OT. Upewnij sie, ze nie popetniono
zadnego z tych btedow.
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Meissa OT ma dwa porty zlokalizowane z tytu platformy. Jeden jest przeznaczony do wpiecia kabla
zasilajacego, a drugi dla kabla EMG/EMS (dotyczy tylko Meissa OT Ultra).

Zawsze uzywaj wytacznie kompatybilnych kabli zasilajacych i bezpiecznikéw zgodnie z

wymaganiami elektrycznymi wymienionymi w rozdziale 10.2 Specyfikacja techniczna.

Porty przytaczeniowe gtowicy Meissa OT sa przeznaczone do podtaczania okreslonych
akcesoriow wymienionych powyzej. Nie podtaczaj zadnych innych urzadzen do tych portow!

Nie mocuj zacisku montazowego stotu ani urzadzenia Meissa OT do metalowego stotu!

Po zainstalowaniu urzadzenia Meissa OT, przed uzyciem upewnij sie, ze zadna czesc
urzadzenia lub jego akcesoriow nie dotyka metalowych elementow stotu, szafki lub innego
przedmiotu, na ktorym zostato zainstalowane - ryzyko porazenia pradem lub oparzen.

Aby zdemontowac urzadzenie Meissa OT z blatu stotu, odkrec¢ pokretto mocujace, odblokuj zacisk za pomoca
bocznego przycisku oznaczonego etykieta informacyjna, a nastepnie zdejmij zacisk montazowy stotu. Pokretto
mocujace moze wymagac uzycia duzej sity przy odkrecaniu.

e [
e

) /
10.4 Gtowica - Regulacja urzadzenia Meissa OT w ptaszczyznie pionowej i

poziomej

Gtéwna czes¢ urzadzenia (gtowica) moze byc¢ obracana poziomo wzgledem platformy w zakresie od -90° do
90° i pionowo w zakresie od 0° do 90° w odstepach 15°.

Aby dostosowac potozenie pionowe gtowicy, nacisnij niebieski przycisk znajdujacy sie na gorze urzadzenia
(pokazany ponizej) i przytrzymuijac go, przesun gtowice do zadanej pozycji. Zwolnienie przycisku zablokuje
gtowice na miejscu.
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Aby dostosowac potozenie poziome gtowicy, nacisnij niebieskie przyciski znajdujace sie po prawej i lewej
stronie urzadzenia w poblizu platformy w kierunku wskazanym przez strzatki znajdujace sie na nich, i
przytrzymuijac je, przesun gtowice do zadanej pozycji. Zwolnienie przyciskow zablokuje gtowice na miejscu.

Przyciski blokady
DOZYC) POZIome]|
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Nacisnij przyciski blokady potozenia z odpowiednia sita. Nie obracaj ani nie szarp gtowicy, jesli blokada nie
zostata zwolniona. Po zwolnieniu przyciskow sprawdz prawidtowe ustawienie gtowicy oraz zadziatanie blokady.

Meissa OT ma cztery piny przytaczeniowe koncowki z przodu gtowicy. Piny
przytaczeniowe stuza do zasilania koncowki. Podczas pracy z Meissa OT pacjent nie
powinien dotykac tych przytaczy, ani bezposrednio, ani posrednio przez Ciebie (pacjent
nie powinien dotykac opiekuna, gdy ten dotyka tych ztaczy).

10.5 Uchwyt na tablet - regulacja pozycji tabletu

Uchwyt na tablet ma zintegrowany kabel z wyjsciemn DC do zasilacza tabletu i transmisji danych. Potozenie
tabletu mozna dostosowac do roznych pozycji pacjenta. Upewnij sie, ze pozostawiono wystarczajaca ilosc
miejsca montazowego, aby uchwyt tabletu mogt sie swobodnie poruszac, tak aby nie doszto np. do kolizji ze
sciana.

Naijlepsza pozycja terapeutyczna dla tabletu to ustawienie go na wysokosci wzroku operatora i pacjenta (jesli

wazne jest, aby pacjent widziat ekran podczas terapii, np. podczas gry). Tablet nie powinien kolidowac¢ z zadnym
innym obiektem.

Aby ustawic tablet w zadanej pozycji, chwyc tablet i dostosuj go w razie potrzeby. Mozliwe jest dostosowanie
potozenia tabletu w poziomie wraz z regulacja kata nachylenia tabletu.

Urzadzenie musi by¢ obstugiwane w obszarze roboczym o odpowiednim poziomie oswietlenia, aby zapewnic
bezpieczne uzytkowanie robota. Oswietlenie musi umozliwia¢ odpowiednia widocznosc urzadzenia zarowno dla
pacjenta, jak i uzytkownika, w tym dobra widocznosc tresci wyswietlanych na ekranie tabletu sterujacego.

Kabel zintegrowany z uchwytem na tablet jest przeznaczony do konkretnego 10-calowego
tabletu z ekranem dotykowym, ktory jest integralna czescia urzadzenia Meissa OT, ma
zainstalowana aplikacje i jest dostarczany przez producenta wraz z urzadzeniem Meissa OT.
Nie podtaczaj zadnych innych urzadzen do tego kabla!

Podczas regulacji potozenia tabletu nalezy pamietac o ryzyku urazu dtoni.

Wykorzystywanie uchwytu tabletu jako podporki przy wstawaniu jest niedopuszczalne i moze spowodowac
uszkodzenie urzadzenia lub uraz pacjenta.

10.6 Pierscien LED - powiadomienia wizualne

Urzadzenie Meissa OT emituje tylko jedno wizualne (Swietlne) powiadomienie informacyjne po wtaczeniu
zasilania, zgodnie z tabelg ponizej. Informacje przekazywane przez pierscien LED nie sa ani krytyczne, ani
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niezbedne, poniewaz uzytkownik moze sprawdzi¢, czy urzadzenie jest wtaczone, obserwujac dziatanie
wyswietlacza dotykowego.

Urzadzenie nie generuje wizualnych powiadomien o btedach ani ostrzezen.

Pierscien LED petni funkcje bardziej dekoracyjna niz istotna z punktu widzenia dziatania urzadzenia.

\

Opis Aktywnos¢ operatorow Status

To oznacza, ze urzadzenie jest
WLACZONE. Podczas  wtaczania
zielony punkt wskazuje potozenie
modutu rozszerzen®

Pierscien LED swieci na | Nastepuje po wecisnieciu przycisku
niebiesko z zielonym | zasilania, gdy urzadzenie byto
punktem. WYtACZONE

Nastepuje po wecisnieciu przycisku
Pierscien LED nie swieci | zasilania, gdy urzadzenie byto
WHtACZONE

To oznacza, ze urzadzenie jest
WYLACZONE

* Doktadne potozenie modutu rozszerzen jest podawane w oprogramowaniu, ktore wyswietla te informacje.
Zielony punkt petni zatem gtownie funkcje dekoracyjna lub pomocnicza, a nie dostarcza uzytkownikowi
kluczowych danych.

10.7 Powiadomienie dzwiekowe

Urzadzenie Meissa OT emituje tylko jedno dzwiekowe powiadomienie informacyjne. Jest ono emitowane w
momencie nacisniecia przycisku awaryjnego (przycisku zatrzymania awaryjnego), wskazujac, ze przycisk ten
jest aktywny. Jest to powtarzalna, charakterystyczna sekwencja tonow o statych parametrach, dobranych tak,
aby byty dobrze styszalne. Dzwiek ustaje natychmiast po dezaktywacji wcisnietego przycisku awaryjnego.

Oprocz powiadomienia dzwiekowego, urzadzenie wyswietla komunikat na ekranie dotykowym, informuijacy o
aktywacji przycisku zatrzymania awaryjnego (szczegétowy opis w rozdziale 14. Powiadomienia, informacie,
btedy i ostrzezenia wyswietlane przez oprogramowanie). Powiadomienie dZzwiekowe ma charakter dodatkowy
i nie jest traktowane jako alarm w rozumieniu normy IEC 60601-1-8, poniewaz ma ono jedynie sygnalizowac
aktywacje przycisku zatrzymania awaryjnego, a nie informowac o btedzie krytycznym.

Urzadzenie nie generuje dzwiekowych komunikatow o btedach i ostrzezeniach.

10.8 Typowe problemy

Kazdy, kto probuje naprawic i/lub zmodyfikowac Meissa OT i/lub jego wyposazenie, ryzykuje uszkodzenie
Meissa OT i/lub wyposazenia. Dlatego tez wszelkie czynnosci nieopisane w przewodniku rozwigzywania
problemow (tabela ponizej) sa zabronione. Niewtasciwe uzytkowanie uniewaznia wszelkie roszczenia
gwarancyjne.
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Meissa OT nie wtacza sie

Problem Mozliwa Przyczyna Rozwiazanie
Przewod zasilajacy podtaczony | Podtacz ponownie przewod
nieprawidtowo zasilajacy

Przewod zasilajacy niepodtaczony

Wytaczony przetacznik zasilania

Podtacz przewod zasilajacy

Witacz przetacznik zasilania

Przerywany sygnat EMG

L Podtacz  ponownie  koncowke,
. . ... | Koncowka podtaczona . L
Meissa OT nie wykrywa koncowki | . . upewniajac sie, ze jest dobrze
nieprawidtowo .
wpieta
Elektrody wyschniete lub | Wymien i podtacz elektrody
uszkodzone ponownie
Staba elektrostymulacia Nieprawidtowe rozmieszczenie W\/mlen. i podtacz elektrody
elektrod ponownie
Zuzyte lub uszkodzone przewody .
olektrod Wymien przewody
Zestaw przewodow elektrod iestSpr?Wdz potac;enla pI’Z.EWOFjOW
luznv Lub roztaczon zarowno w Meissa OT, jak i w
Y : Y elektrodach

Elektrody wyschniete, uszkodzone
lub nie miaty kontaktu z gota skora

Wymien elektrode na nowa

Brak kontroli nad sygnatem EMG

Elektroda lub przewad referencyin\/SprawCIZ | popraw  potaczenie
. . elektrody lub przewodu
niepodtaczony prawidtowo :
referencyjnego
Zestaw przewodow elektrod iestSpr?Wdz potac;enla pI’Z.EWOFjOW
luznv lub roztaczon zarowno w Meissa OT, jak i w
K : Y elektrodach

Brak kontroli nad sygnatem EMG

Elektrody wyschniete, uszkodzone
lub nie miaty kontaktu z gota skora

Wymien elektrode na nowa. Upewnij
sie, ze skora zostata odpowiednio
przygotowana

Meissa OT nie wykonuje ruchu

Awaria napedu urzadzenia

Skontaktui sie z serwisem
EGZ0Tech, formularz zgtoszeniowy
dostepny pod adresem:

https:/service.egzotech.com

Meissa OT przestata dziatac w
trakcie uzywania

Wystapienie chwilowej przerwy w
zasilaniu sieciowym (np. trwajaca 5
sekund lub dtuzej).

Urzadzenie nie wznawia pracy

automatycznie po  przywroceniu

zasilania. Aby przywroci¢ normalne

dziatanie:

1. Upewnij ze zasilanie
sieciowe zostato

sie,

przywrocone i jest stabilne.
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Problem

Mozliwa Przyczyna

Rozwiazanie

2. Wwytacz urzadzenie za
pomoca gtownego przycisku
zasilania.

3. Ponownie wtacz urzadzenie
za pomoca gtownego
przycisku zasilania.

4. Urzadzenie Meissa oT
uruchomi sie automatycznie
i wyswietli ekran logowania.

5. Zaloguj sie i ponownie
wprowadz wszystkie
parametry cwiczen, w tym
ustawienia pacjenta,
program, poziom

intensywnosci  oraz inne

wymagane wartosci.
Niezastosowanie sie do powyzszych
krokow moze spowodowac
nieprawidtowe dziatanie urzadzenia
lub utrate zapisanych ustawien
terapeutycznych.

10.9 Przyciski zatrzymania awaryjnego

Przyciski zatrzymania awaryjnego znajduja sie na platformie Meissa OT. Moga one zostac nacisniete przez
terapeute i pacjenta w przypadku wystapienia jakiegokolwiek zagrozenia. Gdy aktywowany jest co najmniej
jeden przycisk zatrzymania awaryjnego, urzadzenie emituje sygnat dzwiekowy opisany w sekcji 10.7

Powiadomienie dzwiekowe.

Meissa OT posiada dwa przyciski zatrzymania awaryjnego, ktore zatrzymuja caty ruch Meissa OT poprzez

odciecie zasilania silnika.

Przyciski awaryjnego zatrzymania stuza wytacznie do przerwania terapii lub pracy urzadzenia w sytuacjach
awaryjnych oraz w sytuacjach zagrozenia pacjenta i nie moga byc¢ uzywane podczas normalnej pracy ani w
przypadku braku zagrozen. Urzadzenie pozostaje w stanie awaryjnego zatrzymania do momentu zwolnienia
obu przyciskow. Jesli choc jeden z przyciskow zostanie uzyty w trakcie cwiczenia, obwody urzadzenia zostana

wytaczone, a terapia zostanie przerwana

Przyciski awaryjnego zatrzymania nie wytaczaja catkowicie zasilania Meissa OT. W przypadku
pozaru, zalania woda lub jakiejkolwiek innej awarii niemechanicznej nalezy jak najszybciej

oddalic sie od Meissa OT.
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Prayciski
Zatrzymania
awaryjnego
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11. KoNcowki

Koncowki to wymienne akcesoria do Meissa OT, ktore sg montowane z przodu gtowicy Meissa OT i odpowiadaja
za wykonywanie ¢wiczen treningowych.

Koncowki umozliwiaja ruch stawu z okreslonym oporem (lub wspomaganiem). Sa to te elementy, ktére w
wiekszosci przypadkow beda poruszac staw lub beda przez niego poruszane.

m\

Uwaga: Rysunek przedstawia wytacznie wybrane koncowki. Petng liste dostepnych koncowek mozna znalezc w sekcjach
9.1.1 Kornicéwki oraz | i ji j

Stosowanie prowizorycznych lub niezatwierdzonych metod unieruchamiania konczyny (np.
bandazy elastycznych) moze opoznic¢ reakcje w sytuacji awaryijnej i stwarzac zagrozenie dla
bezpieczenstwa pacjenta. Jesli takie metody sa stosowane, nalezy upewnic¢ sie, ze
umozliwiaja one szybkie uwolnienie konczyny.

11.1 Jakie mam koncowki?
Wszystkie koncowki dostarczane z Meissg OT zostaty opisane w rozdziale znajde w kowaniu?.

Ponadto istnieje koncowka do terapii zajeciowej - koncowka Klucz - ktora umozliwia pomiar sity chwytu. Ta
koncowke mozna obracac podczas ruchow imitujacych codzienne aktywnosci.

1.2 Podtaczenie/odtaczanie koncowki

Wszystkie koncowki s podtaczane w sposob pokazany ponize;j.
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Umies¢ koncowke z przodu gniazda, zwracajac
uwage na ksztatt gniazda.

W10z ja do gniazda, az ustyszysz klik".

Koncowka podtaczona prawidtowo do gniazda
urzadzenia.

Aby odtaczy¢ koncowke nalezy przytrzymac i
przesunac zatrzask gniazda (czerwone wskazniki) w
kierunku przeciwnym do odtaczania koncowki, z
odpowiednia sita, az zostanie catkowicie wyjety z
gniazda.

Podczas montazu koncowki nalezy docisnac ja z odpowiednia sita, tak aby zostata zablokowana w gniezdzie.
Nieprawidtowo docisnieta koncowka nie zostanie wykryta przez robota, co spowoduje jego zablokowanie i
uniemozliwi przeprowadzenie terapii. Po zamontowaniu nalezy sprawdzi¢ prawidtowe osadzenie koncowki w
gniezdzie.

Nie reguluj wysokosci stotu ani zadnych akcesoriow podczas ¢wiczen lub gdy pacjent jest
przypiety do Meissa OT lub Podparcia konczyny gornej!
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12.1 Podstawy elektromiografii

Elektromiografia to technika elektrodiagnostyczna stuzaca do oceny i rejestracji aktywnosci elektrycznej
wytwarzanej przez miesnie szkieletowe. Sygnat pochodzi z depolaryzacji jednostek motorycznych i wtokien
miesniowych przez potencjaty czynnosciowe (sygnaty generowane w korze ruchowej, przechodzace przez
rdzen kregowy do miesni szkieletowych). Im wiecej jednostek motorycznych jest aktywowanych jednoczesnie
podczas skurczu miesnia, tym wyzsza jest amplituda sygnatu EMG RMS.

Meissa OT zostata zaprojektowana, aby umozliwi¢ pomiary bioelektryczne, szczegolnie do diagnostycznej i
reaktywnej elektromiografi. W opakowaniu Meissa OT Ultra (opisanym w rozdziale 9. Co znajde w
opakowaniu?) znajdziesz kabel EMG/EMS oraz elektrody do elektromiografii powierzchniowej.

Meissa OT dostarcza wyniki o charakterze informacyjnym, a nie diagnostycznym. Wyniki te
musza byc interpretowane przez wykwalifikowane osoby.

12.2 Przewody i kanaty odprowadzen do EMG

Kable maja kolorowe zatrzaski odpowiadajace poszczegolnym kanatom EMG:

Kolor Nazwa kanatu |
Kanat 1
a2

G oot
| Fioteiow, [
Biaty Referencja

Kazdy przewod EMG ma kolorowy zatrzask do podtaczenia elektrody EMG. Dwa zatrzaski tego samego koloru
odpowiadaja jednemu kanatowi. Dwa kolorowe zatrzaski kazdego kanatu EMG reprezentuja dwa roznicowe
wejscia: dodatnie ,+" i ujemne ,-. W przypadku elektromiografii istotne jest podtaczenie zaréwno dodatnich,
jak i ujemnych wejs¢ jednego kanatu do tego samego miesnia (tego, ktory jest oceniany).

- REF - Referencja

§ __J_,,:E:.‘l:i—
Zatrzaskido & —————

elektrod
powierzchniowych

Ig; . ——e

Zawsze powinienes mieC wejscie referencyjne dla elektromiografii blisko aktualnie uzywanych kanatow EMG.
Im blizej mierzonego kanatu znajduje sie elektroda referencyjna, tym mniej zaktocen elektromagnetycznych
bedzie. Na przyktad sprobuj umiescic elektrode odniesienia na tej samej konczynie, co mierzone kanaty.
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Do kazdego programu EMG (niezaleznie od tego, czy stuzy on do zbierania danych w celach diagnostycznych,
czy terapeutycznych) potrzebne beda co najmniej trzy podtaczone elektrody: dwie tego samego koloru
podtaczone do jednego kanatu i jedna biata elektroda referencyjna.

Elektromiografie i biofeedback elektromiograficzny moze bezpiecznie stosowac kazdy uzytkownik - zaréwno
pacjent, jak i terapeuta.

Jest wiecej! Odwiedz nasza strone internetowa, aby zobaczyc najnowsze kursy!

N https://support.egzotech.com

12.3 Elektrody

W przypadku kanatéw réznicowych (dodatni ,+" i ujemny ,-"), aby zapewnic¢ wiarygodne poréwnanie wynikow
miedzy treningami, producent zaleca stosowanie elektrod ze stata odlegtoscia miedzy zatrzaskami elektrod
(np. 2 cm).

Nie nalezy stosowac zadnych nieautoryzowanych elektrod, w szczegélnosci nieposiadajacych niezbednych
certyfikatow bezpieczenstwa!

Uzywaj wytacznie elektrod EMG zatwierdzonych przez firme EGZOTech.

Nigdy nie uzywaj elektrod jednorazowych wiecej niz jeden raz i nigdy na wiecej niz jednym
pacjencie.

Zalecamy stosowanie jednorazowych elektrod zatrzaskowych kompatybilnych z kablem EMG.
W przypadku elektrody referencyjnej mozesz uzyc dowolnej elektrody jednorazowego uzytku, chociaz
zalecamy stosowanie elektrod dostarczonych przez firme EGZOTech, ktére mozna zamowic u
specjalisty ds. produktu lub przedstawiciela firmy EGZOTech.

e Aby uzyskac jak najlepszy efekt podczas pracy z Meissa OT Ultra, zalecamy stosowanie elektrod z
mokrym zelem.

e Nie nalezy stosowac zadnych niedopuszczonych elektrod, w szczegolnosci nieposiadajacych
niezbednych certyfikatow bezpieczenstwa (wyrob medyczny CE na terenie Unii Europejskiej).
Nigdy nie uzywaj elektrod jednorazowych wiecej niz jeden raz i nigdy na wiecej niz jednym pacjencie.
Elektrody wielokrotnego uzytku moga byc stosowane wytacznie u jednego pacjenta.

12.4 Rozmieszczenie i konfiguracje elektrod EMG

Poniewaz elektromiografia jest powigzana z potencjatami czynnosciowymi jednostek motorycznych i
depolaryzacja wtokien miesniowych, istnieje kilka czynnikow, ktore wptywaja na niezawodnosc¢ pozyskiwania
sygnatu EMG, w tym:

e (Czynniki specyficzne dla elektrod:

o Powierzchnia i ksztatt powierzchni detekcji elektrod, ktore determinuja liczbe aktywnych
jednostek motorycznych i unerwionych wtokien miesniowych. Do poréwnania roznych wynikow
nalezy uzywac tych samych elektrod.

o Odlegtos¢ miedzy elektrodami, ktora okresla szerokos¢ pasma konfiguracji elektrody
roznicowej. Odlegtosc ta powinna byc stata dla kazdego pomiaru.

e Potozenie elektrody wzgledem punktow motorycznych determinuje charakterystyke amplitudy i
czestotliwosci, oraz porownywalnosc serii pomiarow. Im dalej elektroda znajduje sie od punktu
motorycznego, tym bardziej zmniejsza sie amplituda,
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Przestuchy z innymi miesniami z powodu bliskiej odlegtosci miedzy pozycjami elektrod. Elektrody
nalezy umiesci¢ na srodku brzusca miesnia i z dala od bocznej krawedzi. Przy mniejszych miesniach
podczas interpretacji wynikow nalezy uwzglednic przestuchy,

Orientacja bipolarnej konfiguracji elektrod wzgledem wtokien miesniowych, ktdra wptywa na mierzona
predkos¢ przewodzenia, amplitude i czestotliwos¢ potencjatow czynnosciowych (depolaryzacje miesni).

Postepuj zgodnie z ponizszymi krokami, aby zmaksymalizowac¢ niezawodnos¢, czutos¢ i doktadnosc
pomiarow elektromiograficznych.

1.

8.

W razie potrzeby usun wtosy ze skory pacjenta w miejscu aplikacji. Oczys¢ obszar odpowiednimi
srodkami czyszczacymi i dezynfekujacymi.

Zawsze uzywaj zatwierdzonych przez EGZOTech elektrod wymienionych w niniejszej Instrukgj
uzytkownika, poniewaz wtasciwosci elektrod, takie jak rodzaj zelu, przewodnictwo i wymiary
zatrzaskow, moga miec¢ duzy wptyw na pomiary.

Podtacz elektrody powierzchniowe EMG/EKG do przewodow przed przymocowaniem ich do skory
pacjenta. Podtacz elektrody oznaczone kolorem niebieskim do zatrzaskéw w tym samym kolorze, a
elektrode oznaczona kolorem szarym do przewodu referencyjnego (oznaczonego jako REF).

Wybierz miesien, ktory chcesz zmierzyc.
Umiesc pierwsza elektrode na srodku miesnia.

Umiesc druga elektrode obok pierwszej elektrody, wzdtuz wtokien miesniowych tak, aby odlegtosc
miedzy elektrodami byta kazdorazowo jednakowa.

Umiesc¢ elektrode referencyjna (oznaczona kolorem szarym) z biata koncowka przewodu i znakiem
REF na skorze, w miejscu ktore nie jest poddawane ocenie.

Upewnij sie, ze elektrody sa umieszczone na suchej i czystej skorze.

Pamietaj, aby umiescic¢ elektrode referencyjng na skérze poza trenowanym miesniem. Jesli uzywasz wiecej niz
jednego kanatu, pamietaj, aby wybrac¢ miesnie dla kazdego kanatu.
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13. StymuLaciA eLekTRYCZNA (TYLko Meissa OT ULTra)

13.1 Podstawy stymulaciji elektrycznej

Stymulacje elektryczng nalezy stosowac wytacznie po przeszkoleniu przez pracownika
stuzby zdrowia.

Zawsze skonsultuj sie z lekarzem przed uzyciem stymulacji elektrycznej, aby upewnic sie, ze

A wybrano dla Ciebie wtasciwe parametry wyjsciowe i program. Nieprawidtowy dobor
parametrow elektrostymulacji moze spowodowac dolegliwosci u pacjenta na skutek
nadmiernej stymulacji elektrycznej lub brak efektow terapeutycznych z powodu zbyt stabej
stymulacji.

Stymulacja elektryczna wywotuje skurcz miesni poprzez przewodzenie pradu elektrycznego przez wtokna
miesniowe docelowego miesnia. Nasladuje sygnaty wysytane z uktadu nerwowego.

Programy stymulacji elektrycznej w Meissa OT Ultra obejmuja:
e Programy EMS - Programy te umozliwiaja stymulacje elektryczng neuronow ruchowych.

e EMS wyzwalany EMG - Polega na zainicjowaniu dobrowolnego skurczu w celu wykonania okreslonego
ruchu. Gdy aktywnos¢ miesni osiagnie wstepnie ustalony poziom progowy, stosowany jest
wspomagajacy bodziec elektryczny.

Przed rozpoczeciem pracy zapoznaj sie z sekcja 7.4 Bezpieczenstwo stymulacji elektrycznej miesni. w tym
TENS (tylko Meissa OT Ultra).

13.2 Przewody i kanaty prowadzace dla EMS

Do stymulacji elektrycznej nalezy uzy¢ dwdch wyjs¢ z jednego kanatu: dodatniego (,+") i ujemnego (,-"),
odpowiadajacych dwom zatrzaskom przewodu odprowadzenia tego samego koloru.

W przypadku pozostawienia luznych przewodow przy uzywaniu mniejszej liczby kanatow niz dostepne w kablu
EMG/EMS, nieuzywane kanaty oraz ich przewody nalezy zabezpieczyc przed uszkodzeniami mechanicznymi,
zwtaszcza w kontakcie z ruchomymi czesciami urzadzenia. Nalezy rowniez zapewnic, aby przewody byty
elektrycznie odseparowane od pacjenta, uzytkownika, metalowych elementow urzadzenia z akcesoriami oraz
innych obiektow, z ktorymi zatrzask mogtby miec kontakt.

13.3 Rozmieszczenie i konfiguracje elektrod EMS

W Meissa OT stosowana jest dwuelektrodowa stymulacja elektryczna. Metoda polega na umieszczeniu na
skorze dwoch elektrod o tej samej wielkosci, w miejscach odpowiadajacych przejsciu miesnia do sciegna. Ta
metoda jest zwykle stosowana w przypadku elektrostymulacji odnerwionych miesni. Jednak metoda
dwuelektrodowa moze rowniez dac dobre rezultaty, gdy jest stosowana do stymulacji zdrowych lub lekko
uszkodzonych miesni do skurczu.

Uzywaj wytacznie elektrod zatwierdzonych przez EGZOTech, opisanych w rozdziale 9.2.2.2
Elektrody do elektrostymulacji (tylko Meissa OT Ultra). Uzywanie elektrod o niewtasciwym
c rozmiarze lub nieprzeznaczonych do takiego zastosowania moze prowadzi¢ do reakciji

skornych lub oparzen. Wtasciwosci elektrod, takie jak wymiary, przewodnosc, impedancja i
typy ztaczy, moga miec duzy wptyw na bezpieczenstwo. Nigdy nie uzywaj elektrod EKG/EMG
do stymulacji elektrycznej.
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W przypadku bipolarnego umieszczania elektrod, dwie elektrody stymulujace sa umieszczane tak, aby byty
skierowane na okreslony obszar. Ta metoda pomaga ograniczy¢ przeptyw pradu przede wszystkim do
interesujacej nas tkanki pobudliwe;j.

Oba bieguny (+) i (-) kazdego kanatu powinny by¢ zastosowane na tym samym miesniu wybranym do
elektrostymulacji. Zastosowanie biegunéw (+) i (-) kanatu elektrostymulacji na réznych miesniach moze
spowodowac brak efektu terapeutycznego z powodu niewtasciwej stymulacji, ryzyko oparzen u pacjenta lub
potencjalne ryzyko porazenia pradem.

Nie przekraczaj natezenia 0,1 W/cm?.

Wykonaj ponizsze kroki, aby zapewnic niezawodnos¢, bezpieczenstwo i doktadnos¢ parametrow wyjsciowych
dla stymulacji elektrycznej.

13.3.1 Programy EMS — umiejscowienie elektrod

1. Upewnij sie, ze stymulacja elektryczna jest wytaczona, a diody LED urzadzenia Meissa OT nie wskazuja
zadnych nieprawidtowosci ani dziatania programu przed kontynuowaniem.

2. Dobierz rozmiar elektrody do stymulacji elektrycznej odpowiednio do szerokosci stymulowanego
miesnia. Uzywaj wiekszych elektrod dla szerszych miesni i mniejszych elektrod dla cienszych miesni.

3. Podtacz samoprzylepne elektrody do odprowadzen z zatrzaskami w tym samym kolorze.

i

4. Usun folie ochronng z elektrody i zachowaj ja do ponownego uzycia. Elektrody do elektrostymulacji sa
zazwyczaj przeznaczone do wielokrotnego uzytku, dlatego folia bedzie potrzebna do ich ochrony
miedzy kolejnymi uzyciami.

5. Skoéra musi by¢ zawsze czysta, sucha i bez balsamu. Nie naktadaj elektrod na uszkodzona skore.

6. Umiesc¢ ujemng (,-") elektrode na proksymalnym koncu miesnia, mocno j3 mocujac do skory. Najpierw
przytoz srodek, a nastepnie wygtadz krawedzie elektrody.

7. Umies¢ dodatnig (,+") elektrode na dystalnym koncu tego samego miesnia. Odlegtos¢ miedzy
elektrodami powinna wynosi¢ co najmniej 1 cm. Najpierw przytéz srodek, a nastepnie wygtadz
krawedzie elektrody.
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13.3.2 EMG — uktad elektrod dla programow EMS wyzwalanych przez EMG

Umiesc trzecia, referencyjng elektrode EMS (oznaczona na szaro),
podtaczong do biatego przewodu zatrzaskowego z etykieta ,REF”".
Elektroda referencyjna musi by¢ rowniez przymocowana do
konczyny poddawanej terapii, umieszczona w poblizu kostnego

punktu orientacyjnego.

13.4 Tryby stymulacji elektrycznej

Urzadzenie umozliwia stosowanie stymulacji elektrycznej wedtug wstepnie ustawionych programow.
Szczegoty programow zostaty opisane ponize;j.

Aby podtaczy¢ powierzchniowe elektrody EMS (oznaczone na niebiesko) do
jednego kanatu, wykonaj czynnosci opisane w rozdziale 13.3.1 Programy EMS -

umiejscowienie elektrod.

®

Parametr

Opis

Znaczenie kliniczne

Rodzaj pradu

Prad staty jest, na najbardziej
podstawowym poziomie, ciagty i
ptynie tylko w jednym kierunku.
Prad przemienny przeptywa
najpierw w jednym kierunku, a
potem w drugim.

Prad pulsacyjny to prad (staty
lub  przemienny), w ktérym
wystepuje  przerwa  miedzy
kolejnymi impulsami.

Prad staty jest uzywany do jonoforezy.

Prad przemienny jest uzywany gtownie do skurczu
unerwionych miesni i stymulacji sensorycznej, a
impulsy sa potaczone i ciggte. Jednak z perspektywy
pobudzenia nerwow rozrdznienie miedzy pradem
statym i przemiennym jest nieistotne.

Prad impulsowy rozni sie od pradu przemiennego,
poniewaz impulsy sa rozdzielone. To rozdzielenie
oznacza, ze podczas stosowania tego typu pradu do
tkanki moze zostac dostarczona mniejsza ilosc energii.

Amplituda
pradu

Wielkosc pradu w odniesieniu do
zerowej linii bazowej pradu w
dowolnym momencie. Mozna ja
nazwac intensywnoscia
stymulacji.

Zwiekszenie amplitudy pradu zwiekszy energie
dostarczana do tkanek pod elektroda. Przyczynia sie to
do reakcji sensorycznej lub motorycznej, ktora
wytwarza prad elektryczny. Amplituda pradu jest
jednym z czynnikow determinujacych wytwarzanie
momentu obrotowego podczas stosowania
nerwowo-miesniowej stymulacji elektryczne;j.
Zwiekszenie amplitudy pradu aktywuje wiekszy procent
wtokien miesniowych; skutkuje to proporcjonalnym
wzrostem wytwarzanego momentu obrotowego i
wielkosci aktywowanego pola przekroju pobudzanego
miesnia.

Polaryzacja
pradu

Dwufazowy impuls: natadowane
czastki poruszaja sie w jednym
kierunku, a  nastepnie w
przeciwnym.

Jesli prad jest spolaryzowany, efekty fizjologiczne beda
obejmowac zmiany w przepuszczalnosci btony
komaorkowej, powodujac rozne reakcje pod elektrodami
dodatnimi (anoda) i ujemnymi (katoda). Na przyktad,
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Parametr Opis Znaczenie kliniczne

zwykle oczekuje sie znacznego przekrwienia pod
katoda i zmniejszonej pobudliwosci nerwow pod anoda.
Czas trwania | Czas, jaki uptynat miedzy | Im dtuzszy czas trwania impulsu, tym wieksza
impulsu poczatkiem a koncem | impedancja skory i wiekszy dyskomfort pacjenta.
wszystkich  faz  pojedynczego | Wykazano, ze wydtuzanie czasu trwania impulsu
impulsu. Czesto jest btednie | zwieksza tadunek impulsu i zwieksza rekrutacje
oznaczany jako  ,szerokosc | jednostek motorycznych. Zmiana czasu trwania
impulsu” na stymulatorze | impulsu zalezy od komfortu pacjenta i pozadanego
klinicznym. efektu terapeutycznego. Jednak impulsy o zbyt krotkim

czasie trwania sg nieskuteczne.
Czestotliwosc | Liczha cykli impulsow | Czestotliwos¢ impulsow byta szeroko badana ze
impulsow (f) | generowanych na jednostke | wzgledu na jej wazna role w okreslaniu rozwoju

czasu dla pradu impulsowego.

momentu obrotowego i kontrolowaniu zmeczenia
miesni. Zwiekszenie czestotliwosci powoduije
sigmoidalny wzrost produkcji momentu obrotowego,
ale jednoczesnie przyspiesza zmeczenie miesni.

Ksztatt Geometryczny ksztatt impulsu | Ograniczone  badania  kliniczne  zbadaty — skutki
impulsu widoczny na wykresie natezenia | stosowania roznych ksztattow impulsow. Poprzednie
(ksztatt (lub napiecia) w funkcji czasu. badania wykazaty, ze istniaty indywidualne roznice w
prostokatny) preferencjach dla trzech roznych przebiegow fali
sinusoidalnej, pitoksztattnej i kwadratowo-symetrycznej
dwufazowej. Nie zidentyfikowano zadnego konkretnego
przebiegu fali jako najmniej lub najbardziej
komfortowego dla pacjentow podczas
nerwowo-miesniowej stymulacji elektrycznej.
Tryb Wzajemny, asynchroniczny lub | Kanaty dziataja w sposéb  rownoczesny  lub
stymulaciji sekwencyijny. naprzemienny, zgodnie z ustalonym cyklem pracy. W
(gdy jest stymulacji sekwencyjnej stosuje sie wiele kanatow
wiecej niz stymulacyjnych (zwykle w celu oddzielnej aktywaciji

jeden kanat)

wielu  synergistycznych  miesni), co  pozwala
jednostkom motorycznym odpoczac, gdy
odpowiadajacy kanat stymulacyjny nie jest aktywny.
Asynchroniczna stymulacja rowniez wykorzystuje wiele
kanatow stymulacyjnych. Jednak impulsy stymulacyjne
sa dostarczane w sposob przeplatany, przez co przy
kazdej czestotliwosci stymulacji osigga sie nizsze
czestotliwosci stymulacji w kazdym kanale stymulacii,
jednoczesnie zachowujac wysoka ztozona czestotliwosc
stymulacji.
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Parametry pradu przemiennego sredniej czestotliwosci

Czestotliwosc
nosna

Czestotliwos¢  podstawowego
przebiegu pradu przemiennego
w impulsie.

Srednie  czestotliwoéci sa stosowane w celu
zmniejszenia impedancji skory i tkanek podskornych, co
sprawia, ze prad jest bardziej komfortowy dla pacjenta.
Dzieki redukcji impedancji skory minimalizowany jest
dyskomfort typowo zwigzany z tradycyjnym pradem o
niskiej czestotliwosci.

Seria
impulsow

Generowanie dwoch lub wiecej
nastepujacych po sobie
impulsow lub cykli oddzielonych
interwatem serii od nastepnej
serii nastepujacych po sobie
impulsow lub cykli.

Czas trwania serii odgrywa role w wytwarzaniu
momentu obrotowego, dyskomforcie i zmeczeniu.

Czestotliwosc
impulsow lub

Czestotliwosc, z
generowane sg impulsy.

jaka

Ten parametr wptywa na potencjat zmeczeniowy
miesni, szczegolnie jesli czestotliwosc jest wysoka (=50

modulacja lub 60 Hz). Przy niskich czestotliwosciach (pomiedzy
20 a 50 Hz) nastepuje skuteczna rekrutacja wtdkien
nerwowych, podczas gdy przy bardzo niskich
czestotliwosciach (od 2 do 10 Hz) wtdkna nerwowe
sprzyjaja rozluznieniu wtokien miesniowych.

Cykl pracy | Cykl pracy serii impulsow pradu | Cykl pracy serii impulsow, podobnie jak czas trwania

serii przemiennego 0 sredniej | serii, wptywa na wytwarzanie momentu obrotowego,

impulsow czestotliwosci,  wyrazony  w | dyskomfort i zmeczenie.

procentach, mozna zdefiniowac
jako stosunek czasu trwania serii
impulséw do catkowitego czasu
cyklu.
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14. PowIADOMIENIA, INFORMACJE, BLEDY | OSTRZEZENIA WYSWIETLANE PRZEZ
OPROGRAMOWANIE

Urzadzenie komunikuje sie z uzytkownikiem rowniez za pomoca btedow, ostrzezen, powiadomien i informacji
wyswietlanych na tablecie. Powiadomienia te przyjmuja nastepujace formy:

okna dialogowego,

wyskakujgcego powiadomienia (pop-up),

ekranow konfiguracji lub ¢wiczenia,

tekstu liniowego lub powiadomienia w formie znacznikow wyboru.

Meissa OT stosuje system kodowania kolorami w celu wskazania rodzaju i poziomu istotnosci powiadomienia:

czerwony jest uzywany dla btedow,

zotty dla ostrzezen,

neutralny (bez wyrdznienia kolorem) dla drobnych problemdw lub komunikatéw informacyjnych,
zielony dla prawidtowego wykonania operaciji.

Kolejne podrozdziaty tego rozdziatu przedstawiaja powiadomienia i komunikaty generowane przez urzadzenie,
w tym btedy i ostrzezenia wraz z ich trescia i znaczeniem.

14.1 Okno dialogowe

r
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Okno dialogowe - ogdlna struktura okna dialogowego

Ponizsza tabela przedstawia opis elementow uzytych w uktadzie okna dialogowego.

Nr Nazwa Opis dziatania
1 Nagtowek Nagtowek okna ostrzezenia (tresc).
2 Obramowanie | Obramowanie okna dialogowego. Kolor obramowania wskazuje poziom istotnosci

problemu lub informaciji (zgodnie z opisem powyzej).

3 Obraz Obraz pokazujacy, co dzieje sie z urzadzeniem.

4 Opis Tekst opisujacy sytuacje oraz (jesli to mozliwe) sposdb jej rozwiazania
(znaczenie).
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5 Przycisk Wywotuje dziatanie (alternatywna opcja) - moze by¢ niedostepny. Kolor
pomocniczy przycisku wskazuje poziom istotnosci problemu lub informacii (zgodnie z opisem
powyzej). Przycisk jest stylizowany jako obrysowany.

6 Przycisk Wywotuje dziatanie (gtdwna opcja). Kolor przycisku wskazuje poziom istotnosci
gtowny problemu lub informaciji (zgodnie z opisem powyzej). Przycisk ma styl wypetniony.

Uktad ilustraciji (3) oraz opisu tekstowego (4) jest elastyczny. llustracja i tekst moga zamieni¢ sie miejscami w
pionie lub zosta¢ umieszczone obok siebie (w poziomie) w zaleznosci od wymagan dotyczacych tresci.

14.2 Powiadomienie typu pop-up

Pojawita sie nowa wersja oprogramowania

0 Kliknij tu aby zaktualizowac

Przyktad powiadomienia typu pop-up

14.3 Ekran konfiguracji lub ekran ¢wiczen

B w bl S myslgel sl SEMTACDREE i L @
fomiinrug e, bog It fiiy Hiriurly R T it e I
@ =2

Przyktad ekranu konfiguracji/cwiczen

Ponizsza tabela przedstawia opis typowych elementow uzytych w uktadzie ekranu konfiguracii.

Nr Nazwa Opis dziatania
T Nagtowek Nagtowek ekranu konfiguraciji (tresc)
2 Opis Tekst opisujacy informacje lub zadanie do wykonania (znaczenie)
3 Obraz Obraz ilustrujacy dodatkowe informacje do opisu w polu 2.
4 Przycisk Dalej / Rozumiem Potwierdza, ze uzytkownik przeczytat i zrozumiat wyswietlone

informacje lub wykonat czynnosc¢ opisana w polu 2. Nacisniecie
tego przycisku przechodzi do kolejnego kroku.

Przycisk moze byc¢ nieaktywny (wyszarzony), jesli nie spetniono
okreslonych warunkow — na przyktad jesli elektrody nie sa
podtaczone, sa podtaczone nieprawidtowo lub nie zamontowano
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odpowiedniego elementu urzadzenia. W takim przypadku system
uniemozliwia przejscie dalej do momentu rozwigzania problemu.

Dalej
Wytaczony przycisk Dalej:

_ Dalej ©

Zotty przycisk Dalej:

Jesli wyswietlona informacja zawiera ostrzezenie lub wymaga
szczegolnej ostroznosci, przycisk Dalej jest wyswietlany na zotto,
aby podkreslic zwiekszony poziom uwagi wymagany przed
przejsciem dalej.

5 Przycisk Cofnij Powraca do poprzedniego kroku bez potwierdzania informaciji lub
konczenia biezacej czynnosci. Umozliwia uzytkownikowi ponowne
sprawdzenie lub zmiane wczesniejszych danych przed
przejsciem dalej.

Dodatkowo, ekrany konfiguracji/¢wiczer moga zawierac inne elementy (takie jak przyciski, wskazniki, ikony itp.),
ktore zapewniaja dodatkowe funkcje lub informacije, np. takie jak wymieniono w ponizszej tabeli.

Obraz Nazwa i opis

Wskaznik postepu krokow - element wizualny wyswietlany na
ekranach konfiguraciji, pokazujacy postep uzytkownika w procesie
wieloetapowym. Kazde kotko oznacza jeden ekran lub krok. Kétka
O sa wypetnione znakiem ¢ i zmieniaja kolor na zielony po
zakonczeniu danego kroku. Aktualny krok jest oznaczony
zielonym obramowaniem, wskazujac ekran, ktory uzytkownik
wtasnie przeglada. To pomaga sledzi¢, ktore ekrany zostaty juz
obejrzane i ile krokow pozostato.

Przycisk dodatkowy - zapewnia dodatkowa opcje oprocz
standardowych przyciskow Cofnij i Dalej/Rozumiem. Zwykle
umozliwia powtorzenie juz wykonanej czynnosci.

Tak

Ustawienia/Konfiguracja - otwiera menu ustawien/konfiguracji
OGOLNE specyficznych  dla  wybranego typu cwiczenia. Pozwala
dostosowac parametry c¢wiczenia przed rozpoczeciem sesji.
Dostepne opcje zaleza od wybranego typu ¢wiczenia.
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< Powrét do kategorii

Powrot do kategorii — przenosi uzytkownika do listy kategorii
ustawien/konfiguracji,  umozliwiajac  wybor innej  grupy
parametrow (np. parametry CAM, ustawienia gry).

v

Strzatki Gora/Dot - stuza do zmiany wartosci okreslonego
parametru w dostepnych granicach. Wyszarzenie przycisku
oznacza brak mozliwosci dalszej zmiany w tym kierunku.

STOP - zatrzymuje i blokuje silnik, aby utrzymac wysuniecie w
zadanej pozycji podczas konfiguracji, umozliwiajac bezpieczne
utozenie ramienia pacjenta.

Reset - przywraca domyslny zakres ruchu. Funkcja dostepna na
ekranie, gdzie konfiguruje sie zakres ruchu; nie wptywa na inne
ustawienia.

Blokada
napedu

Ustawienia

Przycisk blokady silnika - okno pojawia sie po nacisnieciu
przycisku znajdujacego sie na dole ekranu urzadzenia. Przycisk
umozliwia blokowanie ruchu koncowki na ekranach, gdzie
normalnie porusza sie ona swobodnie, oraz jej odblokowanie na
ekranach, gdzie jej pozycja jest standardowo zablokowana.

g A
Prostownik pomienit
krétki nadgarstke

nienno-promieniowy

Naramienny (cz.
obojczykowa)

Wybor  miesni - umozliwia uzytkownikowi przypisanie
okreslonych miesni do kanatow EMG/EMS. Kolor obramowania i
numer wyswietlany na wybranym diagramie miesnia
odpowiadaja kolorowi oraz numerowi kanatu na kablu EMG/EMS.
Miesnie, ktore nie zostaty wybrane, sg wyswietlane bez numeru i
bez kolorowego obramowania, co oznacza, ze nie przypisano do
nich zadnego aktywnego kanatu.
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Pola filtrowania i wyszukiwania — umozliwiaja uzytkownikowi
zawezenie dostepnych opcji w wybranej kategorii. Pola
filtrowania ograniczaja wyswietlane wyniki na podstawie
zdefiniowanych  kryteriow, natomiast pole wyszukiwania
umozliwia szybkie znalezienie opcji poprzez wpisanie stowa
kluczowego.

Czesc ciata

Wybor kanatu - umozliwia uzytkownikowi przypisanie funkcji do
jednego z dostepnych, podtaczonych kanatéw (np. funkciji
wyzwalania). Wybrany kanat jest wizualnie wyrdzniony kolorowa
ramka, co oznacza, ze jest aktualnie wybrany. Niewybrane,
podtaczone kanaty sa oznaczone kolorowym numerem
(odpowiadajacym kanatowi EMG/EMS) bez ramki.

Naramienny (cz. Prostownik pomieniowy
obojczykowa) krétki nadgarstka

Potwierdzenie podtaczenia elektrod - te wskazniki pokazuja
status podtaczenia elektrod przypisanych do konkretnego kanatu
EMG/EMS.
e Zielony haczyk potwierdza, ze elektrody zostaty
pomyslnie i prawidtowo podtaczone.
e Szare kotko oznacza kanaty, ktore nie zostaty jeszcze
podtaczone. Te kanaty oczekuja na konfiguracje i beda
aktywowane kolejno w miare postepu konfiguracii.

e Puste kotko z zielonym obramowaniem - oznacza
| aktualnie aktywny kanat, do ktorego uzytkownik powinien
aramenny (e oReican) teraz podtaczyc elektrody. Przycisk ,Dalej” pozostanie
nieaktywny (wyszarzony), dopoki kanat nie zostanie

O O prawidtowo podtaczony.
@ e Wykrzyknik w zottym kotku oznacza staba jakosc sygnatu

na podtaczonych elektrodach. Uzytkownik moze przejsc
do nastepnego kroku, jednak system zwraca uwage na
nieoptymalne potaczenie, ktore moze wptywac na
o doktadnosc sygnatu. W tym przypadku przycisk ,Dalej’
rowniez jest wyswietlany na zotto z wykrzyknikiem, co
podkresla koniecznos¢ zachowania ostroznosci przed
kontynuowaniem.
e Wykrzyknik w czerwonym kotku sygnalizuje utrate
o potaczenia elektrody. W tym przypadku przycisk ,Dalej”
Dalej © jest zablokowany (wyszarzony), a uzytkownik nie moze
¥ przejs¢ dalej, dopoki potaczenie nie zostanie

Dalej
+

przywraocone.

© 0 00
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Reset (etykieta] - resetuje zapisang lub ustawiona wartosc¢ (np.
dla momentu obrotowego, sity lub MVC) powiazang z dana
funkcja. W przypadku pomiarow MVC przycisk odpowiada
kolorem  kanatowi, =z ktorego dana wartos¢ zostata
zarejestrowana. Umozliwia to uzytkownikowi powtdrzenie
pomiaru i zaktualizowanie wartosci referencyjnej. (Etykieta] moze
sie rozni¢ w zaleznosci od typu wartosci, ktora jest resetowana.

Reset Reset
MVC MVC

Ustawienia podczas sesji — otwiera menu z parametrami, ktore
mozna dostosowywac w trakcie trwania sesji ¢wiczen (w tym
takze w trybach gier). W trybach gier wyglad przycisku (np. kolor
lub detale ksztattu) moze sie nieznacznie roznic¢, jednak zawsze
zachowuije on ikone w ksztatcie kota zebatego.

Stop - natychmiast zatrzymuije trwajaca sesje treningowa (w tym
rowniez gry). Po nacisnieciu sesja zostaje trwale zakonczona i nie
mozna jej wznowic.

Pauza - tymczasowo zatrzymuije trwajaca sesje treningowa (w
tym rowniez gry), umozliwiajac jej wznowienie od tego samego
momentu bez resetowania postepu i ustawien.

W trybach gier wyglad przycisku (np. kolor lub detale ksztattu)
moze sie nieznacznie roznic, jednak zawsze zachowuije ikone w
ksztatcie dwdch pionowych paskow (11).

Play - wznawia wczesniej wstrzymana sesje treningowa (w tym
rowniez gry).

W trybach gier wyglad przycisku (np. kolor lub detale ksztattu)
moze sie nieznacznie roznic, jednak zawsze zachowuije ikone w
ksztatcie trojkata

Zakoncz - konczy sesje treningowa.

Zakoncz

Przejdz do raportu - otwiera raport (podsumowanie)
w zakonczonej sesji treningowe;.
Przejdz do raportu Szczegodtowy opis raportu znajduje sie w rozdziale 14.8 Raporty.
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Pobierz PDF - przycisk umozliwiajacy pobranie raportu w

formacie PDF na nosnik zewnetrzny,.
Pobierz PDF

Wybor kanatu stymulacji - umozliwia uzytkownikowi wybor
kanatu EMG/EMS, dla ktorego beda konfigurowane ustawienia
stymulacji  elektrycznej.  Aktualnie wybrany kanat jest
podswietlony na zotto, co oznacza, ze jest aktywny do regulacji.
Ustawiona wartos¢ stymulacji dla wybranego kanatu jest
wyswietlana ponizej obszaru wyboru..

0mA 0mA

Suwak poziomu stymulacji - umozliwia uzytkownikowi regulacje
intensywnosci stymulacji elektrycznej dla wybranego kanatu

0
"2 O | EMG/EMS. Suwak obstuguije sie za pomoca przyciskow + i —; nie
° 1020 0 A0S0 60 0B 1% mog7na go  regulowa  poprzez przeciaganie. Przytrzymanie
= + | przycisku nie zmienia wartosci - kazda zmiana wymaga
osobnego nacisniecia symbolu + lub - Suwak wizualnie

przedstawia aktualny poziom stymulacji.

Przypisanie roli kanatu - umozliwia uzytkownikowi przypisanie
kazdemu kanatowi EMG/EMS okreslonej funkcji: albo wyzwalanie
EMG (pomiar EMG), albo stymulacje elektryczna (EMS). Ten
wybor okresla, w jaki sposob dany kanat bedzie dziatat podczas
sesji oraz definiuje dostepne opcje konfiguraciji.

@ o Elektrostymulacja

Elektrostymulacja

Naramienny (cz.

obojczykowa) .
Tylko pomiary EMG
@ o Pomiar EMG

Elektrostymulacja

@o Aktywacja elektrostymulacji (pomiar
EMG) oraz wykonywanie

Elektrostymul ji
ektros ymuaqa elektrostymuladiji

Aktywaqa
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@ @ Aktywacja elektrostymulacji oraz do

Pomiar EMG pomiarow EMG
+

Aktywacja

Wyjscie z menu - zamyka biezace menu i powraca do sesji
treningowe;j.

Przycisk Zatwierdz — zatwierdza wprowadzone zmiany i powraca
do ¢wiczenia.

Przywro¢ poprzednie wartosci - przywraca ustawienia
parametrow do ich wczesniejszego stanu sprzed ostatnich
wprowadzonych zmian.

Wybor typu poziomu - umozliwia uzytkownikowi wybranie
rodzaju cwiczenia wykonywanego w srodowisku gry: sita lub

PN koordynacja. Ten wybor okresla logike rozgrywki. W trybie Sita
[ﬂ:[b 0] © pacjent trenuje site miesni konczyny gornej, poruszajac sie po
sita Koordynacja torze o regularnym ksztatcie. W trybie Koordynacja pacjent

porusza sie po bardziej ztozonym torze, wymagajacym
dynamicznych zmian kierunku ruchui.

Wybor poziomu trudnosci —umozliwia uzytkownikowi wybor
poziomu trudnosci ¢wiczenia w trybie gry. Wyswietlany jest
Sita 1 M réwniez szacowany czas potrzebny do ukonczenia wybranego
cwiczenia.

Natychmiast zatrzymuje trwajaca sesje treningowa (w tym gry).
Po nacisnieciu sesja zostaje trwale zakonczona i nie mozna jej
wznowi¢. Uzytkownik zostaje przekierowany do ekranu
zakonczonego cwiczenia, a dane z sesji sa przekazywane do
raportu.
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Wyciszenie - wytacza wszystkie dzwieki w grze. Nie wptywa to
jednak na dzwieki systemowe, takie jak sygnat dzwiekowy
zwigzany z przyciskiem awaryjnym, ktory pozostaje aktywny
niezaleznie od ustawienia wyciszenia.

pacjenta i dodania go do bazy danych.

Karta pacjenta - otwiera karte pacjenta z dostepem do jego
danych oraz historii sesiji.

Rozpocznij trening - przechodzi do interfejsu wyboru treningu dla
wybranego pacjenta.

X
Dodaj pacjenta - otwiera formularz tworzenia nowego profilu
Dodaj pacjenta

lub

@ ROZPOCZNI) TRENING

Pokaz raport - wyswietla raport wybranego zakonczonego

I treningu. Struktura raportu zostata opisana w rozdziale 14.8
Raporty.
Powtorz trening - uruchamia ponownie wybrang sesje
L= treningowa z wykorzystaniem wczesniej skonfigurowanych
parametrow.

Wstecz - powraca do poprzedniego ekranu.

Wyijscie / Anuluj — przerywa kalibracje lub trwajace cwiczenie i
powraca do ekranu listy cwiczen.

Moi pacjenci / Wszyscy pacjenci — przetacza tryb widoku
pacientow miedzy wszystkimi zarejestrowanymi pacjentami a
tymi przypisanymi do biezacego konta uzytkownika.

Moi pacjenci Wszyscy pacjenci
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Ulubione Wiasne Systemowe Ostatnie

Ulubione / Wtasne / Systemowe / Ostatnie treningi - przetacza
widok treningdw pomiedzy tymi oznaczonymi jako ulubione,
wtasnymi, systemowymi oraz ostatnio wykonanymi.

CPM 0 min

Kafelek treningu - umozliwia wyboér konkretnego rodzaju
treningu. Wyswietla nazwe treningu, jego kategorie, ikone
zaktadki do oznaczenia jako ulubionego oraz ikone zegara z
czasem trwania.

Data urodzenia

Wprowadz date urodzenia

Pola wprowadzania z etykietami - stuza do wprowadzania
okreslonych informaciji, takich jak imie, nazwisko, numer telefonu
itp. Kazde pole zawiera etykiete okreslajgca wymagany typ
danych oraz tekst podpowiedzi (placeholder), ktdry wskazuije
uzytkownikowi, co nalezy wpisac.

English (en)
Polski (pl)

Deutsch (de)

oo (an)

Espanol (es)
Hrvatski (hr)
Italiano (it)
Pycckwii (ru)
Bsd / Bi& (zh_Hans)

J&5% (zh_Hant)

Przycisk zmiany jezyka — wyswietla liste wszystkich dostepnych
jezykow. Stuzy do zmiany jezyka interfejsu aplikaciji.

Przycisk Wi-Fi — informuije o stanie potaczenia urzadzenia z siecia
Wi-Fi. Po jego nacisnieciu nastepuje przejscie do ekranu
konfiguracji potaczenia Wi-Fi.

Diagnostyka potaczenia internetowego — umozliwia diagnostyke
parametrow sieci.

o Polaczenie z EGZOTech

) Predkos¢ internetu

Wyniki diagnostyki - obracajace sie kotko oznacza trwajacy
proces diagnostyczny. Znacznik wyboru (checkmark) informuie,
ze modut zostat sprawdzony i dziata prawidtowo.
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Wyswietla skonfigurowane poczatkowe i koncowe katy stawow
dla cwiczenia w formie niebieskiego paska, okreslajac catkowity
zakres, w ktorym bedzie odbywat sie ruch. Biata kropka wskazuje
lub aktualng pozycje.

Rese

Min: -43° Max: 66°

~

m Zakres od 10° do 128°

skonfigurowany poziom progu (w procentach) wymagany do
aktywacji ruchu.
Czerwony pasek obrazuje prog w odniesieniu do wartosci MVC

@ (aktualna wartosc MVC wzgledem maksymalnej
| zarejestrowanej).

Wyswietla  zmierzona  wartos¢  maksymalnego  skurczu
' miesniowego  (MVC) uzytkownika w mikrowoltach oraz

Kolor paska i tekstu odpowiada kanatowi EMG, z ktorego
pobierany jest sygnat i do ktorego zastosowano prog.

MVC Threshold
128pV  50%

EMG[uV] Wyswietla zmierzong aktywnos¢ EMG (w mikrowoltach)
rejestrowana z przypisanych kanatow podczas pomiaru EMG

R (aktualna wartosc MVC wzgledem maksymalnej
zarejestrowanej).
Kolor paska odpowiada kanatowi EMG, ktory reprezentuje.
Wartosci obok paskow wskazuja biezace oraz maksymalne
amplitudy sygnatu.

& Wartosc liczbowa wyswietlona na jednym z paskow w okregu
(np. ,50") oznacza skonfigurowany poziom progu, wyrazony jako
procent maksymalnego skurczu miesniowego (MVC). Wskazuije
to kanat wybrany do wyzwalania ruchu. Aby rozpoczac ruch,
ustawiony prog musi zostac przekroczony.

122 59.9

Oprogramowanie umozliwia ustawienie czasu trwania treningu
na podstawie liczby powtorzen albo na podstawie czasu.

W trybie opartym na powtdrzeniach ekran pokazuje liczbe
wykonanych powtorzen oraz catkowita liczbe zaplanowanych
powtorzen.

Powtdrzenie
1/10

lub
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Faza

Powtdrzenie
1

W  trybie opartym na czasie licznik odlicza pozostaty czas
treningu, a osobny licznik wyswietla liczbe wykonanych
powtorzen.

Dodatkowo, na dole ekranu widoczny jest pasek postepu
obrazujacy postepy uzytkownika.

W trybie opartym na powtorzeniach pasek pokazuje postep w
realizacji zaplanowanej liczby powtorzen oraz uptywajacy czas.
0e 10 Time: 0:02
W trybie opartym na czasie pasek przedstawia catkowity czas
cwiczenia, pokazujac zarowno czas, ktory juz uptynat, jak i czas
pozostaty,.

0:04 @ 9:55

System wyswietla aktualng pozycje koncowki urzadzenia w
dwoch formach:

e W postaci wykresu kotowego 360° na ktorym niebieski
tuk oznacza skonfigurowany zakres ruchu dla ¢wiczenia.
Biata kropka porusza sie po obwodzie okregu, wskazujac
biezace potozenie koncowki podczas ruchu.

e W postaci wartosci liczbhowej kata, wyswietlanej obok
wykresu i aktualizowanej na biezaco w stopniach.
Wartosc¢ moze byc¢ dodatnia lub ujemna, w zaleznosci od
kierunku ruchu wzgledem punktu odniesienia 0° -
dodatnia dla ruchu zgodnego z ruchem wskazowek
zegara i ujemna dla ruchu przeciwnego. Punkt 0° znajduje
sie w gornej srodkowej czesci okregu.

Kalibracja PEC przeprowadzona pomysinie

Wymik PEC: 0.100

Kalibracja PEC

Informacja o wyniku kalibracji PEC - kalibracja PEC moze miec
status: wymagana, zakonczona pomyslnie lub nieudana.

Wynik kalibracji PEC - informuje uzytkownika o rezultacie
kalibracji PEC. Nie wymaga podjecia zadnych dziatan.

Przycisk Kalibruj — uruchamia proces kalibracji PEC.

W ¢wiczeniach opartych na grze wyswietlany jest licznik czasu,
pokazujacy aktualny czas w minutach i sekundach obok ikony
zegara. Kolor i styl zaréwno licznika, jak i symbolu zegara moga
sie rozni¢ w zaleznosci od gry, jednak zawsze jest to ikona zegara
z towarzyszaca jej wartoscia liczbowa.
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Wskaznik punktéw pokazuije liczbe punktow zdobytych podczas
gry. Punkty petnia wytacznie role elementu motywacyjnego dla
E E pacjenta. Punkty sg przyznawane za pozostanie w wyznaczonym

obszarze, a w niektorych grach punkty moga byc¢ odejmowane w
przypadku napotkania przeszkod. Kolor i styl wskaznika moga sie
rozni¢ w zaleznosci od gry, jednak zawsze jest to ikona gwiazdki z
towarzyszaca jej wartoscia liczbowa.

Liczba gwiazdek wyswietlana na koncu cwiczenia odzwierciedla
osiggniecia gracza, bazujac na liczbie zdobytych punktow w
porownaniu do idealnego przebiegu gry (tj. gracz pozostat na

QQQ wyznaczonej sciezce i unikat wszystkich przeszkod). Liczba
gwiazdek stuzy wytacznie jako element motywacyjny dla
Score pacjenta. Uzyskanie gwiazdek zalezy od konkretnej gry oraz

poziomu.

Maksymalny wynik jest zapisywany albo po prawidtowym
ukonczeniu cwiczenia, albo po wyjsciu z gry przyciskiem X"
Maksymalny mozliwy wynik dla danej sesji mozna sprawdzi¢ w
raporcie z gry.

Wskaznik predkosci pojawia sie w grze Dream Drive i przedstawia
aktualng predkos¢ pojazdu. Maksymalna predkos¢ jest
utrzymywana podczas optymalnego wykonywania c¢wiczenia,
natomiast zejscie z toru lub kolizije powoduja zmniejszenie
predkosci. Wskaznik petni role motywacyjnej pomocy wizualnej i
nie ma funkcjonalnego wptywu na przebieg rozgrywki.

Informuje uzytkownika, na ktorym pietrze aktualnie znajduije sie
w grze Elevator Express.

Informuije uzytkownika, na ktorym pietrze postac chce wysiasc z
windy w grze Elevator Express.
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Paski sterujace w grze ,Chyze skakanie” - strzatki wskazuja
kierunek, w ktorym uzytkownik powinien poruszyc koncowka, aby
wykonac kolejny skok. Skok wykonuije sie poprzez przesuniecie
ponizej dolnej linii, a nastepnie przekroczenie gornej linii. Aby
wykonac nastepny skok, nalezy powtorzyc te sekwencje.

Tor lotu skoku w grze ,Chyze skakanie” - pojawia sie po
przekroczeniu gornej linii na pasku sterujacym i znika po zejsciu
ponizej tej linii, czyli w momencie wykonania skoku przez postac.
Pozwala okresli¢ gdzie skoczy postac.

Oprogramowanie wyswietla informacje o numerze seryjnym
urzadzenia oraz o stanie potaczenia.

Komunikat ,Potaczono” oraz zielony wskaznik oznaczaja, ze tablet
pomyslnie  komunikuje sie z pozostatymi komponentami
urzadzenia, w tym z czujnikami momentu i sity, silnikami oraz
innymi podsystemami.

AL7VLIOE

Potgczono

Data: . Dodaj jako wtasny trening - zapisuje ukonczong sesje treningowa
;gigg . H I T |wraz z jej okreslonymi parametrami (np. przebiegiem

elektrostymulacji i czasami trwania impulsow) jako c¢wiczenie
- . niestandardowe. Zapisane c¢wiczenia s dodawane do Kkarty
Dodaj jako whasny trening @ “‘Wtasne”, dzieki czemu mozna je tatwo wybrac¢ i wykonac¢ u
innych pacjentow, podobnie jak kazdy standardowy trening.

Dodaj jako wtasny trening

X Zamknij / Odrzuc¢ - zamyka aktywne okno podreczne lub okno
dialogowe, przywracajac widok ekranu znajdujacego sie pod nim.

Przycisk menu kontekstowego (ikona hamburgera / ustawien) -
otwiera dodatkowe menu kontekstowe zapewniajace dostep do
funkgcji i narzedzi systemowych wtasciwych dla danego ekranu.
Dostepne opcje zaleza dynamicznie od aktualnie aktywnego
ekranu i moga obejmowac instrukcje obstugi, sekcje pomocy,
ustawienia, import/eksport danych oraz inne odpowiednie
narzedzia.

lub
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Przyciski Eksport / Import - umozliwiaja uzytkownikowi
przesytanie danych wtasciwych dla danego ekranu (np. wtasnych
treningow) z lub na zewnetrzna pamie¢ USB (pendrive). Funkcja
ta zapewnia bezproblemowa wymiane danych pomiedzy
Eksporty] kompatybilnymi urzadzeniami tego samego typu (np. Meissa QT),
pozwalajac na ponowne wykorzystanie skonfigurowanych
treningdw na innym urzadzeniu.

Importy] o

Eksport: Zapisuje wtasne treningi na podtaczonej pamieci USB.
Import: Wezytuje kompatybilne pliki treningdw z pamieci USB na
urzadzenie.

Przyciski Eksport / Import bazy danych - umozliwiaja
uzytkownikowi tworzenie kopii zapasowej lub przesytanie catej
bazy danych pacjentéw (w tym profili pacjentéw, historii
treningdw oraz wygenerowanych raportow z terapii) pomiedzy
kompatybilnymi urzadzeniami za pomoca zewnetrznej pamieci
USB (pendrive'a).

|mp0rtUJ Eksport: Tworzy petna kopie zapasowa bazy danych na
podtaczonej pamieci USB.

Import: Nadpisuje lokalng baze danych plikiem kopii zapasowej z
pamieci USB.

Eksportuj

Lokalizacja: Dostepne w Menu Serwisowym (Kafel Profilu
Uzytkownika w prawym gornym rogu obok zalogowanego
adresu e-mail — Pomoc — Menu Serwisowe).

Uwaga: Zaimportowanie nowej bazy danych spowoduje
nadpisanie wszystkich istniejacych danych zapisanych na
urzadzeniu. Nadpisanych danych nie mozna przywrocic.

Opcje Ukryj pacjenta / Usun pacjenta - umozliwiaja
uzytkownikowi zarzadzanie profilami pacjentow na liscie
pacjentow:

- Ukryj pacjenta - ukrywa profil wybranego pacjenta na
liscie pacjentow, jednoczesnie zachowujac wszystkie
powiazane dane i historie treningdw w bazie danych

Zarzadzaj kontem pacjenta urzadzenia.

- Usun - trwale usuwa profil wybranego pacjenta oraz
kryj pacj l jents f . .
wszystkie powigzane dane z bazy danych systemu.
Lokalizacja: Dostepne bezposrednio na ekranie Karty Pacjenta.
Uwaga: Usuniecie profilu pacjenta jest nieodwracalne. Po

usunieciu danych pacjenta i historii jego treningow nie mozna
przywrocic.
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Przycisk Usun (Usun lokalna baze danych) - umozliwia
uzytkownikowi przeprowadzenie catkowitego czyszczenia danych
systemowych poprzez usuniecie catej lokalnej bazy danych.
Operacja ta trwale wymazuje wszystkie konta uzytkownikow
utworzone na urzadzeniu, jak rowniez petna liste pacjentow wraz
z powiazana historig treningow i raportami.

Wykonanie tej operacji wymaga wprowadzenia Hasta
Administratora (Master Password), ktére mozna znalezé¢ w
Paszporcie Technicznym urzadzenia lub uzyskac, kontaktujac sie
z Serwisem EGZQOTech.

Lokalizacja: Dostepne w menu System i licencje (Kafel Profilu
Uzytkownika w prawym gornym rogu obok adresu e-mail —
System i licencje — Usun lokalng baze danych).

Uwaga: Dziatanie to jest nieodwracalne. Po jego wykonaniu
wszystkie konta uzytkownikéw, rekordy pacjentéw oraz dane
historyczne zostana trwale usuniete i nie bedzie mozna ich
przywrocic.

Aktualna godzina: 10:47:36 | Reczna v Europa/Warszawa.. v

Automatyczna

Reczna

Aktualna godzina: 10:45:08  Automatyczna v Europa/Warszawa v

04344 Reczna

v | Europa/Warszawa.. v

Europa
Europa/Andora (GMT+2)
Europa/Astrachan (GMT+4)
Europa/Ateny (GMT+3)
Europa/Belgrad (GMT+2)
Europa/Berlin (GMT+2)
Europa/Bruksela (GMT+2)
Europa/Bukareszt (GMT+3)
Europa/Budapeszt (GMT+2)
Europa/Kiszyniéw (GMT+3)

Europa/Dublin (GMT+1)

Uwaga. Ta operacja trwale usu

Elementy sterujace konfiguracja strefy czasowej - umozliwiaja
uzytkownikowi konfiguracje czasu systemowego oraz ustawien
strefy czasowej. (zas systemowy moze by¢ ustawiany
automatycznie na podstawie potaczenia sieciowego lub
wybierany recznie z listy rozwijanej globalnych stref czasowych.

Przetgcznik  Automatyczny / Reczny: Wybiera pomiedzy
automatyczna synchronizacja czasu z siecia a reczna
konfiguracja strefy czasowej.

Lista rozwijana strefy czasowej: Umozliwia reczny wybor
odpowiedniej strefy czasowej (np. Europe/Warsaw), gdy aktywny
jest tryb reczny.

Lokalizacja: Dostepne w menu System i licencje (Kafel Profilu
Uzytkownika w prawym gornym rogu obok zalogowanego
adresu e-mail — System i licencje).

2mA 2mA 2mA 2mA

Wykresu elektrostymulacji - wyswietla w czasie rzeczywistym
wizualizacje wykresu elektrostymulacji w trakcie wykonywania
cwiczenia.

Wskazniki  kanatow (1-4): Przedstawiajga aktywne kanaty
elektrostymulacji. Kazdy kanat jest oznaczony odpowiednim
kolorem i wyswietla biezaca wartos¢ zadana natezenia
elektrostymulacji w miliamperach (np. 2 mA).
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Krzywe stymulacji w czasie rzeczywistym: Przedstawiaja
graficznie aktywne profile stymulacji w czasie dla kazdego
przypisanego kanatu, ilustrujac fazy narastania, plateau oraz
opadania w odniesieniu do procentowego przebiegu cwiczenia
(0-100%).

Lokalizacja: Dostepne bezposrednio na ekranie wykonywania
cwiczenia.

14.4 Tekst wbudowany lub powiadomienie ze znaczkiem wyboru

Wypnij koncowke

@ Koncéwka wpieta prawidlowo

Wypnij nieprawidtowg koncowke
Przyktady wbudowanych tekstow lub powiadomien ze znaczkiem wyboru

14.5 Btedy

Nalezy pamietac, ze niektore komunikaty moga pojawiac sie jako btedy, ostrzezenia lub powiadomienia — w
zaleznosci od etapu sesji, na ktorym wystapia. Na przyktad odtaczenie modutu przedtuzenia podczas ¢wiczenia
zostanie zaklasyfikowane jako btad, natomiast to samo zdarzenie w fazie konfiguracji zostanie wyswietlone
jako komunikat informacyjny.

Lista btedow:

“Wystapit btad komunikacji z urzadzeniem”
“Niekompatybilnosc jednego z modutow”

“Wecisnieto przycisk bezpieczenstwa’

‘Odtaczony kabel”

*Odtaczono koncowke”

“Wystapita spastycznosc”

“Niepoprawny e-mail lub hasto” - btad logowania

*Prosze wprowadzic¢ poprawny adres e-mail” - btad logowania

Ogolna struktura okna btedu jest przedstawiona ponize;j.
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Okno btedu - ogolna struktura okna btedu

14.6 Ostrzezenia

Przyktady struktur okien ostrzezen przedstawiono ponize;j.

@ Zachowaj szczegdlng ostroznosc. Skutkiem niepoprawnego uzywania urzadzenia moze byc utrata zdrowia lub w najgorszym wypadku Smierc.
Cwiczenie zawiera Nie stosowac Nie stosowac Nie stosowac
elektrostymulacje elektrestymulacji na klatce elektrostymulacji na gtowie elektrostymulacji w poblizu

Trening jest przeznaczomny wytgcznie plersiowe] Stosowanie elektrostymuladji na szyl b ust
diz c50b pasiadajgoych odpawiednie Stosowanie elektrostymulacii w gtowie mote zakitoad pracg mazgy. Stosowanie elektrostymuladi w
kompetencje, poniewsaz dalsze etapy poblizu serca moze zakidcad jego poblizu szyi | ust maze zakidcal prace
obejrmujy elektrostymulacis. prace. drég oddechowych lub spowodowad
trudnosci w oddychaniu.

Okno ostrzezenia - przyktadowe okno ostrzezenia

Niska jakos¢ odczytu z elektrody

W celu uzyskania jak najlepszych wynikéw:

+ Potacz przewody do elektrod przed umieszczeniem ich na
mieéniu.

+ Przed naklejeniem elektrody, oczys¢ skére z zanieczyszczen w
miejscu aplikacji.

+ W razie potrzeby usuri whosy z miejsca aplikadji.

+ Przyklej elektrody na oczyszczona skére zgodnie z wizualizacja.

Naramienny (cz. obojczykowa)

Okno ostrzezenia - przyktadowe okno ostrzegawcze
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14.7 Powiadomienia
Lista powiadomien:

“Wypieto elektrode”
“Kabel odtaczony”
“Odtaczono koncowke”

[ ]
[ ]
[ ]
e ‘Komunikacja z urzadzeniem zostata pomyslnie zresetowana”

Wypieto elektrode

P

Elektroda zostata wypieta

Zakoncz trening Rozwigz problem

Okno powiadomienia - przyktadowe okno powiadomienia

e ‘“Pojawita sie nowa wersja oprogramowania. Kliknij tu aby zaktualizowac.”

0 Pojawita sie nowa wersja oprogramowania

Kliknij tu aby zaktualizowac

Powiadomienie typu pop-up - przyktadowe powiadomienie typu pop-up

Powiadomienia konfiguracyjne / powiadomienia ¢wiczen:

Podtokietnik

AN

Jedli u pacjenta moze wystgpi¢ wzorst spastycznosci podczas
éwiczenia upewnij sig ze pasy zostaly odpigte na czas treningu

Powiadomienie konfiguracyjne/cwiczenia — przyktadowe powiadomienie konfiguracyjne/cwiczenia
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14.8 Raporty

Oprogramowanie umozliwia uzytkownikom wygenerowanie i wyswietlenie raportu z cwiczenia po kazdej
zakonczonej sesji. Raport ma charakter wytacznie informacyjny i powinien byc interpretowany wytacznie
przez wykwalifikowanego specjaliste.

Raport zawiera uporzadkowane podsumowanie treningu i obejmuje nastepujace elementy:

Informacje o pacjencie i specijaliscie (1),
Podsumowanie sesji, obejmujace date i godzine wykonania treningu, typ treningu, catkowity czas
trwania oraz liczbe wykonanych powtdrzen (2),

o Liczba powtorzen jest wyswietlana w kolorze czerwonym, zottym lub zielonym, w zaleznosci
od tego, ile powtorzen zostato wykonanych w porownaniu do zaplanowanej liczby. Jesli
wykonano wszystkie zaplanowane powtorzenia, liczha jest wyswietlana na zielono. Jesli
wykonano 75% lub wiecej (ale nie wszystkie), liczba jest wyswietlana na zétto. Jesli wykonano
mniej niz 75%, liczba jest wyswietlana na czerwono.

e Parametry cwiczenia, takie jak wybrany tryb, liczba powtorzen, predkos¢, czas pauzy w
maksymalnym/minimalnym zakresie ruchu (ROM max/ROM min), kierunek ruchu, parametry
elektrostymulacji (w tym liczba faz, czas trwania, typ, ksztatt) (3).

e Dane bazowe, obejmujace poczatkowa kalibracje sity i wartosci zakresu ruchu, trenowana konczyne
oraz strone ciata poddang ¢wiczeniom (4),

e Podstawowe statystyki sygnatu pokazujace wartosci minimalne, maksymalne, srednie oraz odchylenie
standardowe dla zmierzonych sit (5),

e Graficzny wykres kata koncowki oraz przebiegi sygnatow przedstawiajace zmiany w czasie
rzeczywistym w trakcie catej sesji (6),

e (s czasu cwiczenia z automatycznie rejestrowanymi zdarzeniami, takimi jak pauzy, wznowienia
aktywnosci oraz zmiany ustawien (7),

e Parametry dla kazdego kanatu EMG/EMS oraz wybdr zastosowanej funkcji (EMG lub EMS) (8).

- ® L
LSS S swmnr s

. L .
forrs ]
Emraary raacse - LA .

Pt toweat S1ANVETH Sy

[P -~ — Eei— —— aa. —

Provbing cwicaenia

[ . - s
- - - . - _".‘ ] n

Przyktad raportu z cwiczenia CAM Torque
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Przyktad raportu z ¢wiczenia CPM + EMG + EMS
14.8.1 Zapisywanie raportu na dysku USB
1. Podtacz dysk USB do ekranu dotykowego

W przypadku niewykrycia zewnetrznego nosnika USB przez urzadzenie zostanie wyswietlone ponizsze okno

Podtacz pendrive do urzadzenia

149

Aby pobrac raport, podtacz pendrive do wtyku z tytu tabletu
Gniazdo znajduje sie po lewej stronie za zaslepka

2. Na karcie pacjenta otworz wybrany raport
3. Wybierz przycisk Pobierz raport

Podiaczono pendrive
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Specjalista Malsamans Technkian \
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1 Caas trwania ewiczenla 00:00/10:00

4. Poczekaj na zakonczenie pobierania.

PDF jest pobierany...

Pobieranie
T IIITA

5. Po pomyslnym pobraniu pojawi sie komunikat potwierdzajacy zapisanie raportu.

\/ Raport PDF zostat zapisany na pendrive.
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WE GZ0Tech
15.1 Jak uruchomic aplikacje

Aplikacja Meissa OT jest automatycznie uruchamiana na tablecie po podtaczeniu kabla zasilajacego urzadzenia
do zrodta zasilania i nacisnieciu przycisku zasilania.

15.2 Rejestracja

Uzytkownik tworzy nowy profil kliniki, wypetniajac formularz rejestracyjny. Wymagane sa takie informacije, jak
adres e-mail, nazwa kliniki, imie i nazwisko uzytkownika. Po zarejestrowaniu kliniki pojawi sie pole hasta.

Jesli Twoj profil kliniki juz istnieje, zapoznaj sie z rozdziatem 15.3 Logowanie.

15.3 Logowanie

Uzytkownik loguije sie, wpisujac adres e-mail i hasto swojej kliniki na ekranie gtownym aplikacii.

15.4 Profil kliniki

Po zalogowaniu uzytkownik zobaczy liste swoich pacjentow.

15.5 Profil pacjenta

Po kliknieciu na kafelek wybranego pacjenta terapeuta zobaczy karte pacjenta, ktora zawiera historie sesiji
treningowych, dane kliniczne i sesje treningowe zalecone przez terapeute.
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16. JAK SKONFIGUROWAC PROGRAM TRENINGOWY

Ponizsza sekwencje krokow mozna wykonac dopiero po wykonaniu wszystkich czynnosci opisanych w
rozdziale 2.3 Uruchomienie Meissa OT.

Krok 1: Po wybraniu pacjenta uzytkownik wybiera ¢wiczenie, ktére chce wykonac, z ekranu wyboru

treningu. Szczegotowa lista treningow jest dostepna w rozdziale 17. Przeglad programow.
Opcje treningu sa wyswietlane w trzech kategoriach: ,Sugerowane’, ,Filtry” i ,Wszystkie”.

Krok 2: Postepuj zgodnie z instrukcjami na ekranie, aby kontynuowac procedure Bazowania.

Krok 21:  Wybierz parametry cwiczen, ktore odpowiadaja potrzebom pacjenta, zapewniajac jego
bezpieczenstwo i zapobiegajac potencjalnym zagrozeniom.

Krok 2.2: Wybierz strone, ktora chcesz cwiczyc - lewa lub prawa.

Krok 2.3: Zamontuj wymagana koncowke. Jesli nie zostata jeszcze zamontowana, aplikacja powiadomi
Cie o tym i poprowadzi przez jej instalacje.

Krok 2.4: Wyrownaj osie urzadzenia zgodnie z wymaganiami. Kazda os obrotu jest ustawiana
niezaleznie. Upewnij sie, ze pacjent jest prawidtowo utozony podczas cwiczenia. Zaleca sie
wykonywanie ¢wiczen w pozycji anatomicznej. Z tego powodu zaleca sie stosowanie stotu o
regulowanej wysokosci.

Krok 2.5: Do kazdego ¢wiczenia wymagane jest Bazowanie. Bazowanie sktada sie z dwoch etapow:
e Pomiar Biernego Zakresu Ruchu (ROM): wykonywany przez Meisse OT podczas
maksymalnego biernego ruchu reki pacjenta z wykorzystaniem pomocy zewnetrznej
(lekarza lub terapeuty).
e Pomiar Czynnego Zakresu Ruchu (ROM) i sity: wykonywany przez Meisse OT podczas
czynnego ruchu reki pacjenta (bez zewnetrznej pomocy.

Krok 3: Po wybraniu treningu z wykorzystaniem EMG lub EMS uzytkownik musi wykonac dodatkowe
(EMG/EMS  czynnosci opisane ponizej.

dot. tylko

Meissa OT

Ultra)

Krok 31: Podtacz kabel EMG za pomoca gniazda znajdujacego sie z tytu obudowy. Kabel jest

(EMG/EMS  prawidtowo podtaczony, jesli ustyszysz dwa dzwieki ,klikniecia” i nie mozna go wyciagnac.
dot. tylko

Meissa OT

Ultra)

Krok 3.2: Wybierz docelowe miesnie pacjenta, ktore maja by¢ monitorowane lub stymulowane. Liczba
(EMG/EMS  mjesni, ktore mozna wybrac, zalezy od liczby kanatéw w kablu EMG/EMS.

:::i'sts‘:‘g’T Kolory kanatow w oprogramowaniu odpowiadaja kolorom przewodow.

Ultra)

Krok 3.3: Wybierz funkcje, jaka beda petnic kanaty. W ¢wiczeniu EMG moze to byc funkcja wyzwalajaca.
(EMG/EMS W ¢wiczeniu EMS moze to byc¢ elektrostymulacja lub elektromiografia. W c¢wiczeniu

dot. tylko e . .
Meisen OT EMS+EMG mozliwe sg obie funkcje.

Ultra)
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Krok 3.4:
(EMG/EMS
dot. tylko
Meissa OT
Ultra)

A

Krok 3.5:
(EMG/EMS
dot. tylko

WEGZOTech

Podtacz elektrody do odpowiednich kanatow przewodow przed ich natozeniem na skore
pacjenta.

Uzytkownik naktada elektrody na skore pacjenta na podstawie rozmieszczenia elektrod dla
wybranego miesnia lub czesci ciata, jak pokazano w oprogramowaniu.

Wybierz odpowiednie elektrody do zamierzonego zastosowania - elektrody EMG do EMG
Biofeedback i elektrody EMS do programu EMS.

Uzytkownik zobaczy rozmieszczenie elektrod, ktére pomoze mu prawidtowo umiescic
elektrody dla danego miesnia.

Umiesc elektrody podtaczone do zatrzaskow ze znakiem ,+" i ,-" w odpowiednim miejscu, jak
pokazano na ikonie.

1111

1312

1]

Quadriceps femaoris

Jesli wybrano c¢wiczenie z elementami elektromiografii, nie zapomnij podtaczyc elektrody
referencyjnej do biatego pojedynczego przewodu odprowadzeniowego (kanat referencyjny)
oznaczonego znakiem REF, jesli na ikonie oprogramowania znajduije sie szara elektroda.

,_,_,.I

Obok ikony kanatu znajduje sie znacznik wskazujacy jakosc potaczenia miedzy elektroda a
skora.

Kolory kanatow w oprogramowaniu odpowiadaja kolorom przewodow odprowadzeniowych.
Dopiero po pomyslnym podtaczeniu wszystkich elektrod mozna kontynuowac.

Bardziej szczegotowe instrukcje dotyczace wyboru elektrod i ich rozmieszczenia znajduijg sie
w rozdziale 13.3 Rozmieszczenie i konfiguracje elektrod EMS oraz w rozdziale 12.4

Rozmieszczenie i konfiguracje elektrod EMG.

Uzywaj wytacznie elektrod autor\/zowan\/ch przez EGZOTech zgodme z opisem w
rozdziatach 9.2.2.1

9.2.2.2 Elektrody do elektrostymulaciji (tylko Meissa OT Ultra). Elektrody o meodpowmdmm
rozmiarze lub nieprzeznaczone do danego zastosowania moga wywotac reakcje skorne lub
oparzenia. Wtasciwosci elektrod, takie jak wymiary, przewodnosc, impedancja i typy ztaczy,
moga mie¢ duzy wptyw na bezpieczenstwo. Nigdy nie uzywaj elektrod EKG/EMG w celu
stymulacji elektrycznej.

W programach wyzwalanych EMG konieczna jest kalibracja zakresu pomiarowego. Aby to
zrobi¢, wygeneruj maksymalny dobrowolny skurcz (MVC) za pomoca miesnia(dw), na
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Ultra)

Krok 3.6:
(EMG/EMS
dot. tylko
Meissa OT
Ultra)
Krok 4:

Krok 5:

Krok 6:

Krok 7:

WEGZOTech

ktorym(ch) znajduja sie elektrody, a nastepnie ustaw prog dla kanatu wyzwalajacego. Prog
mozesz rowniez zmienic pozniej podczas cwiczenia.

W  programach wykorzystujacych elektrostymulacje konieczna jest rowniez kalibracja
natezenia przeptywajacego pradu zgodnie z indywidualnym poziomem komfortu pacjenta
przed rozpoczeciem treningu. Nacisnij ,+1", aby zwiekszyc¢ intensywnosc i ,-1", aby zmniejszyc
intensywnosc o 1 mA. Natezenie mozna ponownie skalibrowac pozniej podczas ¢wiczenia.

W ¢wiczeniu EMG+EMS nalezy wykonac oba kroki.

Po zakonczeniu konfiguracji nacisnij przycisk ,Dalej".

Jesli wybrano cwiczenia CAM lzokinetyka, CAM Przekre¢ Klucz lub CPM + Sita, nalezy
zmierzy¢ maksymalng site i ustawi¢ prog. Prog mozna rowniez zmieni¢ pozniej podczas
cwiczenia.

Uzytkownik powinien potwierdzi¢ gotowosc do rozpoczecia treningu.

Aby rozpoczac trening, nacisnij przycisk ,Play”. Wyswietlane widoki roznia sie w zaleznosci od
cwiczen.

Niektore parametry mozna zresetowac podczas cwiczenia, po kliknieciu ikony kota zebatego.

Po zakonczeniu treningu mozna wyswietlic automatycznie wygenerowany raport. Jesli
podczas treningu uzyto elektrod, nalezy je teraz odtaczyc od pacjenta.

Sprawdz i postepuj zgodnie z instrukcjami zawartymi w rozdziatach 2.5 Zakonczenie pracy z
Meissa OT i 19. Czyszczenie.

16.1 Jakie ¢wiczenia moge wykonywac?
Wszystkie tryby treningowe opisano w rozdziale 17. Przeglad programow.

aby dowiedziec sie, jakie najnowsze ¢wiczenia zostaty dodane do Twojego urzadzenia.

Meissa OT stale sie rozwija. Dlatego udostepnilismy Ci najnowsza wersje instrukcji obstugi.
Pamietaj jednak, aby sprawdzic nasza strone internetowa
https://www.egzotech.com/pl/baza-wiedzy/ i powiadomienia aplikacji po kazdej aktualizaciji,
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17. PRzEGLAD PROGRAMOW

Urzadzenie Meissa OT jest sterowane za pomoca ekranu dotykowego wyposazonego w odpowiednie
oprogramowanie — EGZOClinic. Chociaz oprogramowanie dziata w petni offline na kazdym urzadzeniu,
korzystajac z dedykowanej lokalnej bazy danych, do pobierania aktualizacji wymagane jest potaczenie z
internetem.

Oprogramowanie oferuje rozne typy programow i funkcji, gtownie:
e Continuous Passive Motion (CPM)

CPM

CPM Sita

CPM + EMS (Meissa OT Ultra tylko)

CPM + EMG (Meissa OT Ultra tylko)

CPM + EMG + EMS (Meissa OT Ultra tylko)

CPM + EMG Gry (Cafeteria) (Meissa OT Ultra tylko)

e Continuous Active Motion (CAM)

CAM Izokinetyka

CAM Torque

CAM Turn Key

CAM Gry (Misja kosmiczna, Dream Drive, Wodna Przygoda, Kocie takocie, Psia Kos¢!, Li-NIE,
Winda Ekspres, Chyze Skakanie, Zabko Droga)

O 0O 0 O O O

O O O O

e Programy elektrostymulacji (EMS) (Meissa OT Ultra tylko)
e Programy elektromiografii (EMG) (Meissa OT Ultra tylko)
e Trening funkcjonalny i czynnosci dnia codziennego (ADL) (Meissa OT Ultra tylko).

17.1 Ciagty ruch bierny (CPM)
1711 CPM

Regularny ciagty ruch bierny (Continuous Passive Motion, CPM) to standardowe c¢wiczenie terapeutyczne, w
ktorym Meissa OT stosuje ustalony moment obrotowy, poruszajac nieruchomego pacjenta przez okreslony
zakres ruchu z ustalona maksymalng predkoscia. Po osiagnieciu maksymalnej wartosci zakresu ruchu CPM
zmieni kierunek przytozonego momentu obrotowego i poprowadzi konczyne pacjenta w przeciwnym kierunku.
Podczas ¢wiczen CPM pacjent powinien pozostac bierny.

171.2 CPM + Sita

Ciagty ruch bierny jest wyzwalany przez site miesni pacjenta. Podczas kalibracji pacjent wywiera nacisk na
koncowke (w przypadku opcji ,Naped” moze to by¢ dowolna koncowka, w przypadku opcji ,Koncowka”" nalezy
uzy¢ koncowki klucza). Poziom sity jest wybierany dla wybranego kierunku lub, w przypadku ruchu
dwukierunkowego, dla obu kierunkow. Nastepnie podczas cwiczenia pacjent musi wygenerowac nacisk powyzej
progu ustalonego w trakcie kalibracji. Po wykonaniu tej czynnosci koncowka przesuwa reke pacjenta do konca
ustalonego zakresu ruchu. Jesli jest to ruch w jednym kierunku, koncowka powraoci biernie do pozyciji
poczatkowej; jesli jest dwukierunkowy, pacjent musi ponownie wygenerowac nacisk powyzej ustalonego progu.

17.1.3 CPM + EMS (tylko Meissa OT Ultra)

Ciagty ruch bierny potaczony z synchroniczng elektrostymulacja wybranego miesnia polega na przesuwaniu
reki pacjenta z jednego konca zakresu ruchu do drugiego z ustalona maksymalna predkoscia.
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Elektrostymulacja jest aktywowana podczas jednej z wybranych faz ruchu. Pacjent pozostaje bierny podczas
cwiczenia. Elektrostymulacja wspomaga aktywacije i reedukacje nerwowo-miesniowa.

Dodatkowo, w ramach parametrow elektrostymulacji, opcja ,Dopasuj czas plateau do ROM’ umozliwia
synchronizacje czasu trwania elektrostymulacji z ustawionym zakresem ruchu (ROM). Po wtaczeniu tej opciji
urzadzenie automatycznie oblicza czas trwania ruchu konczyny dla aktualnych ustawien zakresu ruchu i
dynamicznie dostosowuije czas plateau stymulacji, zapewniajac, ze faza aktywna elektrostymulacji doktadnie
odpowiada czasowi trwania fazy ruchu.

17.1.4 CPM + EMG (tylko Meissa OT Ultra)

Ciagty ruch bierny jest wyzwalany przez aktywnosc¢ miesni pacjenta rejestrowang za pomoca EMG. Podczas
kalibracji zbierana jest aktywnosc wybranego miesnia za pomoca EMG i ustalany jest prog. Nastepnie, po
rozpoczeciu ¢wiczenia, pacjent musi, w zaleznosci od wybranego trybu (napnij i pus¢ lub napnij i trzymaj),
generowac aktywnos¢ miesni powyzej progu lub generowac i utrzymywac ja przez caty zakres ruchu
wykonywanego przez robota.

17.1.5 CPM + EMG + EMS (tylko Meissa OT Ultra only)

Ciagty ruch bierny z elektrostymulacja wyzwalang przez aktywnosc miesni pacjenta. Podczas kalibraciji
aktywnosc wybranego miesnia jest zbierana za pomoca EMG i ustalany jest prog. Nastepnie, po rozpoczeciu
¢wiczenia, pacient musi, w zaleznosci od wybranego trybu (napnij i pus¢ lub napnij i trzymaj), generowac
aktywnosc¢ miesni powyzej progu lub generowac i utrzymywac ja przez caty zakres ruchu wykonywanego
przez robota. Elektrostymulacja jest wyzwalana jednoczesnie z wybranym kierunkiem ruchu.

Dodatkowo, w ramach parametrow elektrostymulacji, opcja ,Dopasuj czas plateau do ROM’ umozliwia
synchronizacje czasu trwania elektrostymulacji z ustawionym zakresem ruchu (ROM). Po wtaczeniu tej opciji
urzadzenie automatycznie oblicza czas trwania ruchu konczyny dla aktualnych ustawien zakresu ruchu i
dynamicznie dostosowuije czas plateau stymulacji, zapewniajac, ze faza aktywna elektrostymulacji doktadnie
odpowiada czasowi trwania fazy ruchu.

17.1.6 Trening funkcjonalny i czynnosci dnia codziennego (ADL) (Meissa OT Ultra tylko).

17.1.6.1 Popnies 1 Opstaw Kusek

Funkcjonalne ¢wiczenie ukierunkowane na zadanie majace na celu wsparcie reedukacji nerwowo-miesniowej
podczas czynnosci podnoszenia i odktadania kubka z uzyciem koncowki Kube. Profil elektrostymulacji zostat
specjalnie zaprogramowany, aby utatwiac fizjologiczne wzorce aktywacji miesniowej wymagane do wykonania
tych ruchow funkcjonalnych.

Cel terapeutyczny - Trening funkcjonalny konczyny gornej ukierunkowany na:

Aktywacja chwytu,

Unoszenie kubka z powierzchni stotu,

Przyblizanie kubka w strone klatki piersiowej,

Kontrolowane opuszczanie i odktadanie kubka,

Zwolnienie chwytu i otwarcie dtoni po zakonczeniu cyklu ruchu.

Docelowa populacja pacjentow: Przeznaczony dla pacjentow neurologicznych z niedowtadem/niedowtadem
potowiczym konczyny gornej (np. po udarze mozgu).

Zatozenia kliniczne: Dton jest stabilizowana za pomoca funkcjonalnej Rekawicy Wspomagajacej Chwyt; jednak
aktywne wykonanie chwytu jest wzmacniane poprzez Funkcjonalng Elektrostymulacje (FES) jako integralna
czesc reedukacji motoryczne;j.

Tryby ¢wiczen:
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e FES Podnies i odstaw kubek (CPM + EMS): Ciagty Ruch Bierny z zaprogramowana, zsynchronizowana
elektrostymulacja wspomagajaca aktywacje miesni podczas ruchu.

e FES Podnies i odstaw kubek (reaktywne) (CPM + EMG + EMS): Ciagty Ruch Bierny, w ktorym
elektrostymulacja oraz ruch urzadzenia sa aktywnie wyzwalane przez wtasng aktywnosc miesniowa
pacjenta po przekroczeniu skalibrowanego progu.

Poziomy trudnosci:

e Poziom 1: Elektrostymulacja jest aktywna wytacznie podczas fazy podnoszenia albo fazy odktadania
kubka.

e Poziom 2 Elektrostymulacja aktywnie wspomaga obie fazy (podnoszenia i odktadania kubka) w
ramach jednego cyklu ruchu.

Docelowe grupy miesniowe:

W ¢wiczeniu wykorzystywane sa dostosowane protokoty elektrostymulacji miesniowej w zaleznosci od
wybranej fazy:

e Podnies kubek: miesien zginacz powierzchniowy palcow (Flexor digitorum superficialis), miesien
dwugtowy ramienia (Biceps brachii) oraz miesien naramienny - czes¢ przednia (Deltoideus anterior).

e Odtéz kubek: miesien zginacz powierzchniowy palcow (Flexor digitorum superficialis), miesien
trojgtowy ramienia (Triceps brachii) oraz miesien naramienny - czes¢ tylna (Deltoideus posterior).

e Podnies i odtéz kubek: miesien zginacz powierzchniowy palcow (Flexor digitorum superficialis), miesien
dwugtowy ramienia (Biceps brachii), miesien naramienny - czes¢ przednia (Deltoideus anterior) oraz
miesien trdjgtowy ramienia (Triceps brachii).

Ze wzgledu na mozliwy niedowtad/dysfunkcje dtoni lub ostabienie sity miesniowej, zaleca sie stosowanie
Rekawicy Wspomagajacej Chwyt w celu zapewnienia pewnego, bezpiecznego i prawidtowego chwytu koncowki
Kubek podczas wykonywania cwiczenia.

17.1.6.2 ZGIECIE | WYPROST NADGARSTKA

Cwiczenie funkcjonalne ukierunkowane na zadanie, majace na celu wsparcie reedukacji nerwowo-miesniowej
podczas ruchow zgiecia i prostowania nadgarstka z uzyciem koncowki Myszki. Profil elektrostymulaciji zostat
specjalnie zaprogramowany, aby utatwiac fizjologiczne wzorce aktywacji miesniowej wymagane do wykonania
tych ruchow funkcjonalnych.

Cel terapeutyczny - Trening funkcjonalny konczyny gornej ukierunkowany na:

Aktywacje wyprostu nadgarstka,

Aktywacje zgiecia nadgarstka,

Poprawe kontroli motorycznej oraz selektywna aktywacje miesni przedramienia,
Zwiekszenie zakresu ruchu (ROM),

Reedukacje motoryczna konczyny gorne;j.

Docelowa populacja pacjentéw: Przeznaczony dla pacjentéw neurologicznych (np. po udarze mazgu, z urazem
rdzenia kregowego, z urazem czaszkowo-madzgowym), a takze dla pacjentow ortopedycznych.

Zatozenia kliniczne: Konczyna gorna porusza sie wraz z koncowka Myszka w petnym zakresie ruchu.
Tryby ¢wiczen:

e FES Zgiecie i wyprost nadgarstka (CPM + EMS). Ciagty Ruch Bierny z zaprogramowana,
zsynchronizowang elektrostymulacja wspomagajaca aktywacje miesni podczas ruchu.

e FES Zgiecie i wyprost nadgarstka (reaktywne) (CPM + EMG + EMS): Ciagty Ruch Bierny, w ktorym
elektrostymulacja oraz ruch urzadzenia sg aktywnie wyzwalane przez wtasng aktywnos¢ miesniowa
pacjenta po przekroczeniu skalibrowanego progu.
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e Poziom 1. Obejmuje indywidualne protokoty ruchowe: Wyprost nadgarstka lub Zgiecie nadgarstka.
Elektrostymulacja jest aktywna selektywnie podczas wybranej fazy ruchu.

e Poziom 2: Obejmuje Wyprost nadgarstka i palcow, aktywnie wspomagajac zsynchronizowany wyprost
nadgarstka i palcow w ramach jednego cyklu ruchu.

Poziomy trudnosci:

Docelowe grupy miesniowe:

W c¢wiczeniu wykorzystywane sa dostosowane protokoty elektrostymulacji miesniowej w zaleznosci od
wybranego trybu:

Wyprost nadgarstka: miesien prostownik tokciowy nadgarstka (Extensor carpi ulnaris).

Zgiecie nadgarstka: miesien prostownik palcow (Extensor digitorum).

Wyprost nadgarstka i palcéw: miesien prostownik tokciowy nadgarstka (Extensor carpi ulnaris) oraz
miesien prostownik palcow (Extensor digitorum).

Ze wzgledu na mozliwy niedowtad/dysfunkcje dtoni lub ostabienie sity miesniowej, zaleca sie stosowanie
Rekawicy Wspomagajacej Chwyt w celu zapewnienia pewnego, bezpiecznego i prawidtowego chwytu koncowki
Myszki. Programy Poziomu 1 (Wyprost nadgarstka, Zgiecie nadgarstka) sa wykonywane z uzyciem stabilizujacej
rekawicy wspomagajacej chwyt, natomiast program Poziomu 2 (Wyprost nadgarstka i palcow) jest
wykonywany bez rekawicy, aby umozliwi¢ funkcjonalny wyprost palcow.

Zaleca sie stosowanie Podparcia Konczyny Gornej w celu zapewnienia prawidtowego pozycjonowania konczyny
oraz wyizolowania ruchu nadgarstka podczas wykonywania ¢wiczenia.

17.1.6.3 PRrzekre¢ Pateczke

Cwiczenie funkcjonalne ukierunkowane na zadanie, majace na celu wsparcie reedukacji nerwowo-miesniowej
podczas rotacji przedramienia z chwytem mtotkowym oraz czynnosci chwytu szczypcowego z uzyciem
koncowki Pateczka. Profil elektrostymulacji zostat specjalnie zaprogramowany, aby utatwiac fizjologiczne
wzorce aktywacji miesniowej wymagane do wykonania tych ruchow funkcjonalnych.

Cel terapeutyczny - Trening funkcjonalny konczyny gornej ukierunkowany na:

Aktywacje przywodzenia kciuka oraz wzmocnienie chwytu,

Aktywacje zgiecia palcow w celu wsparcia motoryki matej,

Aktywacje rotacji przedramienia,

Poprawe kontroli motorycznej oraz selektywna aktywacje miesni przedramienia,
Zwiekszenie zakresu ruchu (ROM),

Reedukacje motoryczna konczyny gorne;j.

Docelowa populacja pacjentow: Przeznaczony dla pacjentéw neurologicznych (np. po udarze mazgu, z urazem
rdzenia kregowego, z urazem czaszkowo-mdzgowym), a takze dla pacjentow ortopedycznych.

Zatozenia kliniczne: Konczyna gorna porusza sie wraz z koncowka Pateczka w petnym zakresie ruchu.
Tryby cwiczen:

e FES Przekre¢ Pateczke (CPM + EMS): Ciggty Ruch Bierny z zaprogramowana, zsynchronizowana
elektrostymulacja wspomagaijaca aktywacje miesni podczas ruchui.

e FES Przekre¢ Pateczke (reaktywne) (CPM + EMG + EMS): Ciagty Ruch Bierny, w ktorym
elektrostymulacja oraz ruch urzadzenia s aktywnie wyzwalane przez wtasng aktywnos¢ miesniowa
pacjenta po przekroczeniu skalibrowanego progu.
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e Poziom 1. Obejmuje Chwyt mtotkowy z rotacja przedramienia oraz Zaawansowany chwyt mtotkowy z
rotacja przedramienia, selektywnie ukierunkowane na grupy miesniowe zaangazowane w chwyt duzej
motoryki i ruchy rotacyjne.

e Poziom 2: Obejmuje Chwyt pesetowy, skupiajac sie na kontroli matej motoryki oraz funkcjonalnosci
precyzyjnego chwytu pesetowego/szczypcowego.

Poziomy trudnosci:

Docelowe grupy miesniowe:

W c¢wiczeniu wykorzystywane sa dostosowane protokoty elektrostymulacji miesniowej w zaleznosci od
wybranego poziomu i trybu:

e Chwyt mtotkowy z rotacjg przedramienia: miesien zginacz tokciowy nadgarstka (Flexor carpi ulnaris),
miesien nawrotny obty (Pronator teres), miesien dwugtowy ramienia (Biceps brachii) oraz miesien
przywodziciel kciuka (Adductor pollicis).

e Zaawansowany chwyt mtotkowy z rotacja przedramienia: miesien zginacz tokciowy nadgarstka (Flexor
carpi ulnaris), miesien nawrotny obty (Pronator teres) oraz miesien dwugtowy ramienia (Biceps
brachii).

e Chwyt szczypcowy: miesien zginacz powierzchniowy palcow (Flexor digitorum superficialis) oraz
miesien zginacz dtugi kciuka (Flexor pollicis longus).

Zaleca sie stosowanie Podparcia Konczyny Gornej w celu zapewnienia prawidtowego pozycjonowania oraz
stabilizacji ruchow przedramienia i dtoni podczas wykonywania ¢wiczenia.

17.2 Ciagty ruch aktywny (CAM)
17.2.1 CAM lzokinetyka

Ciagty ruch aktywny (Continuous Active Motion, CAM) to ¢wiczenia, w ktérych Meissa OT zapewnia dynamiczny
opor (na podstawie zastosowanego momentu obrotowego) i pozwala pacjentowi na swobodne poruszanie sie
w catym zakresie ruchu. Predkos¢ ruchu jest stata podczas catego ruchu (po przekroczeniu progu).
Dynamiczne odwraocenie jest osiagane, gdy pacjent dobrowolnie uczestniczy w dynamicznej i szybkiej zmianie
kierunku ruchu po osiagnieciu konca zakresu ruchu. Dzieki takim cwiczeniom mozna dokonac oceny
maksymalnej sity miesniowe.

17.2.2 CAM Torque

CAM Torque sktada sie z cwiczen, w ktorych Meissa OT zapewnia dynamiczny opor w oparciu o zastosowany
moment obrotowy, umozliwiajac pacjentowi swobodne poruszanie sie w catym zakresie ruchu. Predkosc ruchu
jest proporcjonalna do przytozonej sity - po przekroczeniu progu urzadzenie porusza sie poczatkowo powoli i
przyspiesza wraz ze wzrostem sity. Dynamiczne odwracanie kierunku ruchu jest osiagane, gdy pacjent
dobrowolnie i szybko zmienia kierunek ruchu po osiagnieciu konca zakresu ruchu. Dzieki takim ¢wiczeniom
mozna przeprowadzi¢ ocene maksymalnej sity miesni.

17.2.3 CAM Przekrec Klucz

CAM Przekrec¢ Klucz to rodzaj ¢wiczenia Ciagtego ruchu aktywnego (CAM), w ktérym pacjent obraca koncowka
zwana Kluczem, imitujac ruch przekrecania klucza w zamku. Aby obraocic koncowke, nalezy jednoczesnie
przekroczyc ustawione progi dla sity uchwytu i sity rotacji. Po osiagnieciu konca zakresu ruchu pacjent moze
albo obrocic koncowke w przeciwnym kierunku, zachowujac te same zasady, albo pozwolic jej na
automatyczny powrot, w zaleznosci od wybranego ustawienia.
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17.2.4 Gry CAM

Przed wybranymi grami w oprogramowaniu wyswietlany jest prosty samouczek, ktory wyjasnia zasady
dziatania gry. Zawiera on czytelny przewodnik wizualny po mechanice gry, pomagajac uzytkownikowi

zrozumiec, jak skutecznie korzystac z gry.
- '
i -'.,

Przyktad samouczka gry dla gry Dream Drive

L
-

il -

17.2.4.1 GrRa CAM “Misia KosmICZNA”

Gra, w ktorej zadaniem pacjenta jest poruszanie koncowka po wyznaczonej sciezce w zakresie ruchu
wybranym podczas konfiguracji (ruch w prawo podnosi statek, a ruch w lewo go opuszcza). Gra oferuje dwa
rodzaje cwiczen: Sita i Koordynacja. W module ,Sita” pacjent pracuje nad sita miesni konczyn gornych,
poruszajac sie po torze o regularnym ksztatcie. W module ,Koordynacja” pacjent musi dynamicznie zmieniac
kierunek ruchu, poruszajac sie po bardziej skomplikowanej sciezce. Kazdy modut podzielony jest na kilka
poziomow trudnosci. Koncowka porusza sie tak, jak w ¢wiczeniu Isokinetic CAM Classic.

17.2.4.2 Gra CAM “Dream Drive”

Gra, w ktorej gracz steruje samochodem za pomoca specjalnego adaptera. Celem jest pokonanie jak
najdtuzszego dystansu w okreslonym czasie. Samochod porusza sie szybciej, gdy pozostaje na trasie,
natomiast po zjechaniu z niej zwalnia. Na drodze pojawiaja sie przeszkody, ktorych nalezy unikac, aby utrzymac
predkosc.

Gra oferuje dwa tryby rozgrywki: sitowy i koordynacyijny. Tryb sitowy polega na pokonywaniu trasy z licznymi
zakretami, co wymaga intensywnej pracy miesni oraz zwiekszonej wytrzymatosci. Gracz musi utrzymac
stabilng kontrole nad pojazdem mimo dynamicznych zmian kierunku. Tryb koordynacyjny skupia sie na
precyzyjnym sterowaniu pojazdem. Trasa zostata zaprojektowana w taki sposob, aby rozwijac kontrole ruchu
oraz umiejetnosc szybkiego reagowania na zmieniajace sie warunki.

Gracz moze dostosowac poziom trudnosci, zmieniajac predkos¢ pojazdu oraz czestotliwos¢ wystepowania
przeszkod. Dzieki temu gra moze byc dopasowana do indywidualnych potrzeb uzytkownika.

Kazdy tryb podzielony jest na kilka poziomow trudnosci. Adapter porusza sie zgodnie z zasadami ¢wiczenia
izokinetycznego CAM Izokinetyka.

17.2.4.3 Gra CAM “WobNA PrzvGoDA”

Gracz steruje zotwiem morskim w symulowanym srodowisku wodnym, a jego zadaniem jest zebranie
okreslonej liczby monet w wyznaczonym czasie. Podczas rozgrywki nalezy unikac kontaktu z
nurkiem-paparazzi, ktory utrudnia poruszanie sie i optymalizacje toru ruchu.

Mechanika gry obejmuje system ulepszen (power-updw), ktory umozliwia tymczasowa modyfikacje
parametrow sterowania. Gracz moze zdobywac bonusy, takie jak ochronna tarcza zabezpieczajaca przed
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negatywnym wptywem nurka, mnoznik x2 dla zebranych monet, magnes automatycznie przyciagajacy
monety oraz dodatkowe zycie.

Rozgrywka podzielona jest na dwa tryby: sitowy i koordynacyjny. Tryb sitowy koncentruije sie na intensywnosci i
czestotliwosci ruchow, wymagaijac zwiekszonej aktywacji grup miesniowych. Rozmieszczenie monet wymusza
powtarzalne, kontrolowane ruchy wspierajace rozwoj wytrzymatosci i stabilizacji motorycznej. Tryb
koordynacyjny skupia sie na precyzyjnym sterowaniu oraz dostosowywaniu sie do dynamicznych zmian w
otoczeniu. Monety rozmieszczone sg w sposob wymagajacy wysokiej doktadnosci trajektorii ruchu, co sprzyja
rozwojowi propriocepcji i kontroli manualne;j.

Gracz moze dostosowac poziom trudnosci poprzez wybor parametrow wptywajacych na dynamike gry.
Adapter dziata zgodnie z zasadami biomechaniki systemu CAM Izokinetyka, co zapewnia realistyczne
odwzorowanie ruchu w kontrolowanych warunkach.

17.2.4.4 Gra CAM “Kocie takocie”

Gra, w ktorej zadaniem pacjenta jest sterowanie kotem poruszajacym sie w lewo i w prawo w okreslonym
zakresie ruchu, w celu tapania spadajacych ryb oraz unikania niebezpiecznych obiektow, takich jak puszki. Gra
oferuje dwa tryby rozgrywki: Wynik oraz Cel. W trybie Wynik celem jest uzyskanie jak najwyzszego wyniku w
wyznaczonym limicie czasu. W trybie Cel pacjent musi zebrac okreslong liczbe ryb, zachowuijac jednoczesnie
swoje zycia. Od czasu do czasu pojawiaja sie serduszka, ktére przywracaja utracone zycia (maksymalnie do
trzech). Gra zawiera cztery ustawienia trudnosci, ktore wptywaja na predkos¢ spadajacych obiektow oraz
czestotliwosc pojawiania sie puszek, stopniowo zwiekszajac poziom wyzwania w ramach osmiu poziomow.
Urzadzenie porusza sie zgodnie z zasadami ¢wiczenia izokinetycznego CAM Izokinetyka.

17.2.4.5 Gra CAM “Psia Kosc!”

Gra, w ktorej zadaniem pacjenta jest sterowanie psem poruszajacym sie na boki w okreslonym zakresie ruchu,
aby tapac spadajace psie smakotyki oraz unikac przeszkod, takich jak cytryny. Gra oferuje dwa tryby rozgrywki:
Wynik oraz Cel. W trybie *Wynik” celem jest uzyskanie jak najwyzszego wyniku w wyznaczonym limicie czasu.
W trybie “Cel” pacjent musi zebrac¢ okreslona liczbe przysmakow, zachowujac jednoczesnie swoje zycia. Od
czasu do czasu pojawiaja sie serduszka, ktore przywracaja utracone zycia (maksymalnie do trzech).Gra zawiera
cztery ustawienia trudnosci, ktore wptywaja na predkosc spadajacych obiektow oraz czestotliwosc pojawiania
sie przeszkad, stopniowo zwiekszajac poziom wyzwania w ramach osmiu poziomow. Urzadzenie porusza sie
zgodnie z zasadami ¢wiczenia izokinetycznego CAM Izokinetyka.

17.2.4.6 Gra CAM “Li-NIE”

Gra, w ktorej pacjent steruje obrotowymi mieczami w roznych kolorach, starajac sie przeciac spadajace liny
odpowiadajace kolorowi aktywnego miecza. Kazda line mozna przeciac wytacznie mieczem w tym samym
kolorze — na przyktad czerwony miecz przecina czerwone liny, a niebieski miecz przecina niebieskie liny. Gra
posiada dwa tryby: tryb, w ktorym celem jest przeciecie okreslonej liczby lin, i tryb, w ktorym pacjent dazy do
uzyskania jak najwyzszego wyniku w wyznaczonym czasie. Dostepne sg cztery poziomy trudnosci, ktore
reguluja predkosc i czestotliwosc spadajacych lin.

Gracze zaczynaja z trzema zyciami. Zycie zostaje utracone, jesli uzyty zostanie niewtasciwy miecz do przeciecia
liny. Zycia mozna odzyskac, przecinajac 10 lin z rzedu bez btedéw. Dodatkowo, kazde pie¢ poprawnych cie¢
aktywuje kombinacje (combo), ktdra zwielokrotnia zdobywane punkty, ale jednoczesnie przyspiesza spadanie
lin, zwiekszajac poziom trudnosci. Gra sktada sie z 8 poziomow, kazdy kolejny jest trudniejszy. Urzadzenie
porusza sie zgodnie z zasadami ¢wiczenia izokinetycznego CAM Izokinetyka.
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Gra, w ktorej pacjent steruje winda poruszajaca sie w gore i w dot, aby przewozi¢ pasazerow na odpowiednie
pietra. Za kazde prawidtowe dostarczenie przyznawany jest punkt, a za zatrzymanie sie na niewtasciwym
pietrze odejmowany jest punkt. Gra posiada jeden tryb — wyzwanie punktowe oparte na czasie, w ktorym
celem jest zdobycie jak najwiekszej liczby punktow w wyznaczonym czasie. Gra zawiera cztery poziomy
trudnosci, zwiekszajace liczbe pieter. Gra sktada sie z 4 poziomow, z ktorych kazdy kolejny jest trudniejszy.
Urzadzenie porusza sie zgodnie z zasadami cwiczenia izokinetycznego CAM Izokinetyka.

17.2.4.7 Gra CAM “WiNDA EKSPReS”

17.2.4.8 GrRa CAM “CHyze SKAKANIE”

Jest to gra, w ktorej pacjent steruje magiem. Postac¢ porusza sie automatycznie w prawo i w lewo. Pasek
sterujacy znajduje sie po lewej stronie ekranu. Po przekroczeniu gornej linii na pasku pojawia sie tor skoku, a
skok wykonywany jest po przemieszczeniu konczyny do pozycji ponizej gornej linii. Aby wykonac kolejny skok,
pozycja urzadzenia musi najpierw znalezc sie ponizej dolnej linii. Celem gry jest wznoszenie sie coraz wyzej
oraz zbieranie wszystkich swiecacych kul umieszczonych na roznych platformach.

Dostepny jest jeden tryb gry — wyzwanie punktowe ograniczone czasem, w ktorym celem jest zdobycie jak
najwiekszej liczby punktow w wyznaczonym czasie. Gra oferuje cztery poziomy trudnosci, ktore zwiekszaja
liczbe specjalnych platform. Rozgrywka obejmuije 4 poziomy o stopniowo rosnacym stopniu trudnosci.

Ruch urzadzenia odbywa sie zgodnie z zasadami ¢wiczenia izokinetycznego CAM Isokinetic.

17.2.4.9 Gra “ZaBko DroGa”

Gra, w ktorej zadaniem pacjenta jest sterowanie zaba poruszajaca sie do przodu i pokonujaca réznorodne
przeszkody (takie jak ruchliwe drogi oraz rzeki) w obrebie zadanego zakresu ruchu. Rozgrywka wymaga od
pacjenta precyzyjnego wyczucia czasu wykonywanych ruchow, aby bezpiecznie wymijac nadjezdzajace pojazdy
i przeprawiac sie przez cieki wodne bez kolizji z zagrozeniami. Gra oferuje cztery ustawienia poziomu trudnosci,
ktore dostosowuja predkosc oraz czestotliwos¢ pojawiania sie przeszkod, stopniowo zwiekszajac poziom
wyzwania na kolejnych etapach.

Urzadzenie porusza sie zgodnie z zasadami ¢wiczenia izokinetycznego CAM Izokinetyka.

17.2.5 Gry CPM + EMG (tylko Meissa OT Ultra)

17.2.5.1 CaFeTERIA

Gra zaprojektowana specjalnie dla koncowki Kubek, choc¢ jest kompatybilna rowniez z innymi dostepnymi
koncowkami, w ktorej zadaniem pacjenta jest przygotowywanie napojow wedtug podanych receptur.
Rozgrywka polega na nalewaniu sktadnikow poprzez ruch koncowka Kubek w obrebie zadanego zakresu ruchu,
co symuluje ruch przelewania ptynu z jednego naczynia do drugiego.

Gra oferuje cztery poziomy trudnosci, ktore roznig sie liczba sktadnikow wymaganych do przygotowania
napoju, a takze dodatkowymi wyzwaniami, takimi jak zabronione sktadniki (np. trucizna) oraz
pomieszane/losowe sekwencje sktadnikéw. Na podstawowych poziomach (1-2) uzytkownik jest dodatkowo
wspomagany przez wskazowki wizualne sygnalizujace, kiedy nalezy napiac, a kiedy rozluzni¢ miesien.

Gra nalezy do typu cwiczen CPM+EMG, w ktorych ciagty ruch bierny urzadzenia jest wyzwalany przez aktywny
wysitek miesniowy pacjenta.

Poprzez potaczenie zadan poznawczych z ruchem funkcjonalnym, gra angazuje uwage pacjenta, jednoczesnie
symulujac istotng czynnosc¢ dnia codziennego (ADL).
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17.3 Ustawienia programow EMS (tylko Meissa OT Ultra)

W kolejnych podrozdziatach znajdziesz mozliwe ustawienia typowych procedur stymulacji elektrycznej.
Obowiazuja one dla impedancji obciazenia okreslonych w rozdz 10.2 Specyfikacja techniczna.,

17.3.1 Szczegoty programow EMS

Szczegoty programow EMS

Rodzaj pradu

Dwufazowy symetryczny

Ksztatt

Prostokatny

Powtorzenia

5-100

ROM max () Max. wartos¢ biernego ROM
ROM min () Min. wartosc¢ biernego ROM
Punkt poczatkowy Max / min

Kierunek ruchu

Zgodny z ruchem wskazowek zegara (punkt
poczatkowy w min) / Przeciwny do ruchu wskazowek
zegara (punkt poczatkowy w max)

Czas pauzy w ROM max (s) 0-60

Czas pauzy w ROM min (s) 0-60
Min. ilos¢ kanatow 1
Max. ilos¢ kanatow 4

Czestotliwosc (Hz)

5/10/15/20/25/30/35/40/45/50/60/70/80/90/100

Czas trwania impulsu (ps)

50/100/150/.../500

Czas narastania impulsu (s) 0/1/2/3/4
Czas plateau impulsu (s) 1/2/3/.../120
Czas opadania impulsu (s) 0/1/2/3/4

Meissa OT Ultra oferuje nastepujace programy z wykorzystaniem elektrostymulacij:

e Ciagty ruch bierny (CPM) + EMS,
e (Ciagty ruch bierny (CPM) + EMG + EMS.

W zaleznosci od pozadanego efektu elektrostymulacji na miesnie pacjenta, dla kazdego typu programu z
wykorzystaniem EMS oferowanego przez urzadzenie medyczne Meissa OT Ultra mozna wybrac jeden z
czterech nastepujacych zakresow czestotliwosci.
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Czestotliwos¢ (Hz) Wptyw na miesnie
1-10 Generacja pojedynczego skurczu.

Aktywacja wolnokurczliwych, odpornych na zmeczenie wtokien miesniowych.
Czesciowy skurcz miesni.

10-20 . . L
Zwiekszenie wytrzymatosci miesniowe;j.
Skurcz tezcowy.

20-50 Aktywacja szybkich wtokien miesniowych .
Wozrost sity miesniowej.
Coraz silniejszy skurcz tezcowy.

69-90 - o
Wozrost sity i masy miesniowe;.

17.3.2 Ustawienia niestandardowego programu EMS

Ponizej przedstawiono wszystkie mozliwe parametry wejsciowe i zakresy dla indywidualnego programu

elektrostymulacji.

Parametry wejsciowe niestandardowego (wtasnego) programu EMS

Czas trwania (repetitions)

5/10/15/20/50/100

Natezenie (mA)

0-99

Czas trwania impulsu (ps)

50/100/150/.../500

Czestotliwos¢ (Hz)

5/10/15/20/25/30/35/40/45/50/60/70/80/90/100

Czas narastania impulsu (s) 0/1/2/3/4
Czas opadania impulsu (s) 0/1/2/3/4
Czas plateau impulsu (s) 1/2/3/.../120
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17.4 Typowe przypadki uzycia

Schematy korzystania z urzadzenia zostaty zdefiniowane na podstawie analizy uzytecznosci urzadzenia.
Uzytkowanie przez Uzytkownika Profesjonalnego

1. Terapeuta wtacza urzadzenie naciskajac przycisk zasilania na jego obudowie.

2. Terapeuta rejestruje sie/loguje na koncie kliniki.

3. Terapeuta wybiera profil pacjenta lub tworzy nowy profil pacjenta.

4, Terapeuta umieszcza w urzadzeniu odpowiedniag koncowke.

5. Terapeuta wybiera program cwiczen lub oceny dla pacjenta.

6. Terapeuta podtacza elektrody do pacjenta (dotyczy tylko Meissa OT Ultra).

7. Pacjent wykonuije trening.

8. Terapeuta moze wyswietlic automatycznie wygenerowany raport z cwiczenia.
9. Terapeuta odpina pacjenta od urzadzenia i elektrod (jesli byty wykorzystane).

10. Po zakonczeniu treningu terapeuta wytacza urzadzenie i czysci je.

Uzytkowanie przez Laika

1. Pracownik stuzby zdrowia zalecit ¢wiczenia na Meissa OT.

2. Operator wtacza urzadzenie naciskajac przycisk zasilania na jego obudowie.

3. Operator rejestruje sie/loguje na koncie kliniki.

4. Operator wybiera profil pacjenta lub tworzy nowy.

5. Operator umieszcza w urzadzeniu odpowiednia koncowke.

6. Operator wybiera odpowiednie cwiczenie lub program oceny zalecany przez pracownika stuzby
zdrowia.

7. Operator podtacza elektrody do pacjenta (dotyczy tylko Meissa OT Ultra).

8. Pacjent wykonuje cwiczenia.

9. Operator odtacza pacjenta od urzadzenia i elektrod (jesli byty wykorzystane).

10. Po zakonczeniu treningu operator wytacza urzadzenie i czysci je.

REF: MeissaOT_UserManual_A4_PL_13 dated 2026-10-09 124/146



WEGZOTech

18.1 Jak zidentyfikowa¢ swoja Meisse OT lub wyposazenie

Podczas rozwiazywania problemow i konsultacji ze specjalista ds. produktu lub dziatem obstugi klienta mozesz

zostac¢ poproszony o podanie Numeru Seryjnego Meissa OT lub Numeru Seryjnego wyposazenia (w tym
koncowek).

18. ROZNE INFORMACJE

Numer seryjny Meissa OT mozna znalez¢ na etykiecie znajdujacej sie z tytu platformy, ktora wyglada
nastepuijaco:

7 EGZOTech Sp.z 0.0 100-240 VAC 50/60Hz
. . Romualda Traugutta 6H 44-100 Gliwice, Poland ~_ 4AT4AL 250V fuse
Me’ssa OT support@egzotech.com www.egzotech.com T00VAC, 1.5A
courses.egzotech.com 240VAC, 0.7A

Rehabilitation robot for upper limbs / Rehabilitationsroboten fiir die oberen Extremitaten / Robot per la riabilitazione del membro superiore
Robot rehabilitacyjny koriczyn gérnych / Rehabilitacni robot pro horni konéetinu / Robot para la rehabilitacién de los miembro superiores

c€2274 - IP21 m/ﬁ[m ;%M (((.A))) //\ E

Mglssampm ”“ “ “ “
\ @ Made in Poland Rev.1 0

: 903228 161995 >

lub

- Rehabilitation robot for upper limbs
M el|ssa OT Model: Meissa0T-Uitra Version 10 Welght kg G2023-93-16  (e1)es9e3228161049

AXSOZEMZ  (11)220316(21)AXSOZENZ

ﬁ
Made in Poland Rev.1 EGZOTech Sp.z 0.0. 50760 Hz
Romualda Traugutta 6H 44-100 Gliwice, Poland AAT fue
support®egzotech.com www.egzotech.com
courses egzotech.com 240 VAC, 0.7 A

C€22?4 MD |P21 .; ‘J';J. ” ‘“ “

T A 9032287161049 > ®

N MeissaOT-Ultra

Ze wzgledu na trwajacy okres przejsciowy pomiedzy wersjami tabliczek znamionowych, urzadzenie moze byc
dostarczane z jedna z powyzszych wersji oznakowania. Konkretna etykieta zastosowana na urzadzeniu zalezy
od modelu urzadzenia oraz partii produkcyjne;j.

W biatym polu na etykiecie, znajdujacej sie po lewej stronie kodu DataMatrix, znajduje sie numer seryjny (SN).
Wszystkie koncowki posiadaja podobne etykiety, jak pokazano na ponizszym przyktadzie.

Zawsze sprawdzaj numer seryjny (SN) podczas odwotywania sie do akcesoriow.

Etykieta wyposazenia Meissa OT:

. Pinch meter extension - large for Meissa OT
53 [ | f]2023-03-15 ety it o »
E g R [sN] 3000000 44100 G(;iwice,tl‘or:and

. support@egzotech.com -

g Rev.1.0 (91) 5993228161100 wm.egzotfch.com )

(11)230315(21)xxxxxxxx courses.egzotech.com Made in Poland
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18.2 Zachowanie Meissa OT

Urzadzenie Meissa OT emituje tylko jedno wizualne (Swietlne) powiadomienie informacyjne po wtaczeniu
zasilania, zgodnie z tabela ponizej. Szczegotowe informacje znajduja sie w rozdziale 10.6 Pierscien LED -
Powiadomienia wizualne.

Status Czynnosc do wykonania przez operatora Opis
Zasilanie Zataczyc zasilanie Meissa OT Pierscien LED nie swieci.
wytaczone
Zasilania Wytaczyc zasilanie Meissa OT Pierscien LED swieci na niebiesko, a zielony
zataczone obszar wskazuije potozenie koncowki*.

* Doktadne potozenie modutu rozszerzenia jest podawane w oprogramowaniu, ktore wyswietla te informacje.
Zielony punkt petni zatem gtownie funkcje dekoracyjna lub pomocnicza, a nie dostarcza uzytkownikowi
istotnych informaciji.

18.3 Opis obowiazkow konserwacyjnych uzytkownika
Materiaty eksploatacyjne do Meissa OT to:

e Elektrody EMG - przeznaczone do jednorazowego uzytku (dotyczy tylko Meissa OT Ultra),

e Elektrody do stymulacji elektrycznej - przeznaczone wytacznie do uzytku przez jedna osobe. Uwaga:
Zywotnos¢ elektrody rézni sie w zaleznosci od stanu skory, przygotowania skory, rodzaju stymulacjj,
przechowywania i klimatu (dotyczy tylko Meissa OT Ultra).

Uzytkownik ma obowiazek zgtaszania potrzeby corocznych przegladow.

Zaleca sie regularne uzupetnianie zapasow, aby zapewnic¢ dostepnosc w razie potrzeby.

18.4 Automatyczne aktualizacje oprogramowania

Meissa OT bedzie czasami chciata wykonywac automatyczne aktualizacje oprogramowania zarowno dla
aplikacji tabletu, jak i modutow elektronicznych. Zostaniesz powiadomiony o tych aktualizacjach za
posrednictwem wyskakujacego okna. Aktualizacje oprogramowania zapewniaja, ze Meissa OT pozostaje
bezpieczna i moga obejmowac ulepszenia w ¢wiczeniach, grach, instrukcjach itp.

Poniewaz aktualizacje oprogramowania obejmuija ulepszenia bezpieczenstwa, pozwol Meissa
OT na aktualizacje w miare otrzymywania powiadomien.

Upewnij sie, ze zakres ruchu Meissa OT nie jest ograniczony przez zadne obiekty zewnetrzne,
Ciebie lub Twoich pacjentow.

Wizyty serwisowe Meissa OT powinny odbywac sie nie rzadziej niz raz w roku.

18.5 Informacije o izolacji elektrycznej
W tym rozdziale przedstawiono podstawowe informacije na temat izolacji napiecia AC w Meissa OT.

e Meissa OT jest wyposazona w zintegrowane gniazdo zasilania AC typu C14 zgodne z norma IEC 60320
do podtaczenia przewodu zasilajacego opisanego w rozdziale 9.1.4 Kabel zasilajacy AC.

e W profesjonalnym srodowisku opieki zdrowotnej w celu catkowitego odtaczenia urzadzenia od
elektrycznej instalacji zasilajacej nalezy odtaczyc kabel sieciowy lub ustawic przetacznik sieciowy w
pozycji OFF.
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W przypadku urzadzenia stosowanego w domowym srodowisku opieki zdrowotnej odtaczanie kabla
zasilajacego przez uzytkownika nie jest dozwolone. Odtaczenie kabla od ztacza urzadzenia jest
dozwolone wytacznie przez autoryzowany serwis producenta wyposazony w dedykowane narzedzie do
odtaczania.

Odtaczenie kabla zasilajacego lub wytaczenie przetacznika odtacza oba bieguny napiecia zasilania AC.
Uzycie przyciskow zatrzymania awaryjnego opisanych w rozdziale 10.9 Przyciski zatrzymania
awaryjnego roztacza tylko wewnetrzne obwody zasilania 24 V. Obwody zasilania pradem
przemiennym pozostaja podtaczone po uzyciu przyciskow zatrzymania awaryjnego.

e Wszystkie napiecia powyzej 60V DC lub 42,4V AC wewnatrz obudowy Meissa OT , ktorych nie mozna
wytaczy¢ wytacznikiem zasilania AC sa dodatkowo chronione i izolowane. Na etykiecie produktu
znajduje sie symbol ostrzegawczy czesci aplikacyjnej BF opisany w rozdziale 18.1 Jak zidentyfikowac

Meissa OT lub wyposazenie.

18.6 Przewidywany okres eksploatacji produktu

Oczekiwana zywotnosc produktu Meissa OT wynosi 5 lat, pod warunkiem, ze jest on uzywany w zalecanych
warunkach pracy i jest odpowiednio serwisowany i obstugiwany. Akcesoria i odtgczane czesci Meissa OT beda
ulega¢ normalnemu zuzyciu, co skréci ogolng zywotnosc¢ produktu.

Oczekiwana trwatosc i okres uzytkowania akcesoriow, w tym elementow powierzchni, moga sie roznic. Aby
uzyskac wiecej informacji, zapoznaj sie z powigzanymi dokumentami i opakowaniami. Nie uzywac po uptywie
daty waznosci.

Jesli zauwazysz spadek wydajnosci czesci Meissa OT, w szczegolnosci obudowy lub ktoregokolwiek z
akcesoriow, rozwaz ich wymiane.

Ze wzgledu na ruchome czesci mechaniczne Meissa OT bedzie sie zuzywac. Biorac pod uwage, ze niektore
funkcje bezpieczenstwa opieraja sie na tych elementach mechanicznych, okresowe serwisowanie jest
wymagane w zaleznosci od intensywnosci uzytkowania Meissa OT. Dzieki wdrozeniu dwoch metod ochrony
pacjenta przed zagrozeniami mechanicznymi konserwacje mozna wykonac po wystapieniu pojedynczej usterki.
Oficjalny personel konserwacyjny zatwierdzony przez EGZOTech lub jego partnerow moze przeprowadzac
okresowa konserwacje, aby zapewnic ciagta stabilnosc i niezawodnosc urzadzenia oraz zapobiec wystapieniu
pojedynczej usterki. Jesli Meissa OT ma stabilne, nieograniczone potaczenie internetowe dostepne przez caty
czas, Twoje uzytkowanie bedzie monitorowane przez EGZ0OTech i jego partnerow.

18.7 Instrukcje przechowywania i transportu

Urzadzenie i wyposazenie nalezy przechowywac i transportowac w ich futerale. Jednak do transportu
wewnetrznego dopuszcza sie przenoszenie urzadzenia Meissa OT bez opakowania, w jego pozycji
transportowej, w obrebie jednego budynku. Koncowki oraz Rekawica Wspomagajaca Chwyt (jesli znajduje sie w
zestawie) musza by¢ transportowane w Organizer na koncowki.

Przed transportem urzadzenia wytacz gtowny wytacznik zasilania i odtacz Meissa OT od zrodta zasilania
poprzez wyjecie kabla zasilajacego AC lub uzycie roztacznika instalacyjnego.

W przypadku sprzetu do uzytku w srodowisku opieki domowej odtaczanie kabla zasilajacego AC przez
uzytkownika nie jest dozwolone. Odtaczenie kabla od ztacza urzadzenia jest dozwolone wytacznie przez
autoryzowany serwis producenta wyposazony w dedykowane narzedzie do roztaczania.

Bezpieczna pozycja transportowa urzadzenia jest pokazana ponizej. W tej pozycji urzadzenie powinno byc
przenoszone z miejsca ha miejsce oraz umieszczane w opakowaniul.
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Gtowica urzadzenia jest obrocona na bok i zablokowana, uchwyt tabletu jest ztozony - tasma zabezpieczajaca
jest przymocowana do uchwytu tabletu. Nalezy zadbha¢ o to, aby uchwyt tabletu nie wykonywat
niekontrolowanych ruchow podczas przenoszenia, co mogtoby spowodowac ryzyko kolizji, a tablet jest
obrocony. Podczas przenoszenia nalezy zachowac ostroznosc¢, aby uniknac kolizji z jakimkolwiek innym
obiektem.

Zwro¢ uwage na ryzyko upuszczenia urzadzenia podczas transportu. W przypadku
upuszczenia urzadzenia nie wolno go uzywac, dopoki nie zostanie naprawione, w petni
przetestowane pod wzgledem funkcjonalnym oraz sprawdzone pod katem bezpieczenstwa
przez autoryzowany serwis producenta..

Prosze pamietac, ze zanizenie wagi urzadzenia (szczegéty w punkcie 10.2 Specyfikacja
techniczna) moze prowadzi¢ do trudnosci w obstudze.

Ostroznie umiesc urzadzenie w pozycji transportowej w jego walizce, zgodnie z wycieciem znajdujacym sie na
spodzie opakowania. Umiesc¢ urzadzenie wewnatrz opakowania, rozmieszczajac moduty rozszerzen w taki
sposaob, aby odpowiadaty ksztattom wycie¢ w piance wypetniajacej opakowanie.

Urzadzenie musi byc¢ przechowywane w suchym srodowisku i nie powinny by¢ zanurzane w wodzie lub
jakiejkolwiek cieczy.
Warunki przechowywania i transportu Meissa OT:

e Temperatura: od 10°C do 40°C,
e Wilgotnosc wzgledna: od 10% do 95% wilgotnosci wzglednej, bez kondensacji.

Nie wystawiaj Meissa OT i jej akcesoriow na dziatanie wysokich temperatur i wilgotnosci przekraczajacych
podane powyzej. Aby zapobiec zwarciom, ktore moga stwarzac ryzyko poparzenia lub prowadzi¢ do uwolnienia
gazu, nie przechowuj metalowej bizuterii, metalowych stotow ani metalowych pasow obok urzadzenia.

Zawsze sprawdzaj specjalne warunki przechowywania i uzytkowania urzadzenia oraz akcesoriow podane na ich
etykietach, opakowaniach i w dotaczonej dokumentaciji.

Operator powinien skontaktowac sie z przewoznikiem, aby potwierdzic¢, w jaki sposob urzadzenie moze byc
przewozone w samolocie.
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18.8 Jak bezpiecznie pozbyc sie urzadzenia

Urzadzenie Meissa OT zawiera elementy elektryczne i elektroniczne, ktore moga zawierac materiaty szkodliwe
dla srodowiska, jesli zostana wyrzucone razem z odpadami komunalnymi. Mieszkancy Unii Europejskiej sa
zobowigzani do przestrzegania okreslonych zasad utylizacji lub recyklingu tego produktu. Mieszkancy spoza UE
powinni utylizowac lub poddawac produkt recyklingowi zgodnie z obowigzujacymi lokalnymi przepisami prawa.

E\/ Symbol ten oznacza, ze produktu nie nalezy wyrzuca¢ do niesortowanych odpadow, lecz
nalezy go przekazac do wyznaczonych punktow zbiorki w celu odzysku i recyklingu zgodnie z

— lokalnymi przepisami.

Sprzet nalezy dostarczyc¢ do odpowiedniego punktu zbiorki w celu przetworzenia. W ten sposob przyczyniasz
sie do ochrony zasobow naturalnych i zdrowia ludzkiego.

Elektrody nalezy utylizowac zgodnie z instrukcjami zawartymi na ich opakowaniach.

18.9 Gwarancja
EGZ0OTech Sp. z 0.0. udziela pierwotnemu nabywcy gwarancji na ten produkt na okres 1roku od daty zakupu.

W okresie gwarancyjnym producent wymieni wadliwe urzadzenie Meissa OT lub akcesoria bezptatnie (z
wyjatkiem optat za wysytke i obstuge w niektorych przypadkach), pod warunkiem, ze produkt:

Byt uzywany zgodnie z przeznaczeniem i w sposob opisany w niniejszej instrukcji.
Nie byt podtaczony do nieodpowiedniego zrodta zasilania.

Nie byt poddawany niewtasciwemu uzytkowaniu lub zaniedbaniu.

Nie byt modyfikowany ani naprawiany.

Nie zostat dodatkowo uszkodzony przez wstrzasy.

Niniejsza gwarancja nie narusza praw ustawowych.

Warunki gwarancji sg szczegotowo opisane w umowie EULA. Przed zaakceptowaniem warunkow nalezy
uwaznie przeczytac tresc dostepna na stronie internetowej;:

18.10 Obowiazek serwisowy producenta

EGZ0OTech Sp. z o0.0. zapewnia mozliwos¢ udostepniania na zadanie schematow elektrycznych, wykazow
materiatow, opisow, instrukcji kalibracji i innych informacji przydatnych dla autoryzowanego personelu
serwisowego, niezbednych do naprawy czesci nadajacych sie do uzytku przez producenta.
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19. CzvszCzeNIE | DEZYNFEKCJA

Aby zapewnic dtuga zywotnosc i doskonata jakosc, pamietaj o regularnym czyszczeniu Meissa OT i koncowek.
Postepuj zgodnie z ponizszymi zasadami:

WEGZOTech

Meissa OT,akcesoria i komponenty

Instrukcje postepowania

Elementy urzadzenia i akcesoria:

podstawa z gtowica i zaciskiem
stotowym,
ekran tabletu, obudowa i uchwyt,
Koncowki,

zestaw  podparcia  konczyny
gornej,

stot elektryczny z panelem
sterowania,

akcesoria z materiatow
tekstylnych:  paski, pasy i
poduszki,

kabel EMG/EMS,

kable zasilania AC.

Rodzaje uzytych materiatow:

tworzywa sztuczne,
metal,

tkanina,

guma (neopren),
drewno laminowane.

KROK 1: Przygotowanie przed czyszczeniem

Wyposazenie przygotowawcze:
A. Jednorazowe rekawice ochronne dla osoby wykonujacej
czyszczenie.

Proces przygotowania:

A. Wytacz gtowny przycisk zasilania.

B. Odtacz urzadzenie Meissa OT od zrodta zasilania,
wyciggajac  kabel zasilania AC (w zastosowaniu
profesjonalnym) lub odtacz zasilanie sieciowe urzadzenia
od zrodta zasilania za pomoca  roztacznika
bezpiecznikowego (w $rodowisku opieki domowej).

Uwaga: W srodowisku opieki domowej uzytkownik nie moze
samodzielnie odtaczac kabla zasilania AC.
C. Zdejmij modut rozszerzen i odtacz kabel EMG/EMS.
D. Odtacz Meissa OT od zacisku stotowego.
E. Zdejmij Meissa OT ze stotu elektrycznego lub innego
stotu, na ktorym jest zamocowany.
F. Odtacz podparcie ramienia oraz zaciski montazowe stotu
(lewy/prawy) - jesli sa uzywane.

KROK 2: Czyszczenie

Dostepna metoda: reczne czyszczenie - metoda wycierania.
Wyposazenie do czyszczenia:
A. Jednorazowe rekawice ochronne dla osoby wykonujacej
czyszczenie.
B. Wilgotna, miekka,
ktaczkow sciereczka.

niescierna i niepozostawiajaca

Uwaga: Nie nalezy uzywac tej samej sciereczki u kolejnych
pacjentow. Po kazdym pacjencie wymien sciereczke i zutylizuj ja
w sposob zapobiegajacy przenoszeniu zakazen.

Srodki czyszczace:
A. Stosuj wytacznie izopropanol 70%.

Proces czyszczenia:
A. Sprawdz warunki uzytkowania i ostrzezenia dotyczace

bezpieczenstwa podane w dokumentacji srodkow
czyszczacych.  Stosuj zasady bezpiecznego uzycia
srodkow czystosci. Zapewnij odpowiednie warunki

otoczenia podczas czyszczenia.

B. Nanies¢ srodek czyszczacy poprzez spryskanie lub
zwilzenie sciereczki. Uzyj ilosci srodka czyszczacego i
czasu kontaktu zgodnych z instrukcja producenta srodka.
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C. Przetrzyj urzadzenie oraz przewody miekka, wilgotna,
niescierna i niepozostawiajaca ktaczkow sciereczka.

D. Doktadnie wyczysc wszystkie elementy i powierzchnie,
ktore sa zabrudzone i moga miec bezposredni kontakt z
pacjentem oraz uzytkownikiem.

Uwaga: Ekran dotykowy czys¢ czysta sciereczka nasaczona
srodkiem zawierajacym 70% roztwor izopropanolu.

Uwaga: Zwroc szczegolna uwage na trudno dostepne szczeliny i
zagtebienia, w ktorych moga gromadzic sie zanieczyszczenia.

Ostrzezenie: Nigdy nie uzywaj detergentow czyszczacych
zawierajacych aktywny tlen lub chlor, poniewaz moga one
spowodowac uszkodzenie powierzchni.

Metoda niedozwolona: Reczne czyszczenie - metoda
zanurzeniowa

Wszelkie metody czyszczenia polegajace na zanurzeniu sa
niedozwolone.

Metoda niedozwolona: Czyszczenie automatyczne
Automatyczne metody czyszczenia sg niedozwolone.

KROK 3: Dezynfekcja

Wyposazenie do dezynfekcii:
A. Dezynfekcja moze byc przeprowadzana rownoczesnie z
procesem czyszczenia. Nalezy stosowac wyposazenie
opisane w sekcji dotyczacej czyszczenia.

Srodki do dezynfekgii:
A. Dezynfekcja moze byc przeprowadzana réwnoczesnie z
procesem czyszczenia. Nalezy stosowac srodki opisane w
sekcji dotyczacej czyszczenia.

Proces dezynfekciji:
A. Dezynfekcja moze byc przeprowadzana rownoczesnie z
procesem czyszczenia.

Metoda niedozwolona: Reczna dezynfekcja - systemy
zanurzeniowe
Systemy dezynfekcji polegajace na zanurzeniu sg niedozwolone.

Metoda niedozwolona: Automatyczna dezynfekcja chemiczna,
termiczna lub inna
Automatyczne metody dezynfekcji s niedozwolone.

KROK 4: Suszenie

Wyposazenie do suszenia:
A. Naturalne suszenie lub czyste sciereczki
niepozostawiajace ktaczkow.

Proces suszenia:
A. Zaleca sie reczne wycieranie oraz naturalne suszenie.
Uzywaj wytacznie czystych sciereczek
niepozostawiajacych ktaczkow.
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Uwaga: Inne metody suszenia mozna stosowac tylko wtedy, gdy
zachowane sa dopuszczalne warunki otoczenia.

Ostrzezenie: Nie przekraczaj maksymalnej temperatury, jaka
urzadzenie medyczne jest w stanie wytrzymac.

Ostrzezenie: Nie wtaczaj urzadzenia, dopdki nie wyschnie
catkowicie.

KROK 5: Przeglady i konserwacja

A. Upewnij sie, ze nie ma widocznych uszkodzen
mechanicznych ani innych.

Pozostatosci srodkow czyszczacych i materiatow czyszczacych
na urzadzeniu sg niedopuszczalne.

B. Podtacz gtéwne zasilanie do urzadzenia (poprzez wpiecie
kabla AC - w zastosowaniu profesjonalnym lub uzycie
roztacznika bezpiecznikowego - w srodowisku opieki
domowej), wtacz urzadzenie i sprawdz, czy uruchamia sie
prawidtowo.

Uwaga: Kontrole i konserwacja urzadzenia sa wykonywane
zgodnie z wytycznymi producenta.

KROK 6: Pakowanie

Przed spakowaniem urzadzenia wszystkie akcesoria nalezy
wyczyscic, zdezynfekowac i wysuszyc.

Uwaga: Szczegoty dotyczace pakowania opisano w rozdziale 18.7
Instrukcje przechowywania i transportu.

KROK 7: Przechowywanie

Stosuj sie do zakresu dopuszczalnej wilgotnosci i temperatury
okreslonego przez producenta.

W przypadku dtuzszego nieuzytkowania chron urzadzenie przed
zabrudzeniami  oraz innymi  czynnikami  zewnetrznymi.
Przechowuj urzadzenie w oryginalnym opakowaniu w miejscu
zapewniajgcym bezpieczne i czyste przechowywanie.

Uwaga: Szczegoty dotyczace przechowywania opisano w
rozdziale 18.7 Instrukcje przechowywania i transportu.

KROK 8: Transport

Transport do miejsca uzytkowania
Przed transportem urzadzenie oraz moduty rozszerzen nalezy
wyczyscic i zdezynfekowac.

Wysytka poza obiekt
Przed transportem urzadzenie nalezy rowniez wyczyscic i
zdezynfekowac - takze na potrzeby serwisowe i konserwacyijne.

Zaleca sie uzywanie oryginalnego, nieuszkodzonego opakowania w
celu zapewnienia bezpieczenstwa transportu oraz ochrony
urzadzenia i akcesoriow przed zanieczyszczeniami.
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Uwaga: Szczegoty dotyczace przechowywania i transportu opisano
w rozdziale 18.7 Instrukcje przechowywania i transportu.

Elektrody EMS wielokrotnego uzytku

Postepuj zgodnie z instrukcjami producenta elektrod podanymi
na opakowaniu/etykiecie lub w dotaczonej dokumentacji.

Rekawica Wspomagajaca Chwyt

W  celu zapewnienia odpowiedniej higieny, bezpiecznego
uzytkowania oraz zachowania wtasciwosci materiatowych,
Rekawica Wspomagajaca Chwyt powinna byc¢ regularnie
czyszczona zgodnie z ponizszymi instrukcjami.

Rekawica ~ Wspomagajaca  Chwyt  jest  wyposazeniem
wielorazowego uzytku przeznaczonym wytacznie do kontaktu z
nieuszkodzona skora.

Przewidywane rodzaje zanieczyszczen podczas normalnego
uzytkowania ograniczaja sie do potu, kurzu oraz innych lekkich
zanieczyszczen powierzchniowych.

Ostrzezenie: Rekawica Wspomagajaca Chwyt nie jest
przeznaczona do stosowania w sytuacjach, w ktorych przewiduje
sie kontakt z krwia, ptynami ustrojowymi lub innymi materiatami
potencjalnie zakaznymi.

KROK 1: Przygotowanie przed czyszczeniem

Wyposazenie do przygotowania:
A. Jednorazowe rekawice ochronne dla osoby czyszczace;.

Proces przygotowania:

A. W razie potrzeby zdemontuj Rekawice Wspomagajaca
Chwyt z wyrobu/wyposazenia.

B. Przed przystapieniem do  czyszczenia  nalezy
skontrolowac Rekawice i upewnic sie, ze nie posiada ona
widocznych peknie¢, uszkodzen ani innych wad, ktore
mogtyby wptynac na jej bezpieczne uzytkowanie.

Ostrzezenie: Jesli Rekawica Wspomagajaca Chwyt zostata
zanieczyszczona krwia, ptynami ustrojowymi lub innymi
materiatami potencjalnie zakaznymi, nie nalezy stosowac
opisanej ponizej procedury czyszczenia jako procedury
dekontaminacji. Rekawice nalezy wycofac z uzycia i postepowac z
nig zgodnie z procedurg obowigzujaca dla sprzetu skazonego.

KROK 2: Czyszczenie

Dostepna metoda: Reczne czyszczenie - pranie reczne
Wyposazenie i Srodki chemiczne do czyszczenia:
A. Jednorazowe rekawice ochronne dla osoby czyszczacej.
B. Czysta woda o temperaturze maksymalnie 30°C (86°F).
C. tagodny detergent przeznaczony do recznego prania
tkanin.

Proces czyszczenia:
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A. Usunac¢ z rekawicy luzny kurz oraz zanieczyszczenia
powierzchniowe.

B. Przygotowac czysta wode 0 temperaturze
nieprzekraczajacej 30°C (86°F) i dodac niewielka ilosc¢
tagodnego detergentu.

C. Delikatnie wyprac rekawice recznie. Unikac energicznego
pocierania, szorowania, wykrecania lub rozciggania
materiatu.

D. Przeptuka¢ rekawice doktadnie czysta woda, az do
catkowitego usuniecia pozostatosci detergentu.

E. Delikatnie usunac nadmiar wody. Nie wyzymac ani nie
skrecac rekawicy.

Niedozwolone metody i srodki czyszczace:

Nie prac w pralce.

Nie czyscic chemicznie.

Nie wybielac.

Nie stosowac agresywnych ani zracych srodkow

chemicznych.

e Nie stosowac srodkow czyszczacych, ktore moga
uszkodzi¢ wtokna tkaniny lub materiat neoprenowy.

KROK 3: Dezynfekcja

Rekawica Wspomagajaca Chwyt jest przeznaczona wytacznie do
kontaktu z nieuszkodzona skora. Nie wolno jej stosowac w
sytuacjach  wymagajacych  kontaktu z  krwig, ptynami
ustrojowymi lub innymi materiatami potencjalnie zakaznymi, ani
w sytuacjach, w ktorych mozna uzasadnienie oczekiwac
wystapienia takiego skazenia.

Jesli Rekawica Wspomagajaca Chwyt ulegnie skazeniu krwia,
ptynami ustrojowymi lub innymi materiatami potencjalnie
zakaznymi, nalezy ja zutylizowac zgodnie z lokalnymi
procedurami i przepisami dotyczacymi postepowania z takimi
odpadami oraz ich utylizacji.

Ze wzgledu na zalecenia producenta dotyczace czyszczenia
neoprenu oraz wtasciwosci materiatu neoprenowego, Rekawica
Wspomagajaca Chwyt nie jest przeznaczona do poddawania
procedurze dezynfekcji.

Ostrzezenie: Nie nalezy stosowac srodkow dezynfekcyjnych,
srodkow chemicznych ani zadnych metod dezynfekcji, poniewaz
moga one uszkodzi¢ Rekawice Wspomagajaca Chwyt.

Uwaga: Para nie moze byc uznawana za metode dezynfekcji. W
przypadku jej zastosowania, para moze byc¢ uzywana wytacznie
do wygtadzania zagniecen.
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A. Pozostawic¢ rekawice do naturalnego wyschniecia na
powietrzu, w temperaturze pokojowej, w czystym i
dobrze wentylowanym miejscu.

B. W razie potrzeby delikatnie uformowac rekawice podczas
suszenia, aby pomoc w zachowaniu jej pierwotnego
ksztattu.

Ostrzezenie: Wysokie temperatury suszenia moga odksztatcic
lub uszkodzi¢ tkanine.

Niedozwolone metody suszenia:

e Nie suszy¢ w suszarce bebnowej.

e Nie stosowac suszenia w wysokiej temperaturze.

e Nie umieszczac rekawicy bezposrednio na grzejniku ani
innym zraodle ciepta.

Ostrzezenie: Rekawica Wspomagajaca Chwyt musi by¢ catkowicie
sucha przed ponownym uzyciem lub przechowywaniem.

Uwaga: Jesli na tkaninie powstana zagniecenia, mozna uzyc pary
w celu wygtadzenia materiatu. Nie wolno: prasowac rekawicy,
przyktadac goracego zelazka bezposrednio do materiatu ani
stosowac nadmiernego ciepta, ktore mogtoby odksztatcic lub
uszkodzi¢ neopren.

KROK 5: Przeglady i konserwacja
Po wyczyszczeniu i catkowitym wyschnieciu:

A. Sprawdzi¢, czy na rekawicy nie pozostaty widoczne
zanieczyszczenia ani pozostatosci detergentu.

B. Skontrolowac rekawice pod katem rozdarc, przetarc,
odksztatcen lub innych uszkodzen.

C. Upewnic sie, ze rekawica zachowata swoj pierwotny
ksztatt oraz wtasciwosci funkcjonalne.

Uwaga: Nie uzywac Rekawicy Wspomagajacej Chwyt, jesli jest
ona uszkodzona lub jesli jej stan moze wptywac na
bezpieczenstwo badz dziatanie wyrobu.

KROK 6: Czestotliwosc czyszczenia
Rekawice Wspomagajaca Chwyt nalezy czyscic:

A. Po kazdym uzyciu, w przypadku stosowania u roznych
pacjentow.

B. Po kazdym uzyciu, jesli jest widocznie zabrudzona lub
nadmiernie zamoczona potami.

C. Przed ponownym  uzyciem po  dtugotrwatym
przechowywaniu, jesli istnieje ryzyko skazenia.

Ta sama rekawica nie moze byc¢ uzywana przez innego pacjenta
bez uprzedniego przeprowadzenia odpowiedniego czyszczenia.
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KROK 7: Przechowywanie

Po catkowitym wyschnieciu Rekawice Wspomagajaca Chwyt
nalezy przechowywac¢ w czystym i suchym miejscuy,
zabezpieczajac przed:

wilgocia,

nadmiernym cieptem,

bezposrednim nastonecznieniem,

substancjami chemicznymi, ktore mogtyby uszkodzic
materiat.

Ostrzezenie: Nie przechowywac¢ rekawicy, gdy jest mokra lub
wilgotna.

Nalezy stosowac okreslony przez producenta dopuszczalny
zakres warunkow wilgotnosci i temperatury.

W przypadku dtuzszego nieuzywania wyrobu nalezy chronic go
przed zanieczyszczeniem oraz innymi czynnikami zewnetrznymi.
Wyrob nalezy przechowywac w oryginalnym opakowaniu, w
miejscu  zapewniajacym  bezpieczne i czyste  warunki
przechowywania.

Uwaga: Szczegoty dotyczace przechowywania zostaty opisane w
rozdziale 18.7 Instrukcje przechowywania i transportu.

KROK 8: Transport

Transport do miejsca uzytkowania
Przed transportem Rekawica Wspomagajaca Chwyt powinna
zostac wyczyszczona.

Wysytka poza obiekt
Przed transportem Rekawica Wspomagajaca Chwyt powinna
zostac wyczyszczona, rowniez na potrzeby serwisu i konserwaciji.

Zaleca sie  stosowanie  oryginalnego, nieuszkodzonego
opakowania w celu zapewnienia bezpieczenstwa podczas
transportu oraz ochrony akcesorium przed zanieczyszczeniem.

Uwaga: Szczegoty dotyczace przechowywania i transportu

zostaty opisane w rozdziale 18.7 Instrukcje przechowywania i
transportu.

Nigdy nie czys¢ Meissa OT, gdy zasilanie jest wtaczone! Moze to spowodowac porazenie
pradem lub zwarcie elektroniki wewnatrz.

Nigdy nie uzywaj biezacej wody ani innych ptynow do czyszczenia.

Nie sterylizuj. Urzadzenie nie jest przeznaczone do sterylizacji ani nie jest dostarczane w
stanie sterylnym.

Nigdy nie uzywaj detergentow czyszczacych zawierajacych aktywny tlen lub chlor,
poniewaz moga one spowodowac uszkodzenie powierzchni.
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Stosowanie Rekawicy Wspomagajacej Chwyt jest zabronione, jesli zostata ona skazona
krwia, ptynami ustrojowymi lub innymi materiatami potencjalnie zakaznymi. Rekawice
nalezy zutylizowac zgodnie z lokalnymi procedurami i przepisami dotyczacymi postepowania
z takimi odpadami oraz ich utylizacji.

W celu uzyskania najlepszego efektu czyszczenia zalecamy stosowanie srodka dezynfekujacego wysokiego
poziomu, ktory poradzi sobie zaréwno z zanieczyszczeniami bakteryjnymi, jak i wirusowymi. Przyktadem moga
by¢ produkty Virusolve + firmy Amity International, zaréwno w formie sprayu (doskonate do chwytéw
koncowek), jak i chusteczek (doskonate do obuddw i czesci metalowych).

Uzywajac srodkow dezynfekujacych wysokiego poziomu, zawsze postepuj zgodnie z wytycznymi dotyczacymi
bezpieczenstwa. Zawsze zapoznaj sie z informacjami dotgczonymi do danego srodka i postepuj zgodnie z nimi.
Meissa OT jest przeznaczona do stosowania z wieloma pacjentami. Prosimy o przestrzeganie ponizszych
wytycznych:
1. Czysc Meissa QT, kable i akcesoria po kazdym uzyciu i przed pierwszym uzyciem kazdego dnia, zgodnie
z powyzszymi instrukcjami.
2. Rozwaz uzywanie wielu koncowek, aby ograniczyc¢ narazenie miedzy pacjentami.

3. Upewnij sie, ze Meissa OT i jego akcesoria sg suche przed przechowywaniem lub ponownym uzyciem.
4. Przechowuj zgodnie z instrukcjami podanymi w rozdziale 18.7 Instrukcje przechowywania i transportu.

W trakcie catego okresu eksploatacji urzadzenia, tacznie z procesami dezynfekcji i czyszczenia, nie wykryto
zadnych substancji emitowanych przez urzadzenie w zadnym materiale.

Uzywaj wytacznie srodkow czyszczacych i dezynfekujacych zalecanych przez producenta urzadzenia.

Czyszczenie i dezynfekcjia sa wymagane po kazdej terapii oraz po kazdym pacjencie. Czyszczenie jest
wymagane po kazdej terapii, nawet jesli urzadzenie jest uzywane tylko przez jednego pacjenta.

Urzadzenie powinno zostac wyczyszczone i zdezynfekowane przed przekazaniem do serwisu lub naprawy, aby
zapobiec zakazeniom krzyzowym oraz zagrozeniom zdrowia dla personelu serwisowego.

Pamietaj o corocznym przegladzie technicznym urzadzenia, zgodnie z opisem w sekgji 7.11 Przeglad roczny.
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20.1 Umowa licencyjna uzytkownika koncowego (EULA)

Aby swiadczyc ustugi przy uzyciu urzadzenia Meissa OT, uzytkownik bedzie zobowigzany podpisac Umowe
licencyjna uzytkownika koncowego (EULA) z EGZOTech w celu uregulowania zobowiazan prawnych miedzy
EGZ0OTech a uzytkownikiem. Umowe EULA mozna znalezc tutaj

https://support.egzotech.com/terms-and-conditions.

20. OCHRONA DANYCH

20.2 Przechowywanie danych

EGZ0Tech zastrzega sobie prawo do przechowywania zebranych danych przez okres co najmniej 10 lat od
momentu zaprzestania produkciji ostatniego urzadzenia Meissa OT, zgodnie z wymogami Rozporzadzenia (UE)
2017/745.
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21. DeKLARACIA ZGODNOSCI | OSWIADCZENIA O ZGODNOSCI

21.1 Deklaracja zgodnosci

Niniejszym oswiadczamy, ze Meissa OT jest zgodna z rozporzadzeniem (UE) 2017/745 Parlamentu
Europejskiego i Rady z dnia 5 kwietnia 2017 r. w sprawie wyrobow medycznych.

Klasyfikacja: Klasa lla, reguta 9, zgodnie z zatacznikiem VIII do rozporzadzenia MDR.

Ten produkt spetnia wszystkie stosowne normy europejskie i miedzynarodowe. Wszystkie obowiazujace
wymagania sg wymienione w Deklaracji Zgodnosci urzadzenia.

Meissa OT jest przeznaczona do stosowania w srodowisku elektromagnetycznym okreslonym ponizej. Klient
lub uzytkownik Meissa OT powinien upewnic sie, ze jest ona uzywany w takim srodowisku.

Meissa OT jest zgodna z wymaganiami dotyczacymi kompatybilnosci elektromagnetycznej w zakresie emisji i
odpornosci okreslonymi w ponizszych tabelach. Uzytkownicy musza przestrzegac wytycznych dotyczacych
srodowiska elektromagnetycznego i wszelkich odstepstw od okreslonych norm dodatkowych. Aby uzyskac
niezbedne instrukcje dotyczace zachowania bezpieczenstwa podstawowego i funkcjonowania zasadniczego w
odniesieniu do zaktocen elektromagnetycznych i oczekiwanego okresu uzytkowania, zapoznaj sie z ogolnymi
ostrzezeniami opisanymi w niniejszej instrukciji.

21.2 Deklaracja producenta - emisje elektromagnetyczne

Wskazowki i deklaracja producenta - emisje elektromagnetyczne

Badanie emisji Zgodnosc¢ Srodowisko elektromagnetyczne - wytyczne
Emisje RF Grupa 1 Meissa OT wykorzystuje energie RF tylko do swoich funkcji wewnetrznych.
CISPR 11 W zwiazku z tym jej emisje RF sa bardzo niskie i prawdopodobnie nie beda

powodowac zaktdcen w pobliskim sprzecie elektronicznym.

Emisje RF Klasa B Meissa OT zostata przewidziana do uzytkowania we wszystkich obiektach,
CISPR T w tym domowych oraz bezposrednio podtaczonych do publicznej sieci
zasilajacej niskiego napiecia zasilajacej budynki mieszkalne.

Emisje harmonicznych Klasa A
IEC 61000-3-2

Wahania napiecia i Zgodny
migotania swiatta
IEC 61000-3-3

21.3 Deklaracja producenta - odpornosc elektromagnetyczna

Wskazowki i deklaracja producenta - odpornosc elektromagnetyczna

Poziom odpornosci IEC
Badanie odpornosci 60601-1-2 pod katem | Srodowisko elektromagnetyczne - wytyczne

zgodnosci
Wytadowania +8 kV kontaktowe Podtoga powinna byc¢ drewniana, betonowa lub z ptytek ceramicznych.
elektrostatyczne (ESD) *15 kV powietrze Jezeli podtogi pokryte sa materiatami syntetycznymi, wilgotnosc
IEC 61000-4-2 wzgledna powinna wynosic co najmniej 30%.

REF: MeissaOT_UserManual_A4_PL_13 dated 2026-10-09 139/146



Wsezmech

Elektryczne szybkie stany

2 kV dla linii zasilajacych;

Jakosc zasilania sieciowego powinna byc taka jak w domu, typowego

przejsciowe / burst czestotliwos¢  powtarzania | srodowiska komercyjnego lub szpitalnego.

IEC 61000-4-4 100 kHz

Udary £1kV w trybie réoznicowym Jakos¢ zasilania sieciowego odpowiadajacego srodowisku domowemu,
IEC 61000-4-5 *2 kV w trybie wspolnym typowemu srodowisku komercyjnym lub szpitalnemu.

Zapady, krotkie przerwy i
wahania napiecia przytacza
zasilania sieciowego

IEC 61000-4-11

0% Uy; 0,5 cyklu

przy 0° 45° 90° 135° 180°,
225°,270° & 315°

0% Uq; Teykli

70% Uy 25/30 cykli
pojedynczy kat fazowy: 0°
0% Uy, 250/300 cykli

Jakosc¢ zasilania sieciowego powinna byc taka sama jak w srodowisku
domowym, typowo komercyjnym lub szpitalnym.

Jesli uzytkownik urzadzenia wymaga pracy ciagtej, nawet podczas
przerw w zasilaniu sieciowym, zaleca sie zasilanie urzadzenia ze zrodta
zasilania bezprzerwowego.

Pole magnetyczne o | 30 A/m Pola magnetyczne o czestotliwosci sieciowej powinny by¢ na poziomach
czestotliwosci sieciowej charakterystycznych dla typowej lokalizacji w typowym srodowisku
(50/60 Hz) komercyjnym lub szpitalnym.

IEC 61000-4-8

Przewodzone RF 3 Vrms Przenosny i mobilny sprzet komunikacyjny RF nie powinien byc

IEC 61000-4-6

150 kHz do 80 MHz

6 Vrms
w pasmach ISM miedzy
150 kHz a 80 MHz

Promieniowanie RF
|IEC 61000-4-3

3V/m

80 MHz do 2.7 GHz
(srodowisko profesjonalnej
opieki zdrowotnej)

10 V/m

80 MHz to 2.7 GHz
(srodowisko domowej opieki
zdrowotnej)

uzywany blizej jakiejkolwiek czesci Meissa OT, w tym kabli, niz zalecana
odlegtosc separacji obliczona z rownania majacego zastosowanie do
czestotliwosci nadajnika.

- 35
Zalecany odstep separacjid = [Tl P

Dla 80 MHz do 800 MHz: d = |-*|+/P

Dla 800 MHz do 2.5 GHz: d Eil P

Gdzie P to maksymalna znamionowa moc wyjsciowa nadajnika w
watach (W) wedtug producenta nadajnika, a d zalecany odstep separacji
w metrach (m). Natezenia pol stacjonarnych nadajnikow RF, okreslone
na podstawie badan elektromagnetycznych na miejscu, ® powinny by¢
nizsze niz poziom zgodnosci w kazdym zakresie czestotliwosci. °
Zaktocenia moga wystgpic w poblizu urzadzen oznaczonych

)
nastepujacym symbolem: A

UWAGA 1Przy 80 MHz i 800 MHz obowiazuje wyzszy zakres czestotliwosci.
UWAGA 2 Niniejsze wytyczne moga nie mie¢ zastosowania we wszystkich sytuacjach. Na propagacje elektromagnetyczna ma wptyw absorpcja i odbicie

od konstrukcji, przedmiotow i ludzi.

? Natezenia pola z nadajnikow stacjonarnych, takich jak stacje bazowe telefonéw radiowych (komaérkowych/bezprzewodowych) i przenosnych naziemnych
radiotelefonow, urzadzen radioamatorskich, nadajnikow radiowych AM i FM oraz programow telewizyjnych nie moga byc¢ teoretycznie doktadnie
przewidziane. Aby oceni¢ srodowisko elektromagnetyczne zwigzane ze statymi nadajnikami RF, nalezy rozwazyc badanie pola elektromagnetycznego na
miejscu, jesli zmierzone natezenie pola w miejscu, w ktdrym uzywany jest (URZADZENIE ME lub SYSTEM ME) przekracza odpowiedni poziom zgodnosci RF
powyzej, (ME WYPOSAZENIE lub SYSTEM ME) nalezy obserwowa¢, aby zweryfikowa¢ prawidtowe dziatanie. W przypadku zaobserwowania
nieprawidtowego dziatania moga by¢ konieczne dodatkowe srodki, takie jak zmiana orientacji lub przemieszczenie (URZADZENIA ME lub SYSTEMU ME).

® W zakresie czestotliwosci od 150 kHz do 80 MHz natezenie pola powinno by¢ mniejsze niz (V;) V/m.

Wytyczne i deklaracja producenta — odpornosc na sprzet komunikacji bezprzewodowej o czestotliwosci radiowej

Poziom testu

Testf Pasmo Standard Modulacja Max moc odpornosci
MHz MHz W
(MHz) (MHz) (w) (V/m)

385 380 -390 TETRA 400 MOdUlac{g L“Zp”lsowa 18 27

M
450 430 - 470 GMRS 460, FRS 460 +5 kHz odchylenie 2 28
1 kHz fala sinusoidalna
710 704 - 787 Pasmo LTE 13,17 MOdUlag%'EZp“lsowa 0.2 9
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/45 GSM 800/900,
789 TETRA 8OO, Modulacja impulsowa
810 800 - 960 iDEN 820, 1'8 Hzp 2 28
870 CDMA 850,
930 Pasmo LTE 5
1720 GSM 1800, COMA 1300, Modulacja impulsowa
1845 1700 - 1990 GSM 1900, DECT, 2|17 Hzp 2 28
1970 Pasmo LTE 1, 3, 4, 25, IMTS
) Bluetooth, WLAN, 80211 b/g/n, Modulacja impulsowa
2450 2400 - 2570 RFID 2450, Pasmo LTE 7 217 Hz 2 28
5240 dulacia .
5 500 5100 - 5800 WLAN 80211 a/n Modu e 02 9
5785
Producent jest zgodny ze wszystkimi wymienionymi powyzej specyfikacjami.
WYTYCZNE:
(@) Aby uzyska¢ najlepsza wydajnos¢ komunikaciji bezprzewodowej Meissa OT, uzywaj kanatow Wi-Fi, o najnizszej zajetosci przez
inne sieci Wi-Fi.
(b) pozostate komunikacje bezprzewodowe moga wptywac na funkcjonowanie zasadnicze Meissa OT, lecz nie na bezpieczenstwo
podstawowe.
(c) Zapoznaj sie z wytycznymi dotyczacymi bezpieczenstwa cybernetycznego zawartymi w tej instrukcji, aby zapobiec wtamaniom.
UWAGI:
(@) Dla niektorych ustug uwzgledniono tylko czestotliwosci wysytania.
(b) Nosna powinna by¢ modulowana za pomoca sygnatu prostokatnego o 50 % wypetnieniu impulsu.
(c) Alternatywnie dla modulacji FM mozna zastosowac¢ modulacje impulsowa 50 % przy 18 Hz, poniewaz chociaz nie reprezentuije
ona rzeczywistej modulacji, bytaby najgorszym przypadkiem.

W przypadku wystapienia okreslonych zaktocen elektromagnetycznych, takich jak spadki napiecia lub
krotkotrwate przerwy w zasilaniu, urzadzenie moze tymczasowo wstrzymac realizacje terapii (Funkcja
Podstawowa). System nie wznowi dziatania automatycznie.

Aby przywracic Funkcje Podstawowa i wznowic terapie, operator musi wykonac nastepujace czynnosci recznie:

1. Zalogowac sie do systemu przy uzyciu swoich danych uwierzytelniajacych operatora.
2. Wybrac pacjenta z bazy danych pacjentow.
3. Ponownie skonfigurowac parametry terapii i uruchomic ponownie sesije.

21.4 Zalecane odstepy separacyjne pomiedzy przenosnym i mobilnym
sprzetem komunikacyjnym RF a Meissa OT

Meissa OT jest przeznaczona do uzytku w srodowisku elektromagnetycznym, w ktorym zaktocenia
promieniowane przez RF sa kontrolowane. Klient lub uzytkownik Meissa OT moze pomoc w zapobieganiu
zaktoceniom elektromagnetycznym, zapewniajac minimalne odstepy miedzy przenosnymi i mobilnymi
urzadzeniami komunikacyjnymi RF (nadajnikami) a Meissa OT zgodnie z zaleceniami podanymi ponizej,
uwzgledniajgcymi maksymalng moca wyjsciowa sprzetu komunikacyjnego.

Odstepy separacyijne zgodnie z czestotliwoscia nadajnika
Znamionowa maksymalna (m)
moc wyjsciowa nadajnika
W) 150 kHz do 80 MHz 80 MHz do 800 MHz 800 MHz do 2,5 GHz
3,5 _ |35 e
N A e IR
0,01 012 012 0.24
01 0,37 0,37 074
1 117 117 234
10 3,69 3,69 738
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100 [ 1,67 [ 1,67 23,37
W przypadku nadajnikow o maksymalnej znamionowej mocy wyjsciowej niewymienionej powyzej zalecane odstepy separacji d w metrach
(m) mozna oszacowac za pomoca réwnania majacego zastosowanie do czestotliwosci nadajnika, gdzie P to maksymalna znamionowa
moc wyjsciowa nadajnika w watach (W) wg danych producenta.
UWAGA 1dla 80 MHz i 800 MHz obowiazuja odstepy separacyjne dla wyzszego zakresu czestotliwosci.
UWAGA 2 Niniejsze wytyczne moga nie miec¢ zastosowania we wszystkich sytuacjach. Na propagacje elektromagnetyczna ma wptyw
absorpcja i odbicie od konstrukgji, przedmiotow oraz ludzi.

21.5 Oswiadczenie o zgodnosci z wymaganiami FCC
Oswiadczenie FCC
To urzadzenie jest zgodne z czesciag 15 regulaciji FCC.

Uzytkowanie podlega nastepujgcym dwom warunkom: (1) To urzadzenie nie moze powodowac szkodliwych
zaktdcen i (2) To urzadzenie musi akceptowac wszelkie odbierane zaktdcenia, w tym zaktdcenia, ktére moga
powodowac niepozadane dziatanie.

Ostrzezenie: Zmiany lub modyfikacje, ktore nie zostaty wyraznie zatwierdzone przez strone odpowiedzialng za
zgodnosc, moga uniewazni¢ prawo uzytkownika do obstugi urzadzenia.

To urzadzenie zawiera dwa moduty RF:
e FCCID: 2AC7Z-ESP32WROVERE
e FCCID: TFB-1004
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22. ProT1oKOt INSTALACJ STALEJ MEeissA OT - SRODOWISKO OPIEKI DOMOWE)

Lokalizacja instalaciji:

Adres:

Data Serwisu:

Dane Klienta:

Imie i Nazwisko:

Adres:

Numer telefonu:

Dane upowaznionego personelu serwisowego (elektryka):

Imie i Nazwisko:

Uprawnienia elektryczne (np. SEP):

Numer Telefonu:

Potwierdzenie Instalacji

Ja, nizej podpisany elektryk, potwierdzam, ze instalacja urzadzenia medycznego elektrycznego Meissa OT,
numer seryjny: , zostata zakonczona zgodnie z obowigzujacymi przepisami, normami

bezpieczenstwa oraz wymaganiami okreslonymi w rozdziale 6.6 Uzytkowanie w srodowisku domowej opieki

zdrowotnej. Klient zostat poinformowany o prawidtowym uzytkowaniu urzadzenia.

Szczegoty instalacji (zgodnie z IEC 60364)

Rodzaj i przekroj kabla:

Zabezpieczenie roznicowopradowe (RCD): Tak/ Nie
Weryfikacja uziemienia: Tak/ Nie

Napiecie zasilania:

Rodzaj ochrony (prad znamionowy):

Czy instalacja spetnia wymagania producenta i zgodnosc z odpowiednimi normami  Tak/ Nie
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Instrument kontrolno-pomiarowy uzyty do weryfikaciji

Producent:

Model:

Numer Seryjny:

Dodatkowe Uwagi

Podpis Elektryka:

Data:

Podpis Klienta:

Data:
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Dziekujemy za poswiecenie czasu na
przeczytanie tej instrukcji!

Zapraszamy do kontaktu z nami w kazdej chwili.
Jestesmy tu dla Ciebie!

Formularz zgtoszenia serwisowego dostepny jest pod adresem:
[=]
| |

HTTPS.//SERVICE.EGZOTECH.COM

ol

EGZO0Tech Sp. z o0.0.
Romualda Traugutta 6H
44-100 Gliwice, POLSKA

office@egzotech.com
+48 32 750 49 45
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