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POLICE 

 �Pour signaler une urgence qui nécessite 
l’intervention immédiate des forces de l’ordre.

3919
Violences conjugales 

 �Ligne d’écoute gratuite et anonyme  
7j/7 de 9h à 19h, pendant le confinement

114
Police par SMS 

 �Pour signaler une urgence qui nécessite 
l’intervention immédiate des forces de l’ordre.

0 800 059 595
Viol Femmes Info 

 �Ligne directe chaque jour  
entre 10h et 19h.

08 019 019 11
Appeler avant de frapper

 �Votre conjoint(e) peut bénéficier d’une aide 
psychologique avant de passer à l’acte. 
7j/7 de 9h à 19h.

En pharmacie
 ��Un dispositif d’alerte dans les pharmacies  
a été mis en place. Dites « Masque 19 »  
si vous êtes sous la menace d’un conjoint(e) 
à proximité.

Au centre commercial
 �Des points d’accompagnement pour  
les femmes sont à votre écoute en face  
de plusieurs hypermarchés.

arretonslesviolences.gouv.fr
 � Vous pouvez dialoguer avec des forces de l’ordre de manière anonyme, obtenir des conseils  
 et un tutoriel pour déposer plainte. 
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