
 

 

Checkliste für Deinen Umzug 
Mit Deiner Checkliste für Deinen Umzug behältst Du zu jeder Zeit den Überblick. Setze einfach ein Häkchen 

vor jeden Punkt, den Du erledigt hast. 

To Do   Notiz 

 Sobald Du Dein neues zu Hause gefunden hast:  

 Umzugsdatum festlegen ________________ 

 Bestehendes Mietverhältnis kündigen ________________ 

 Nachmieter suchen  

 (um das Mietverhältnis ggf. früher zu beenden) 

________________ 

________________ 

 Sonderurlaub für den Umzug beantragen  ________________ 

 Freunde um Hilfe bitten oder Angebote von 

Umzugsunternehmen einholen 

________________ 

________________ 

 Renovierungsverpflichtungen mit Vermieter 

besprechen 

________________ 

________________ 

 Überschüssige Dinge verschenken oder inserieren ________________ 

 Ummeldung Telefon/Internet ________________ 

 Ummeldung GEZ/Kabelfernsehen ________________ 

 Umzugsmitteilung energiehoch3 ________________ 

 Adressänderung Versicherungen  

 Kfz 

 Hausrat 

 Haftpflicht 

 Krankenkasse 

________________ 

________________ 

________________ 

________________ 

________________ 

 Nachsendeauftrag beauftragen bei der Post ________________ 

 Adressänderungen  

 Arbeitgeber/Universität 

 Kindergarten/Schule 

 Bank 

 Vereine  

________________ 

________________ 

________________ 

________________ 

________________ 

 Wohnungsübergabetermin besprechen  

(neue Wohnung)  

________________ 

________________ 

  Optional:  

 neue Möbel bestellen ________________ 

 Handwerkertermine festlegen  

(z. B. Maler)  

________________ 

________________ 

 Sperrmülltermin beantragen ________________ 



 
  

  

To Do   Notiz 

 Zwei Wochen vor dem Umzug:  

 Parkplatzabsperrungen beantragen  

(macht meistens das Umzugsunternehmen)  

________________ 

________________ 
 Umzugskartons, Klarsichthüllen und (Luftpolster-)Folie 

zum Einwickeln empfindlicher Gegenstände besorgen 

________________ 

________________ 
 Betreuung von Kindern und Haustieren am 

Umzugstag vereinbaren 

________________ 

________________ 
 Bereithalten von Werkzeug, Pflastern, 

Lieferserviceflyern 

________________ 

________________ 

 Übergabetermin für die alte Wohnung vereinbaren, 

inkl. Wohnungsübergabeprotokoll und 

Zählerstandablesung 

________________ 

________________ 

________________ 

 Lebensmittelvorräte abbauen ________________ 

 Heizkostenabrechnung mit dem Vermieter besprechen ________________ 

Optional:  

 Umzugstransporter mieten ________________ 

  

Eine Woche vor dem Umzug:  

 Restliche Umzugskartons packen und beschriften  
(mit dem Raum in Deinem neuen zu Hause, damit 

Helfer die Kartons in den richtigen Raum stellen)  

________________ 

________________ 

________________ 

 Nachbarn informieren, damit diese sich auf häufig 

blockierte Aufzüge einstellen können, den Hausflur an 

dem Tag nicht putzen und die ggf. enge Straße nicht 

zuparken 

________________ 

________________ 

________________ 

________________ 

 Putzmittel für eine ggf. notwendige 

Treppenhausreinigung bereithalten 

________________ 

________________ 

Am Tag vor dem Umzug  

 Parkplatz vor dem Haus reservieren ________________ 

  

 

https://storage.googleapis.com/energiehoch3-webshop-bucket/cms/media/%C3%9Cbergabeprotokoll-energiehoch3.pdf

