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Construcciones reflexivas

Qué son los verbos pronominales

Verbos pronominales: el pronombre es siempre
obligatorio y siempre debe concordar con la
persona del sujeto de la oración.
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Verbos exclusivamente pronominales

• Arrepentirse
• Atreverse
• Quejarse
• Dignarse

• Los niños se quejaban por no poder ir al parque.
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Algunos verbos llevan 
pronombre en todas sus 

formas verbales

Verbos reflexivos infinitivo    se+

Ella se baña
(a ella misma)
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El “se” reflexivo, indica que quién recibe la acción 
del verbo es la misma persona que la realiza, una 

parte de su cuerpo o mismo su ropa. 

Él se lava las manos. 
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Él se ha ensuciado 
las zapatillas 
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Ella se ducha. 
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Verbos 
reflexivos

acciones de la vida cotidiana 
hacemos con nuestro cuerpo 
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Algunos verbos pueden ser reflexivos y no 
reflexivos 

sujeto realiza la acción sobre sí mismo
reflexivo (con pronombre)

Ella se levanta

acción sobre otra persona o cosa 
no reflexivo (sin pronombre)

Él levanta la 
chica
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Pronombres 
reflexivos

se refieren al sujeto que 
hace la acción

Hay 1 diferente para cada persona

LAVARSE
me lavo
te lavas
se lava

nos lavamos
os laváis
se lavan
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”Se” recíproco 

Usamos cuando todas las personas involucradas en la
acción realizan y reciben la acción.

Juan visita la mesa de María y "se saludan”.

Ese "se" indica que Juan saluda a María y María saluda a
Juan
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Se recíproco 

Se parece al verbo reflexivo, pero indica que cada sujeto del
verbo realiza la acción hacia el otro, por eso sus formas son:
nos, os, se.
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Se cambiaron los regalos. 
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Nos saludamos con mucha alegría. 
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Rafael y yo nos hablamos por Whatsapp. 
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Mis padres siempre se pelean por el 
mando a distancia de la tele. 
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Mi tío y yo nos llevamos muy bien. 
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Elige la forma correcta para cada caso.

1. ¿Vosotros _______ escribís correos cuando estáis de
vacaciones?

( ) nos ( ) os ( ) se

2. Ustedes _______ quieren mucho, ¿verdad?

( ) nos ( ) os ( ) se

X

X
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Hay verbos en los que
también presentan la
forma sin pronombre,
pero con diferencias
de significado.
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1. Despedí / Me despedí de ella y después salí sin decir nada. 

2. Julio Médem dirigió / se dirigió también un cortometraje. 

3. Fuimos / Nos fuimos a toda prisa de la fiesta. 

4. ¿Levantasteis / Os levantasteis de las butacas para aplaudir? 
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Esto puede llevar a preguntarnos, ¿cómo es 
posible distinguir todos los tipos de "se" 

diferentes? ¿Cómo asegurarnos de que lo 
estamos interpretando correctamente? La 

respuesta es el contexto.
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Si alguien dice "Juan y Ana se abrazan", lo más
lógico es pensar que Juan abraza a Ana y Ana abraza
a Juan. Sería un tanto extraño que Juan se abrazara a
sí mismo y Ana se abrazara a sí misma.

La interpretación de "se" en este caso debe ser
entonces recíproca, y no reflexiva.
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