
As escolas filosóficas 
helenísticas 

Dudu
Filosofia



Filosofia helenística:

- Período helenístico (338-145 a.C.): domínio do Império 

Macedônico



Filosofia helenística:

- União de aspectos culturais gregos e 

orientais

- Análise com foco nas questões do 

indivíduo

- Escolas de pensamento: Cinismo, 

Epicurismo, Estoicismo e Ceticismo



Cinismo (kynikos):

- Diógenes, principal personagem

- Normas sociais distanciam o homem 

de sua natureza

- Crítico das normas sociais: anti-

intelectual e anticultural



Epicurismo:

- Falsas crenças são as raízes dos 

problemas humanos (deuses, morte)

- Razão deve ser confirmada pelos 

sentidos (empírico)

- Antecipação/prenoção: ideia 

extraída de uma situação empírica 

anterior 



- Prolepse: recordações 

agradáveis anulam 

situações hostis 

Epicurismo:

- Hedonismo: busca pelos prazeres 

simples

- Desejos: naturais e necessários, 

naturais e não necessários e não 

naturais e não necessários 

- Ataraxia (ausência de preocupação) 

e Aponia (ausência de dor) 



Estoicismo:

- Realidade é completamente racional, 

logos como definição divina

- Determinismo racional: conexão das 

causa e efeitos

- Bem: promoção e ampliação da vida 

(laços comunitários)

Stoá: origem dos estoicos



Estoicismo:

- Ser humano é livre para resistir ou 

acolher racionalmente o destino

- Causas externas e internas

- Felicidade: aceitação do destino

Stoá: origem dos estoicos



Ceticismo:

- Desconfiança com os conhecimentos 

universais

- Crítica dos vários sistemas filosóficos

- É possível elaborar hipóteses diferentes 

e contrárias sobre a realidade 


