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CONTRACAO MUSCULAR
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CONTRACAO MUSCULAR
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TIPOS DE FIBRAS:

CARACTERISTICAS LENTAS — VERMELHAS - | RAPIDAS - BRANCAS - II

MIOGLOBINA 1t J
MITOCONDRIAS 1P J
MOVIMENTOS LENTOS - DURADOURO BRUSCAS - POTENTES
METABOLISMO RESPIRACAO AEROBICA FERMENTACAO LATICA

ATIVIDADE MARATONA, NADADOR... CURTA DISTANCIA, HALTEROFILISTA....
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- Fibras Vermelhas e Brancas - Distribuidas de forma proporcional em pessoas normais
podendo modificar dependendo do tipo de fibras realizadas.

- Um aprimoramento muscular depende do patrimonio genético,
do tipo de treinamento e de uma boa alimentacao.

-ATP - Fosfocreatina - Glicogénio - S3o as moléculas de energia utilizadas
na contracao muscular

estuda



