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Viveu na Alemanha, século XIX

Crítico dos valores ocidentais 

A vida seria um jogo de forças 
apolíneas e dionisíacas

Friedrich Nietzsche (1844-1900)



Exercício:

Nietzsche escreveu: 

E vede! Apolo não podia viver sem Dionísio! O “titânico” e o 
“bárbaro” eram no fim de contas, precisamente uma 

necessidade tal como o apolíneo! 

NIETZSCHE, F. O nascimento da tragédia ou helenismo e 
pessimismo. Tradução de J. Guinsburg. São Paulo: Companhia das 

Letras, 2007, p. 38. 



Exercício:

Assinale a alternativa que descreve corretamente o dionisíaco e 
o apolíneo.  

a) O dionisíaco é a personificação da razão grega; o apolínio 

equivale ao poder místico do uno primordial.    

b) O dionisíaco é o homem teórico que personifica a sabedoria 

filosófica; o apolíneo é a natureza e suas forças demoníacas.    

c) O dionisíaco é o instinto, a embriaguez e a força vital; o 

apolíneo é a racionalidade, o equilíbrio, a força figurativa.    

d) O dionisíaco representa a força figurativa atuante na arte; o 

apolíneo representa a música primordial não objetivada.    



Friedrich Nietzsche:

- Crítica aos valores

- Metafísica domesticava a 
grandeza do ser humano

- Contra valores socráticos, 
cristãos e socialistas

- Moral do escravo x senhor



Friedrich Nietzsche:

- Não há um sentido para além 
da vida

- Vontade de poder/potência

- “Deus está morto”

- Crítica aos valores:



Friedrich Nietzsche:

- O super-homem:

- Alguém que não cai nas 
armadilhas da metafísica

- Além da moral (bem e mal)

- A metafísica serviria de 
consolo para os fracos



Exercício:

Eis o ensinamento de minha doutrina: “Viva de forma a ter de 

desejar reviver – é o dever –, pois, em todo caso, você reviverá! 

Aquele que ama antes de tudo se submeter, obedecer e seguir, 

que obedeça! Mas que saiba para o que dirige sua preferência, 

e não recue diante de nenhum meio! É a eternidade que está 

em jogo!”.

NIETZSCHE apud FERRY, L. Aprender a viver: filosofia para os novos 

tempos. Rio de Janeiro: Objetiva, 2010 (adaptado).



Exercício:

O trecho contém uma formulação da doutrina nietzscheana do 

eterno retorno, que apresenta critérios radicais de avaliação da 

a) qualidade de nossa existência pessoal e coletiva.   

b) conveniência do cuidado da saúde física e espiritual.   

c) legitimidade da doutrina pagã da transmigração da alma.   

d) veracidade do postulado cosmológico da perenidade do 

mundo.   


