
Dlaczego warto wykupić rozszerzenie  
o choroby przewlekłe?

Czym jest choroba przewlekła
Zgodnie z Warunkami Ubezpieczenia Podróży dla Klientów Biura Podróży ITAKA Nr 10.11.015 
choroba przewlekła to stan chorobowy zdiagnozowany przed zawarciem umowy 
ubezpieczenia (czyli przed wykupieniem polisy), który charakteryzuje się co najmniej jedną 
z następujących cech:
• powolnym rozwojem,
• długookresowym przebiegiem,
• wymaga stałego albo okresowego leczenia, 
a w jego przebiegu mogą występować okresy ustąpienia albo nasilenia dolegliwości. 
Choroba przewlekła to również zaostrzenie na tle infekcji (w tym zaostrzenia przewlekłych 
chorób układu oddechowego) oraz zaostrzenia na tle urazów (w tym choroby zwyrodnie-
niowe stawów) stanów chorobowych zdiagnozowanych przed zawarciem umowy ubezpie-
czenia i leczonych w ciągu 12 miesięcy przed datą zawarcia umowy ubezpieczenia.

Choroby przewlekłe – co robić, by nie narazić się na dodatkowe koszty  
w czasie urlopu?

Osoby, które leczą się na chorobę przewlekłą powinny wybrać wariant ubezpieczenia (Itaka Simple lub Itaka Complex) z rozszerzeniem o choroby przewlekłe.  W przy-
padku wariantów Itaka Optimum oraz Itaka Prestige, choroby przewlekłe są już zawarte w zakresie ubezpieczenia. Oto przykładowe zdarzenia, do jakich może dojść 
podczas nagłego zaostrzenia takiej choroby:

Wszystkie przypadki wiążą się z dużymi kosztami leczenia, które nie zostaną pokryte jeśli Ubezpieczony nie wybierze rozszerzenia podczas zakupu ubezpieczenia.
Jeśli Ubezpieczony nie był świadomy tego, że choruje przewlekle i chorobę zdiagnozowano dopiero w czasie wyjazdu, może liczyć na finansową pomoc ubezpieczyciela. 
Odmowa wypłaty świadczenia dotyczy bowiem tylko tych osób, które świadomie zataiły stan swojego zdrowia przy podpisywaniu umowy i nie rozszerzyły zakresu 
ochrony o następstwa chorób przewlekłych.

Na co jeszcze uważać?

Na powikłania pochorobowe i pooperacyjne.

Ubezpieczyciel nie pokryje kosztów leczenia Ubezpieczyciel pokryje koszty leczenia

jeżeli istniały przeciwwskazania medyczne do wyjazdu, a zostały zignorowane 
przez klienta

jeżeli  nie było przeciwwskazań do odbycia podróży

niezależnie od rozszerzenia zakresu ochrony o następstwa chorób przewlekłych
i Ubezpieczony rozszerzy zakres ochrony o następstwa chorób przewlekłych  
(dla wariantu Itaka Simple lub Itaka Complex) lub wykupi wariant ubezpiecze-
nia Itaka Optimum lub Itaka Prestige (choroby przewlekłe zawarte w zakresie)

Za co Ubezpieczyciel nie zapłaci?
Ubezpieczyciel nie pokryje kosztów leczenia, gdy:

 celem podróży była umówiona wizyta albo zaplanowany zabieg, operacja,
 Ubezpieczony wiedział przed podróżą o konieczności kontynuacji leczenia rozpoczętego w Polsce (np. dializa, zdjęcie szwów, zmiana opatrunku, zdjęcie gipsu),
 Ubezpieczony wiedział o przeciwwskazaniach do odbycia podróży,
 koszty leczenia powstały wskutek zażywania leków nieprzepisanych przez lekarza albo stosowanych niezgodnie z zaleceniami.

Więcej informacji oraz pełna lista wyłączeń znajduje się w Warunkach Ubezpieczenia Podróży dla Klientów Biura Podróży ITAKA Nr 10.11.015

Przykładowa lista chorób przewlekłych:

1. Choroby układu krążenia (np. niewydolność serca, choroba  
niedokrwienna serca, choroby mózgowo-naczyniowe).

2. Nadciśnienie tętnicze, zakrzepica żylna.
3. Cukrzyca.
4. Choroby kręgosłupa (np. dyskopatia, lumbago, 

rwa kulszowa).
5. Wrzodziejące zapalenie jelit
6. Choroby urologiczne nerek (np. kolka nerkowa).
7. Astma.
8. Alergia.
9. Zapalenie stawów, zmiany zwyrodnieniowe.
10. Zapalenie trzustki.
11. Osteoporoza.
12. Epilepsja.
13. Choroby dróg żółciowych.
14. Przepuklina.
15. Choroby ginekologiczne (np. endometrium).
16. Przerost gruczołu krokowego (przerost prostaty).
17. Miażdżyca tętnic.
18. Nowotwory.
19. Stwardnienie rozsiane.

Przykładowa lista nie zamyka katalogu 
chorób przewlekłych – w razie wątpliwości 
prosimy o kontakt z Ubezpieczycielem.

UWAGA!
Choroby psychiczne nie są uznawane za chorobę przewlekłą.

 Nadciśnienie tętnicze – udar mózgu albo atak serca
 Astma – atak duszności
 Dyskopatia – wypadnięcie dysku

 Owrzodzenie dwunastnicy – pękniecie wrzodu
 Cukrzyca – śpiączka cukrzycowa, zawał serca, udar mózgu
 Rwa kulszowa – zapalenie nerwu
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