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INSTRUKCJA KORZYSTANIA 
Z APLIKACJI MOBILNEJ „MySejahtera” 

DLA PODRÓŻUJĄCYCH DO MALEZJI 

 
 

Pobierz aplikację „MySejahtera” ze sklepu Google Play lub App Store. Uzupełnij w aplikacji profil 
oraz dane dotyczące podróży najpóźniej do 7 dni przed wylotem. 
 
1) Po zainstalowaniu i uruchomieniu aplikacji w urządzeniu mobilnym, pojawi się ekran logowania: 
 

 

 
 

W celu dokonania rejestracji, kliknij Register Here. 



 
2) Pojawi się ekran rejestracji: 
 

 

 
 

Aplikacja podpowiada domyślnie rejestrację za pomocą numeru telefonu. Jeśli chcesz 
zarejestrować się przez adres e-mail, kliknij I would like to use Email to Register. 

 
 

3) W polu Email address podaj swój adres mailowy a następnie zaznacz „Nie jestem robotem”: 
 
 

 



 
 
 
 

4) W ciągu kilku minut na podany adres mailowy otrzymasz sześciocyfrowy kod OTP. Wprowadź go 
na ekranie i ponownie zaznacz „Nie jestem robotem”: 

 
 

 
 
 
 

5) W kolejnym kroku wypełnij swoje dane: 
 
 

 
 



 
Full name – imię i nazwisko 
Country/Region code oraz Contact Number – podaj swój numer telefonu wraz z numerem 
kierunkowym kraju 
NRIC/Passport No. – numer paszportu 
Age – wiek 
Gender – płeć: Male – mężczyzna, Female – kobieta 
Ethnicity – narodowość (wybierz z listy Others - inne) 
Address in Malaysia – adres w Malezji 
Postcode – kod pocztowy 
State – stan w Malezji 
 
Adres pobytu w Malezji: 
Hotel Swiss Inn 
64-66-68, Jalan Petaling, City Centre, 50000 Kuala Lumpur, Wilayah Persekutuan Kuala Lumpur, Malezja 
Kod pocztowy: 50000 
Stan/dystrykt: Kuala Lumpur 

 
 

6) Następnie ustaw hasło (powinno zawierać od 6 do 25 znaków) oraz zaznacz „Nie jestem 
robotem”: 
 

 
 
 
 

7) Po poprawnym wprowadzeniu danych na ekranie pojawi się komunikat: 
 



 
 

Po chwili, na podany przy rejestracji adres e-mail otrzymasz potwierdzenie aktywacji konta. 
 

8) Po zarejestrowaniu się, ponownie uruchom aplikację – pojawi się ekran logowania: 
 

 
 
 

Aby zalogować się adresem e-mail, kliknij Login with email. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



9) Zaloguj się na dane podane przy rejestracji: 
 

 
 
 

10) Następnie kliknij Start, aby umożliwić aplikacji ocenę ryzyka COVID-19 dla Twojego miejsca 
zamieszkania (może być wymagane włączenie lokalizacji w urządzeniu mobilnym): 

 
 

 
 



 
11) Zaznacz, czy mieszkasz z osobą która ukończyła 65. rok życia lub choruje na astmę, cukrzycę, 

nadciśnienie, choroby serca, nowotwór lub ma obniżoną odporność: 
 

 
 

No / Tidak – nie 
Yes / Ya – tak 

 
 
 
 

Następnie udostępnij lub wskaż na mapie swoją lokalizację, aby aplikacja dokonała 
automatycznej oceny ryzyka infekcji dla Twojego miejsca zamieszkania. Następnie kliknij Submit. 
 
 

 
 

Pojawi się komunikat, przypominający o konieczności upewnienia się, czy wprowadzone dane są 
poprawne Jeśli jesteś pewny/-a, że wprowadzone dane są poprawne, kliknij OK. Jeśli nie masz 
pewności, kliknij Cancel i popraw niezgodności. 



.  
 

12) Po zatwierdzeniu danych nastąpi przekierowanie do ekranu głównego aplikacji: 
 

 
 

13) Aby sprawdzić informacje profilowe, kliknij ikonkę Profile na dole ekranu głównego: 
 

 



14) Następnie kliknij ikonę z trzema liniami u góry ekranu: 
 

 
 
 

Na ekranie wybierz My Personal Details. 
 
 
 

15) Sprawdź i skoryguj swoje dane (nie ma możliwości zmiany imienia, nazwiska ani numeru paszportu): 
 

 



 
 
Wskaż narodowość: 
Malaysian – malezyjska 
Non-Malaysian – inna niż malezyjska 

 
Wybierz obywatelstwo: 
Polish – polskie. 
 
Następnie kliknij Save. 

 
 
16) Aby dodać dane członka rodziny nie posiadającego własnego urządzenia z aplikacją, na ekranie 

głównym kliknij Manage Dependents: 
 

 
 
 

17) Na kolejnym ekranie kliknij Add dependents. 
 



 
 
 

18) Uzupełnij dane członka rodziny: 
 

 
 

Full name – imię i nazwisko 
W polu Relation wybierz z listy stopień pokrewieństwa/powinowactwa: 

Spouse – małżonek 
Child – dziecko 
Siblings – rodzeństwo 
Parents / Parents-in-law – rodzice/teściowie 
Grandparents – dziadkowie 
Guardian – opiekun prawny 
Others – inne 



Gender – płeć: Male – mężczyzna, Female – kobieta 
Zaznacz narodowość: Malaysian – malezyjska, non-Malaysian – inna niż malezyjska 
Citizenship – obywatelstwo (wybierz z listy: Polish – polskie) 
Passport No. – numer paszportu 
Address in Malaysia – adres w Malezji 
Postcode – kod pocztowy 
State – stan w Malezji 
 
W celu dodania kolejnej osoby, kliknij Add another. W celu zapisania informacji, kliknij Save. 
 

19) Po zapisaniu informacji na ekranie głównym, zauważysz czerwoną kropkę na ikonie To do w 
górnej części ekranu – kliknij w nią: 
 

 
 
 

20) Na ekranie pojawi się informacja o konieczności wypełnienia deklaracji zdrowia dodanego przed 
chwilą członka (członków) rodziny – wybierz pozycję z listy: 
 

 
 
 
 



 
21) Odpowiedz na poniższe pytania: 

 

 
 

Czy Twój członek rodziny wykazuje któreś z poniższych objawów: 
Fever / Demam – gorączka 
Cough / Batuk – kaszel 
Shortness of breath / Sesak nafas – problemy z oddychaniem 
Sore throat / Sakit tekak – ból gardła 

Zaznacz odpowiednio: No/Tidak – nie, Yes/Ya – tak. 
 

 

 
 

Czy Twój członek rodziny podróżował za granicę w ciągu ostatnich 14 dni? 
Zaznacz odpowiednio: No/Tidak – nie, Yes/Ya – tak. 

 
 

 
 

Czy Twój członek rodziny uczestniczył w zgromadzeniach (w tym np. miejsca kultu religijnego, 
wesela, siłownie itp.), po których wystąpiły potwierdzone przypadki COVID-19 w ciągu ostatnich 
14 dni? 
Zaznacz odpowiednio: No/Tidak – nie, Yes/Ya – tak. 
Kliknij Submit. 



 
Pojawi się komunikat, przypominający o konieczności upewnienia się, czy wprowadzone dane są 
poprawne Jeśli jesteś pewny/-a, że wprowadzone dane są poprawne, kliknij OK. Jeśli nie masz 
pewności, kliknij Cancel i popraw niezgodności. 
 
 

 
 
 
 
 


