
 

FICHE ACTIVITÉ - PROFESSEURS 🕤​ 30 min. 
Exploration de la plateforme Inspire 
 
 

Présentation et objectifs de l’activité 
Découvrir les fonctionnalités de la plateforme           
Inspire. Explorer les pistes d’études recommandées,           
en découvrir de nouvelles, solliciter des étudiants             
Éclaireurs. 
 
Déroulé 

1.Inscription sur la plateforme Inspire : 
Inspire est un site internet gratuit qui permet aux                 
lycéens de voir plus clair dans les études               
supérieures, notamment en posant des questions à             
des étudiants éclaireurs bénévoles. Inspire permet           
aussi d’identifier des pistes d’études à partir d’un               
questionnaire prenant en compte les résultats           
scolaires et les goûts des élèves. 
● Se connecter sur ​www.inspire-orientation.org 
● Cliquer sur ​ ​JE M’INSCRIS  
● S’inscrire comme lycéen et compléter le           

questionnaire 
 

NB : Afin de pouvoir valider son inscription, le lycéen a besoin                       
d’une adresse mail valide (par exemple, la même que                 
Parcoursup) et d’entrer un mot de passe.  
 
2.Autorisation de l’équipe pédagogique à suivre le             
profil des lycéens :  
Pour suivre l’avancement des démarches des élèves             
via le “Tableau de bord équipes pédagogiques”, les               
élèves doivent donner leur accord au moment de               
l’inscription ou à tout moment sur l’onglet “Mes               
préférences” dans leur profil. 

 
3.Prendre connaissance des pistes d’études         
recommandées :  
Une fois le questionnaire complété, les pistes             
d’études recommandées s’affichent en fonction des           
réponses indiquées. En cliquant sur une piste, les               
élèves pourront trouver des informations sur les             
critères d’accès, les matières enseignées, le volume             
horaire en cours, les débouchés, et des étudiants               
avec qui échanger. 
 
NB ​: Les élèves peuvent évidemment ne pas se limiter aux                     
pistes recommandées !Ne pas hésiter à leur proposer de                 
chercher des informations sur d’autres formations en utilisant               
la barre de recherche. De plus, les élèves peuvent refaire le                     
questionnaire quand ils le souhaitent depuis leur compte. 
 
 
 
 

 
4. Mettre en favori 3 pistes d’études : 
À l’aide du coeur en haut à droite, demander aux                   
élèves de mettre en favori les 3 pistes qui les tentent                     
le plus. Ainsi, ils pourront les retrouver plus               
facilement? et à travers les méthodes d’enquêtes             
proposées dans les activités suivantes, ils pourront             
obtenir plus de renseignements. 
 
5.Contacter des étudiants ​É​claireurs : 

Sur chaque piste d’études, les élèves peuvent trouver               
des étudiants Éclaireurs qui suivent ou ont suivi               
cette formation. Ceux-ci sont bénévoles pour           
répondre aux questions sur les études et la vie                 
étudiante, et certains acceptent même de relire les               
CV ou projets de formation motivés ! 
 
Demander aux élèves de contacter les Éclaireurs des               
pistes qu’ils ont mises en favori pour se renseigner                 
sur leur expérience étudiante. Pour les aider à poser                 
leur 1ère question, s’ils n’ont pas d’idée, il existe une                   
fonctionnalité ​‘en panne d’inspiration’ dans leur           
messagerie Inspire. 
 
NB : Rappeler aux élèves que les étudiants Éclaireurs ne                   
répondent pas en direct, ils peuvent mettre plusieurs jours. Il                   
faut donc en contacter plusieurs pour augmenter ses chances                 
d’avoir une réponse rapide. Les étudiants sont bénévoles, ils                 
donnent de leur temps libre pour répondre aux questions des                   
lycéens, il faut bien évidemment les respecter. Seuls les                 
lycéens peuvent initier la conversation, pas les étudiants. 

 
Accompagner vos élèves sur Inspire via le tableau               
de bord dédié aux équipes pédagogiques : 
● Se connecter sur ​www.inspire-orientation.org 
● Cliquer sur ​ ​JE M’INSCRIS 
● S’inscrire comme membre d’une équipe         

pédagogique ​(avec son adresse mail académique) 
● Prendre connaissance des profils des élèves : ​les               

pistes d’études recommandées et sélectionnées en favoris,             
le nombre d’étudiants Éclaireurs contactés, le type             
d’organisation du travail et type de formation préférés, etc. 

 

Compétences développées 
Utilisation des outils numériques 
Connaissance de soi 
Recherche d’informations 
Communication écrite 
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FICHE ACTIVITÉ - ÉLÈVES 
Exploration de la plateforme Inspire 
 

1. INSCRIS-TOI ET COMPLÈTE TON PROFIL INSPIRE  
La plateforme Inspire - www.inspire-orientation.org - sert à découvrir les pistes d'études susceptibles de te                             
correspondre, en remplissant ton profil avec tes résultats scolaires et tes goûts. Inspire te permet ensuite de                                 
contacter des étudiants bénévoles (les "Éclaireurs") qui étudient dans les filières qui t'intéressent et qui peuvent                               
répondre à tes questions ! 
 
Pour t’aider à retrouver tes identifiants, tu peux les noter ici. On te conseille d’utiliser la même adresse mail que                                       
celle utilisée pour Parcoursup !  
Adresse email : ………………………………………..…………………………………………..…  
Mot de passe : ……………………………………………………………………………………..…..  
 

2. AUTORISE L’ÉQUIPE PÉDAGOGIQUE DE TON LYCÉE À SUIVRE TON AVANCÉE POUR QU’ILS                       
PUISSENT T’AIDER 

Pour mieux t'accompagner dans tes choix d’orientation, tu peux permettre à l’équipe pédagogique de ton lycée                               
d’accéder à tes réponses et à tes pistes d’études recommandées. Tu peux le faire au moment de l’inscription en                                     
cochant la case correspondante, ou à tout moment sur l’onglet “Mes préférences” accessible en cliquant sur ton                                 
prénom. 
 

3. EXPLORE LES PISTES D’ÉTUDES QUI TE SONT RECOMMANDÉES 

En fonction de ce que tu as indiqué sur ton profil, Inspire te montre en priorité les pistes d’études qui peuvent te                                           
correspondre. ​En cliquant sur une piste, tu trouveras des informations sur les critères d’accès, les matières                               
enseignées, le volume horaire en cours, les débouchés, et des étudiants avec qui échanger. 
 

4. METS EN FAVORI 3 PISTES D'ÉTUDES QUI T'INTÉRESSENT 
 

À l’aide du coeur présent en haut à droite, tu peux mettre en favori celles qui te tentent le plus, ainsi, tu pourras                                             
les retrouver plus facilement. 
Mes pistes favorites :   …………………………………………………………………………. 

  …………………………………………………………………………. 

  …………………………………………………………………………. 
 

5. CONTACTE UN ÉCLAIREUR ! 

Sur chaque piste d’études, tu peux trouver des étudiants Éclaireurs qui suivent ou ont suivi cette formation. Tu as                                     
probablement plein de questions à propos de l’année prochaine, les étudiants sont prêts à y répondre, alors                                 
profites-en ! Pour chacune des 3 pistes d’études mises en favori, contacte un Éclaireur.  
 

Pour t’aider à poser la 1ère question, si tu n’as pas d’idée, tu peux utiliser le bouton ​‘en panne d’inspiration’ dans                                         
ta messagerie Inspire! Si tu as d’autres questions plus tard, tu pourras retrouver les Éclaireurs que tu as contactés                                     
dans la partie “Mes messages”. N’hésite pas à contacter plusieurs étudiants éclaireurs d’une même formation,                             
cela permet d’avoir des avis différents et de croiser les informations. 
 
NB : ​les étudiants ne répondent pas en direct, ils peuvent mettre plusieurs jours, en contacter plusieurs augmente les chances d’avoir                                         
une réponse rapide. ​Les étudiants sont bénévoles, ils donnent de leur temps libre pour répondre à tes questions, nous te demandons                                         
donc de ne pas leur manquer de respect, il ne s’agit pas d’un site de rencontre ou d’un forum de loisirs. Tes données sont évidemment                                                 
protégées et ne seront en aucun cas utilisées ou publiées à des fins commerciales. 
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