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< Rédiger un projet de formation motivé

Présentation et objectifs de I'activité

Cette activité permet aux lycéens de s'entrainer a
rédiger un projet de formation motivé en valorisant
leurs compétences et argumentant leur motivation.

Déroulé

Pour compléter leur projet de formation motivé, les
éleves auront besoin d'avoir identifié d'une part une
formation qui pourrait leur correspondre et d'autre
part leurs compétences a valoriser (pour cela ils
peuvent s'aider des activités précédentes).

Compléter la trame suivante :
NB : attention 1500 caractéres maximum

Madame, Monsieur,

Se présenter :

La formation ciblée :

Sa filiere / ses spécialités / ses options au lycée et
expliquer ses choix :

Décrire ses golts, ses envies

Pourquoi cette formation ?

Donner des exemples concrets d’expériences et de
compétences développées dans le cadre de ces
expériences, qui seront utiles pour la formation :
Détailler sa motivation et son projet d’orientation /
d‘avenir :

Formule de politesse :
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Les regles d'or du projet de formation motivé :

-> Ne pas faire du copier-coller pour les différents
voeux

-> Bien se renseigner sur la formation choisie (via
Parcoursup, Inspire, salon, etc.) et montrer qu'il
s'agit d'un choix réfléchi

-> Construire sa lettre de maniére logique, faire
des paragraphes par thématique
-> Donner des précisions sur la formation

-> Expliquer dans quel cadre on a déja fait preuve
des compétences attendues

-> Expliquer ses lacunes et montrer que I'on sait
faire des efforts

-> Penser aux formules de politesse

-> Bien relire et/ou faire relire pour éviter les
fautes

-> Bien penser a confirmer ses voeux et vérifier
que le dossier est bien validé !

-> |l n'est pas obligatoire d'inscrire son nom et
prénom sur son projet de formation motivé, il
peut étre anonyme.

Astuces pour aider les éléves :
Proposer une liste de mots / verbes
Proposer des formules de politesse

NB : les éléves peuvent contacter des étudiants Eclaireurs sur

la plateforme Inspire pour leur demander de relire leur projet de

formation motivé. https://www.inspire-orientation.org/

Compétences développées
Auto-évaluation
Communication écrite
Motivation et implication

CHERCHER SA VOIE AVEC CEUX QUI LONT TROUVEE


https://www.inspire-orientation.org/
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Rédiger un projet de formation motivé Articlel

REDIGE UN PROJET DE FORMATION MOTIVE

Pour t'aider a valoriser tes compétences et motiver ton choix de formation, tu peux compléter la trame de lettre
ci-dessous :

Madame, Monsieur,

Se présenter :

La formation ciblée :

Sa filiere / ses spécialités / ses options au lycée et expliquer ses choix :

Décrire ses godts, ses envies :

Pourquoi cette formation ?

Donner des exemples de compétences développées dans le cadre de ses expériences, qui seront utiles pour la
formation :

Détailler sa motivation et son projet d’orientation / d’avenir :

Formule de politesse :
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CHERCHER SA VOIE AVEC CEUX QUI LONT TROUVEE

Articlel
POUR T'AIDER....

Les regles d'or du projet de formation motivé
-> Ne pas faire du copier-coller pour les différents voeux

-> Bien se renseigner sur la formation choisie (via Parcoursup, Inspire, salons, etc.)
et montrer qu'il s'agit d'un choix réfléchi

-> Construire sa lettre de maniere logique, faire des paragraphes par thématique
-> Donner des précisions sur la formation

-> Expliquer dans quel cadre on a déja fait preuve des compétences attendues
-> Expliquer ses lacunes et montrer que I'on sait faire des efforts

-> Penser aux formules de politesse

-> |l n'est pas obligatoire d'inscrire son nom et prénom sur son projet de formation
motivé, il peut étre anonyme

-> Bien relire et/ou faire relire pour éviter les fautes
-> Bien penser a confirmer ses voeux et vérifier que le dossier est bien validé !

Abécédaire des mots utiles pour son projet de formation motivé

Idées de formules de politesse

NB : tu peux contacter des étudiants Eclaireurs sur la plateforme Inspire pour leur demander de relire ton projet
de formation motivé : https://www.inspire-orientation.org/



https://www.inspire-orientation.org/

