Ausbildungsweg fiir Trainer/innen im Sport

Jugend + Sport (J+S) / Trainerbildung Schweiz (TBS)

Version 3: TBS, Juni 2022
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Berufsausbildung (Hohere Berufsbildung)

— Qualifikation:
< Trainer*in Leistungssport mit eidg. Fachausweis
= gssp 9
omn —~
; = Ausbildung Dauer/Workload Verantwortlichkeit
<t
(o]
g ~ Eidgendssische Berufsprtfung (BP) 1d Tn + Coach Developer
© g Projektarbeit + Prufungsvorbereitung individuell Tn + Coach Developer
Qo 3 Praktikum 30-40 h Tn + Verbandsbestatigung 9
w2 o3
g = Standortbestimmungen 4 Gesprache Tn + Coach Developer @ £
C = =
o ° Praxishefahigung 3 Trainings-/WK-Besuche Tn + Coach Developer 25
ie) .. © 3
E 2 Kurse der Fachbereiche! 10 Kurse (29 d) Tn + Coach Developer = = %
M 5 ; _ 2 9
_b § Berufstrainerlehrgang (BTL) ! Assessment + 4 Kurse (16 d)  Tn (Assesment mit Verband) 5 E g
wn 3 T © O
£ : G
ru Zulassungsbedingungen: E =
8 J+S-Leiteranerkennung mit Zusatz Leistungssport oder Aquivalenz fur «nicht-J+S-Sportarten» a® £

Verbandsempfehlung, allenfalls spez. Auflagen der Verbénde @sp. Verbandsqualifikation)
Formale Grundausbildung (EFZ, Matura, FHS...), Ausbildung im Bereich 1. Hilfe

Qualifikation:
J+S-Leiter*in mit Zusatz Leistungssport

; Portfolio Leistungssport BASPO J+S-Leiter*in mit Zusatz
% Leistungssport

é EinfGhrung Leistungssport + 3-5d+ BASPO, Verband J+S-Leiter*in LSP

2 Prtfung Leistungssport 1d
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§ Weiterbildung 2 5-6d BASPO, Verband J+S-Leiter*in

§ Weiterbildung 1 5-6d BASPO, Kantone, Verband  J+S-Leiter*in

g Grundausbildung 5-6d Kantone J+S-Leiter*in
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Zulassungsbedingungen:
Mindestalter 18 Jahre
Tatigkeit als J+S-Leiter*in

Grundausbildung
Sportartspez. J+S Leiterausbildung

' Der Besuche von priifungsvorbereitenden Kursen ist gemdss Berufsbildungsgesetz (BBG) nicht obligatorisch. Tragerschaft und TBS machen keine Viorgaben. Die jeweiligen Sportverbdnde kénnen entsprechende Auflagen machen.
- Die Kurstage (d) beziehen sich auf Prdsenztage (d.h. ohne individuelle Vor- und Nachbereitung)



Ubersicht Ausbildungsstruktur

Ausbildungsangebote und Qualifikationen im Leistungs- und Spitzensport

Version 1: TBS, Nov. 2022

Master Coach Programme
olympic
Inhalt: Verschiedene Gefasse (Bsp. OCP, ESC2...)
Dauer: unterschiedlich
Athlet/innen: Mastery
Zulassung: Auf Einladung
Funktion: National-/Cheftrainer/in

Diplomtrainerausbildung (DTA)

Inhalt: Diplomtrainerlehrgang (DTL), Kurse der Fachbereiche

Dauer: 18-30 Monate

Aufwand: 30 Ausbildungstage (Workload 38d)

Athlet/innen: Elite (hochste NW-Stufe)

Qualifikation: Hohere Fachprufung = Trainer/in Spitzensport mit edig. Diplom
Funktion: Nationaltrainer/Cheftrainer/in auf Nationaler/internationaler Stufe

Berufstrainerausbildung (BTA)

Inhalt: Berufstrainerlehrgang (BTL), Kurse der Fachbereiche

Dauer: 12-24 Monate

Aufwand: 36 Ausbildungstage (Workload 45d)

Athlet/innen: Nachwuchs/Elite

Qualifikation: Berufsprifung > Trainer/in Leistungssport mit eidg. Fachausweis
Funktion: Nachwuchstrainer/Assistenztrainer/in auf regionaler/nationaler Stufe

J+S-Leiterausbildung
mit Zusatz Leistungssport

Dauer: ca. 4 Jahre
Aufwand: 20-25 Ausbildungstage
Athlet/innen: Nachwuchs




Unsere Athlet/innen verdienen optimal
qgualifizierte Trainer/innen

Mastery

Ski Alpin Damen Beat Tschuor

(Diplomtrainerausbildung)

Nationalteam Nachwuchs Manuela Netzer-Kormann
(Berufstrainerausbildung)
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