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• Sensibiliser les participants

• Encourager les participants à analyser leur système de compétition (fédérations)

• Encourager les participants à réfléchir aux aspects où ils peuvent éventuellement
apporter leur soutien (cantons, institutions).

Objectifs de l'atelier



Agenda

3

Thèmes Qui Durée

Intro Florian 3 '

Les participants se présentent Participants 7 '

Théorie Jörg 7 '

Discussion en groupe Flo, Jörg, Marianne
comme modérateur

15 '

Brève présentation en plénum Participants 10 '

Conclusion Florian 3 '



• élément important du développement
de l'athlète

• Préparation aux compétitions niveau
élite

• suite logique de la participation dans le
sport

• Facteur de plaisir

Systèmes de compétition
pour la relève
+

• Reprise des formats de compétition
des adultes

• identique pour tous les stades de
développement / tous les genres

• adapté au plan de compétition des
adultes

• fortement orienté vers les résultats

-



Littérature scientifique

Implication

Climat

Acquisition

Transition



Participation

amélioration quantitative du

pool de talents

Réduction des drop-outs

meilleure intégration

meilleure santé physique et

mentale

plus de plaisir

Personnalité

personnalité mieux développée et

renforcée

plus d'autonomie et d'indépendance

des athlètes

plus de justice et d'égalité dans le

sport

(Coté 2014, Dweck 2009, Nicholls, 1989, Ryan et al. 2000)

Performance

amélioration qualitative du
pool de talents

Niveau de compétence

Meilleurs résultats en
compétition

Smart competitions
More participation, better personality for better future performance



Il s'agit de répondre aux deux questions suivantes selon les trois
perspectives différentes (fédérations, cantons, institutions) :

1. Où voyez-vous des challenges dans votre système de compétition
(fédérations) ou dans les systèmes de compétition que vous
connaissez (cantons et institutions) ?

2. Où voyez-vous du potentiel d'amélioration ?

Questions pour les discussions de groupe



Programme

10:30 Atelier 1

11:30 Atelier 2

12:15 Repas de midi (HHG)

13:45 Table ronde (HHG)

14:45 Atelier 3

15:45 Atelier 4

16:45 Atelier 5

17:30 Apéro riche

Conclusion

8


