
30 novembre 2022

Atelier 6 : Les défis de la transition T4 vers E1
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Le passage de T4 à E1 ou de la relève à l'élite est souvent un grand défi dans le parcours des athlètes.
Dans certains sports, il existe des catégories de transition (p. ex. les moins de 23 ans), dans d'autres,
le passage direct des catégories de la relève à l'élite se fait dans les systèmes de compétition. Par
conséquent, il peut parfois y avoir quelques années d'attente avant qu'un(e) athlète puisse prendre
pied dans l'élite. Il est recommandé d'accorder une grande attention à cette transition et de soutenir
les athlètes de manière ciblée dans cette phase de leur carrière. Lors de cet atelier, nous discuterons
des défis à relever et de la manière dont les différents partenaires (fédérations, cantons, écoles,
entreprises formatrices, OFI, armée) peuvent les aborder.

Intervenants : Anke Gehlhaar, Dominik Pürro, et Michel Bonny, Swiss Olympic

Lieu : Salle Chaumont/Tramelan, Swiss Olympic House - Maison du Jura

Durée : 45 minutes

Description de l'atelier
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- Situation de départ

- Quels sont les défis ?

- Quelles sont les mesures existantes ?

- Quelles sont les mesures supplémentaires nécessaires ?

- Exemple des fédérations

Déroulement de l'atelier
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Phase de transition T4-E1

Le passage de la phase T4 à la phase E1, à savoir le passage de la relève à
l'élite, représente souvent un défi majeur sur le chemin de l'athlète.
Certains sports disposent de catégories de transition (par ex. la catégorie
M23), d'autres appliquent des systèmes de compétition qui prévoient un
passage direct de la relève à l'élite. Par conséquent, cela peut prendre
plusieurs années pour qu'un athlète s'établisse au niveau de l'élite.

Pour cette raison, Swiss Olympic et l'OFSPO recommandent aux fédérations
d'accorder une grande attention à cette transition ainsi que de garantir un
soutien et un accompagnement ciblés aux athlètes qui se trouvent dans
cette phase de leur carrière. Cette transition devrait en outre être gérée
comme une phase supplémentaire.

FTEM - Suisse
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• Âge minimum de la catégorie de transition : 18 ans

• Âge maximum de la catégorie de transition : 23 ans

Situation de départ
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5' Discussion par groupes de 2 / 3 personnes

Quels sont les principaux défis à relever lors du passage T4/E1, c'est-à-dire à l'âge 18-23 ans ?

Défis à relever
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• Fin de l'apprentissage/examens scolaires

• Décision de passer professionnel/semi-professionnel

• Entrée dans le monde du travail/choix des études

• Armée (éventuellement sans d'ER SpiSpo)

• Augmenter le volume d'entraînement, rejoindre l'élite mondiale élargie

• Environnement, indépendance vis-à-vis des parents, pression financière croissante,
développement de la personnalité, partenaire.

• FI Directives (passage à la catégorie Elite en raison de l'âge)

• Transition vers le parcours de l'athlète à définir plus concrètement

• Swiss Olympic Card manquante

Les défis de la transition, entre les âgés de
18 à 23 ans
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Étapes de développement avec transitions critiques
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5' Discussion par groupes de 2 / 3 personnes

Quelles sont les mesures nécessaires pour une transition T4/E1 réussie ?

à Prioriser les mesures 1, 2, 3

Mesures
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- Planification systématique de la carrière indispensable, définir une personne responsable (Dual
Career Coach), idéalement sur 4 ans

- Cadre de transition spécial (comprenant un entraîneur responsable et des mesures pour ces
cadres)

- Mesures spéciales de promotion dans les fédérations nationales et dans les régions

- Mise en réseau avec les parties prenantes (école, parents, formateurs, canton, COP,...)

- Définir concrètement le passage T4/E1 sur le parcours de l'athlète

- Anticiper la transition à un stade précoce, mettre en œuvre dès les phases T2-T3 des mesures qui
préparent les athlètes à cette transition.

- Gestion de l'environnement

- ...

Mesures
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Offres de soutien de Swiss Olympic

• Planification pluriannuelle

• Cartes Swiss Olympic (bronze/élite)

• Entretiens avec les athlètes
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Exemple pratique du premier tour
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Exemple pratique du deuxième tour
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Exemple pratique du troisième tour
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Exemple pratique du quatrième tour
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Exemple pratique du cinquième tour



Merci beaucoup !

Vous avez des questions, remarques ou
souhaits ?


