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Atelier 6 : Les défis de la transition T4 vers E1 gpic
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Description de |'atelier olympic

spirit of sport

Le passage de T4 a E1 ou de la reléve a I'élite est souvent un grand défi dans le parcours des athletes.
Dans certains sports, il existe des catégories de transition (p. ex. les moins de 23 ans), dans d'autres,
le passage direct des catégories de la releve a I'élite se fait dans les systemes de competition. Par
conséquent, il peut parfois y avoir quelgues années d'attente avant qu'un(e) athlete puisse prendre
pied dans I'élite. Il est recommandé d'accorder une grande attention a cette transition et de soutenir
les athletes de maniere ciblée dans cette phase de leur carriere. Lors de cet atelier, nous discuterons
des défis a relever et de la maniere dont les différents partenaires (féderations, cantons, écoles,
entreprises formatrices, OFl, armeée) peuvent les aborder.

Intervenants : Anke Gehlhaar, Dominik Purro, et Michel Bonny, Swiss Olympic
Lieu : Salle Chaumont/Tramelan, Swiss Olympic House - Maison du Jura
Durée : 45 minutes
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Déroulement de |'atelier olympic

spirit of sport

- Situation de depart

- Quels sont les défis ?

- Quelles sont les mesures existantes ?

- Quelles sont les mesures supplémentaires nécessaires ?

- Exemple des fédérations



FTEM - Suisse

Phase de transition T4-E1

Le passage de la phase T4 a la phase E1, a savoir le passage de la releve a
I'elite, représente souvent un défi majeur sur le chemin de I'athlete.
Certains sports disposent de catégories de transition (par ex. la catégorie
M23), d'autres appliquent des systemes de compétition qui prévoient un
passage direct de la releve a I'élite. Par conséquent, cela peut prendre
plusieurs années pour qu'un athlete s'établisse au niveau de I'élite.

Pour cette raison, Swiss Olympic et I'OFSPO recommandent aux fédérations
d'accorder une grande attention a cette transition ainsi que de garantir un
soutien et un accompagnement ciblés aux athletes qui se trouvent dans
cette phase de leur carriere. Cette transition devrait en outre étre gérée
comme une phase supplémentaire.
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Sans activités sportives

Dominer
son sport

Avoir du succeés au
nivead International

Représenter la
Suisse (au niveau int.)

Percer et gagner
des récompenses

Sentrainer et
atteindre des objectifs

Confirmer
san potentiel

Mantrer
son potentiel

Sengager dans un
sport spécifique
{avec/sans compétitions)

Découvrir différents
sports et mener un
mode de vie actif

vrir, apprendre et
les mouvements
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Situation de départ olympic

Pourcentage de sports avec une catégorie de transition
internationale
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Sports classés E1-ES Sports classés E1-E3

M avec catégorie de transition internationale B sans catégorie de transition internationale
« Age minimum de la catégorie de transition : 18 ans
 Age maximum de la catégorie de transition : 23 ans
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Défis a relever olympic

spirit of sport

5" Discussion par groupes de 2 / 3 personnes
Quels sont les principaux défis a relever lors du passage T4/E1, c'est-a-dire a I'age 18-23 ans ?
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Les defis de la transition, entre les ages de olympic
18 a 23 ans

» Fin de I'apprentissage/examens scolaires

» Décision de passer professionnel/semi-professionnel

» Entrée dans le monde du travail/choix des études

* Armée (éventuellement sans d'ER SpiSpo)

* Augmenter le volume d'entrainement, rejoindre I'élite mondiale élargie

» Environnement, indépendance vis-a-vis des parents, pression financiere croissante,
développement de la personnalité, partenaire.

» FI Directives (passage a la catégorie Elite en raison de I'age)
» Transition vers le parcours de I'athlete a définir plus concretement

« Swiss Olympic Card manquante



Ftapes de développement avec transitions critiques
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5 niveaux de développement

Age

Psychologique

Psychosocial

Scolaire/
professionnel

Transitions
critiques

Initiation

Début de la pratique
sportive organisée

Petite
enfance

Emotions complexes (culpabilité,
honte, jalousie, fierté)
Empathie grandissante

Pensée plus concréte
et plus logique

Parents
Freres et sceurs
Amis

Ecole Ecole primaire
enfan- (63 11ans/72 12 ans)
tine
(4-5 ans)

Famille

Développement sur les plans athlétique, psychologique, psychosocial, scolaire/professionnel et financier avec représentation schématique

®
Développement
Passage a un niveau

d’entrainement et
de compétition intense

Adolescence

de ’enfance

Début de Milieu de Fin de 'ado-
I’adolescence l'adolescence lescence

Emotivité et Humeur
sautes d’humeur plus stable

Capacité a identifier les causes
d’une réussite ou d’un échec

Développement
des fonctions
cognitives achevé

Pensée
abstraite

Amélioration
des fonctions
cognitives

Développement de lidentité
Amis

Adultes de référence comme
U'entraineur ou les parents

Ecole secondaire Apprentissage
Gymnase
Sportif
professionnel

Famille
Fédération/
club sportif

Gestion de la carriére

Passage au plus haut niveau
ou a l'élite

®
Perfectionnement/maitrise Fin

Passage du sport
de compétition
a l'exercice d'un métier

Jeune adulte
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Partenaire Familie 2
(5]
Entraineur Entraineur
Activité professionnelle
Université Fin des études
Sportif professionnel
Fédération/club sportif Famille
Swiss Olympic Employeur
Sponsor (famille)

des transitions (d'aprés Visek, Harris & Blom, 2009; Whaley, 2007; Wylleman & Lavallee, 2004 et Birrer, D., Ruchti, E., & Morgan, G., 2015, Psyché -
Bases théorigues et exemples pratiques, p. 9, Macolin: Office fédéral du sport OFSPO)

®Correspond au passage du niveau «Foundation» & «Talent» du modéle FTEM ~ ® Correspond au passage du niveau «Talent» a «Elite» du modéle FTEM

Tous droits réservés. La reproduction ou la diffusion, sous quelque forme que ce soit, totale ou partielle, n’est autorisée qu'avec l'accord écrit de 'éditeur et la mention des sources.
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Mesures olympic

spirit of sport

5" Discussion par groupes de 2 / 3 personnes
Quelles sont les mesures nécessaires pour une transition T4/E1 réussie ?

- Prioriser les mesures 1, 2, 3

10
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Mesures olympic

spirit of sport

- Planification systématique de la carriere indispensable, définir une personne responsable (Dual
Career Coach), idéalement sur 4 ans

- Cadre de transition spécial (comprenant un entraineur responsable et des mesures pour ces
cadres)

- Mesures spéciales de promotion dans les fédérations nationales et dans les régions
- Mise en réseau avec les parties prenantes (école, parents, formateurs, canton, COP,...)
- Définir concretement le passage T4/E1 sur le parcours de l'athlete

- Anticiper la transition a un stade precoce, mettre en ceuvre des les phases T2-T3 des mesures qui
preparent les athletes a cette transition.

- Gestion de I'environnement
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Offres de soutien de Swiss Olympic olympic

e Planification pluriannuelle

U23 WM

» Cartes Swiss Olympic (bronze/élite)
» Entretiens avec les athletes
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Exemple pratique du premier tour

Bswi
UNIHOCKEY HOMMES |:zsomes..... Sympic

STRUCTURE DU PARCOURS DE L'ATHLETE POUR LE SPORT D'ELITE

3] E2 M

Phase El B2 |3 m T2 3 T4
Mots-clés %« = gz Démontrer le potenti [¢ le potentiel ° '"""":L;;;:::’"d" €5 percer et étre récompensé hrﬂt:l:',‘" HStiste s o iahebigkie e
X2 ys e
g 3 33 D — |
£ =
E a
Compétitions g § 5 Mg
internationales 2 22
] 5 =3
I s
-
s} .
xl (N b2 == mﬂ
£ B - g
: 2 ==
- the
Card I structure n .
des cadres [ iocoe pigionch wﬂ::‘-‘

U3
T ] 10 n 16 w 18 13 18 18
Volume
d'lnhiﬂ!‘ _—
ment (par
semaine) en ey Iy B —
e g ___ e e e
= 1 .« |
Compétitions
par année 10 » 5

W Spécifique 3 la discipline sportive (entralnement et jeux) © (ondition physique (force, souplesse, coordination) B Autres activités sportives (sport scolaire, activités poly 2 C

ECOLE / FORMATION / EMPLOI / ETUDES CARDS ORGANISMES PR

Solution scolaire né ire ou dée par la fédérati ionale dés la phase : T2 (au plus tot dés le secondaire I) Validité : Talent Cards (L, R, N) : 01.08.-31.07. 11 est possible de consulter les

€ i de la fédérati ionale pour les écoles : Elite Cards (E, B, A, 0) : 01.08.-31.07. organismes responsables PR id,

Responsable de la relm lul:as Schuepp lukas.sch @swissunihockey.ch = et de les filtrer par échelon et
de la fé le pour la planification de carriére : Tranche d'ige : Talent (ard Régionale : ~11-18 ans canton.

Talent Card Nationale : ~15-21 ans

Responsable de la reléve, Lukas Schiiepp, lukas.sch issunihockey.ch

© Swiss Qtympic, 1* ddition 38
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Exemple pratigue du deuxieme tour olympic

spirit of sport
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FTEM-Poster Verband spirit of sport

HOCKEY SUR GLACE HOMMES | =™ ™"
STRUCTURE DU PARCOURS DE LATHLETE POUR LE SPORT D'ELITE

E1 E2 M

Phase F1 F2 F3 T 1) T3 T4
Mols-clés g 5 i % Démontrer le potentiel Confirmer le potentiel S‘entr;:mlﬂa:lseiMfe Percer el étre récompensé laumn “uhw.. SUCKRE N (e m
£
8 i o cw I
E E g
H g § cmuz0
Compétitions &
Iinternationales g E = cmuis
i & i YoG
P gt —
: § = e
g ° =3 o]
E: =3 Prospect (U21) >
@ u20
Card / structure
des cadres. E @ ne
A = = e
ﬂml,lﬂs uis, 17
Clubs, Label Talent U15-U20 Elit
4 6 10 14 15 16 17 19 2 23
Volume ——
dentiathament — —
(par semaine) —— —
s s o I I I N
p g whops] 10-15 15-25 20-35 15-25 15-25 1525 15-25
S et gl 515 515 2030 20-40 40-50 40-60 50-70 60-100 80-110 80-120
W Spécifique 4 la discipline sportive ( et Cond h (force, souplesse, di B Autres activités sportives (sport scolaire, activités pol .
2
ECOLE / FORMATION / EMPLOI / ETUDES CARDS ORGANISMES PR §
s colaire dée par la féd: le dés la phase : T1 (au plus tot dés le secondalre 1) Validité : Talent Cards (L, R, N) : 01.08.-31.07. Il est possible de consulter les 8
Coordi de la féd d le pour les écoles : Elite Cards (E, B, A, 0): 01.08.-31.07. organismes responsables PR icl, et ;i
Responsable de la reléve, Markus Graf, markus.graf@sihf.ch de les filtrer par échelon et canton. g
C dela , pour la planification de carriére : Tranche d’age: Talent Card Réglonale : ~13-15 ans i
ble de la reléve, Markus Graf. mark fasthich Talent Card Nationale : ~14-21 ans 5

P
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Exemple pratique du troisieme tour olympic

spirit of sport

aswiss

H A N D BA L L H o M M E s Schweizerischer Handball Verband Olymplc
www.handball.ch spirit of sport
STRUCTURE DU PARCOURS DE LUATHLETE POUR LE SPORT D'ELITE

E1 E2 M

Phase F1'| k2| |F3 LR T2 T3 T4
- v ’ et atteindre les Représenter la Suisse (au Succés au niveau Domination d'une
Mots-clés Dy le G le is Percer et étre récompensé sl s
Compétitions LT CR U2 O, CHiCE )
Internationales 5 19 CE, U19.CM, CH (CE-B)
EYOF
LNB, LNA
4 9
1 == — [ o=k
Projet Promotion (lte) g
Card / structure -3 uﬂqml
des cadres == Equipe
] Equipe nat. U119
- Equipe nat. U17
Equipes rég.
3 8 8 12 12 12 16 16 20 20
Volume d'ent-
ralnement (par
semaine) en
Q- - [ - 1 - ] |
e [ N RN
c"pa'f NS B ") 40 60 60 70 70 80
W Specifique a la discipline sportive (entrainement et compétition) Condition physique (force, souplesse, coordination) B Autres activités sportives (sport scolaire, activités -
]
ECOLE / FORMATION / EMPLOI / ETUDES CARDS ORGANISMES PR §
Solutk lalre parl désla phase: T2 (dés " Validité : Talent Cards (1, R,N) :01.8.-31.7, Il est possible de consulter les 4
(s dela pour les écoles : Elite Cards (E, B, A, 0):01.10.-309. organismes responsables PR icl, et i
Chef sport de performance, Ingo Meckes, Ingo.meckesgshandballch, Chef de la reléve, Nico Peter, nico peterashandball.ch de les filtrer par échelon et canton.
Coordl dela le pour la planification de carriére : Tranche d’age: Talent Card Réglonale : ~12-20 ans F
Conseiller de Fathlete, Alfred Zahner, alfredzahnerebluewin.ch Talent Card Nationale : ~15-20 ans &
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Exemple pratique du quatrieme tour olympic

spirit of sport
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b www.swiss-ski.ch Lien FTEM fédération spitiEok port
STRUCTURE DU PARCOURS DE LATHLETE POUR LE SPORT D’ELITES

E1 E2 M

Phase F1 F2 F3 " T2 T3 T4 TRANSITION T/E
Mots-clés % a B b i cond e . Sentralner et atteindre Percer et étre Uivrer des : b Suisse Succés au niveau Domination dune
3 3 i les objectifs récompensé ctmonter dans Idite  (au niveau intemational) international S ialte sportive
3 3 o ooesises NN
; £ B
§ g
Compatitions 82 CMJ(13-17 ans) »
Internationales ; ; g EC(dés 13 ans) 1
g : § YOG (15-17 ans)
= FIS Childern FIS JUN FIS Race
: h"—'—_:hh
i e e
5 ==
Rookie Challenger
Card / structure i s
des cadres c"ﬂc"m ﬂﬂp-'m
oo
Sportster
4 6 10 12 14 16 20 2 24 24 24
Volume T—
[ —
"(';a":':em""“m""; — P —
" e T I (T T
—e—1 ]
(m"&"‘ 4 8 8 8 12 16 20 20 20
W Spédifique 3 la discipline sportive (entralnement et compétition) Condition physique (force, souplesse, coordination) M Autres activités sportives (sport scolaire, activités poly
E
ECOLE / FORMATION / EMPLOI / ETUDES CARDS ORGANISMES PR g
I scolaire ou par la féd le dés la phase : T2 (au plus tot dés secondalre 1) Validité : Talent Cards (L, R, N) : 01.06.-31.05. Il est possible de consulter les %
Coord de la fédi le pour les écoles : [Elite Cards (E, B, S, G) : 01.06.-31.05. organismes responsables PR ic, i
Responsable de la releve, Alex Hisler, alex huesler@swiss ski.ch et de les filtrer par échelon §
Coord de la fedk le pour la planification de carriére : Tranche d'age: Talent Card Reglonal : ~10-20 ans et canton. 3
ble sport de perf e,Ch h Perreten, christoph.perreten@swiss-ski.ch Talent Card National : ~14-20 ans :E
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Exemple pratique du cinquieme tour
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spirit of sport

STRUCTURE DU PARCOURS DE LATHLETE POUR LE SPORT D’ELITE

E1 E2 M

Phase F1l [E2Y |E3 T T2 T3 T4
" et d la Suisse Succes au niveau Domination drune
Mots-clés .i 3 S D le p C e px les objectif Percer et étre récompensé Mwwl ) " spéciali sportive
A e coe N
g
P B o wum
Compétitions § g8
Internationales
i 3 gi CEU20,CMU20
- ¥ ¢ CEUI8, FOJE
8 T e i A
v 5 w
3 World Class Potentials
Card structure _— DR = ==
Cadre Réglonal / CRP
Clubs
3 6 8 11(3-4E) 13(4-6E) 16(5-7E) 18(5-9E) 18 (6+E) 19+ (7+E) 204 (74 E)
Volume
dentrainement
(par semaine) — |
- o E— - | - ] - |
| a3l
e T oo e IR
cm 4 8 812 12415 10-14 10-18 8-18 8-16 6-14
| ] cifique a la discipline spor et Condition physique (force, souplesse, coordination) B Autres activités sportives (sport scolaire, activités poly
* Les heures décrites icl sont les valeurs maximales et ne sont pas valables pour toutes les di ! / £ = nombre ifi la discipline sportive
ECOLE / FORMATION / EMPLOI / ETUDES CARDS ORGANISMES PR
Solution scolaire nécessaire ou dée par la féd. le dés la phase : T3 dalre Il, entrée en CNP) Validité : Talent Cards (L, R, N): 01.11.-31.10. Il est possible de consulter les
[« dela pour les écoles : Elite Cards (E, B, A, 0) :01.11.-31.10. organismes responsables PR |cl,
Chefs des cadres réglonaux (T3), Chef Reléve (dés T4), Karin Schnriger, karinschnuerigere@swiss-athletics.ch et de les filtrer par échelon
C dela pour la p de carriere ; via coach national; www.swiss athletics.ch Tranched'age: Talent Card Réglonale : ~14-20 ans et canton,

Talent Card Nationale : ~16-20 ans

© Swras Olympic, cécemim 2027
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Merci beaucoup ! olympic

Vous avez des guestions, remarques ou
souhalts ?
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