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n e u r o z e n t r i e r t e  &  g a n z h e i t l i c h e  D e n k w e i s e

Die idealen 
Voraussetzungen 

schaffen
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I n p u t  o d e r  O u t p u t ?
–
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A l l t a g  v s S p o r t
–
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S i n d  m e i n e  S y s t e m e

r e a d y f ü r  d i e  A n f o r d e r u n g e n  

m e i n e r  S p o r t a r t ? !



S i c h e r h e i t  h a t  P r i o r i t ä t
–

LEISTUNG SCHUTZ

Erfahrungen &
Erlebnisse

Sensorischer
Input

SICHER NICHT SICHER

"Wie sicher ist das,
was ich hier tue?"
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D e n  O u t p u t  d u r c h  A k t i v i e r u n g  

d e r  I n p u t s y s t e m e  v e r ä n d e r n …
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Leistung

Zeit

I m  S c h u t z o u t p u t  t r a i n i e r e n
–
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I d e a l e  V o r a u s s e t z u n g e n  
s c h a f f e n
–

Leistung

Zeit

K u r z e  A k t i v i e r u n g
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Danke für deine aktive Teilnahme

neuronuss.ch


