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•TN sensibilisieren

•TN anregen ihr Wettkampfsystem zu analysieren (Verbände)

•TN anregen sich zu überlegen, wo sie allenfalls unterstützen können (Kantone,
Institutionen)

Ziele des Workshops



Agenda

3

Themen Wer Dauer

Intro Florian 3 '

TN stellen sich vor Alle 7 '

Theorie Input Jörg 7 '

Diskussion in Gruppen Flo, Jörg, Marianne als
Moderator*in

15 '

Kurze Präsentation im Plenum TN 10 '

Abschluss Florian 3 '



• wichtiger Bestandteil der
Athletenentwicklung

• Vorbereitung auf Wettkämpfe Elitestufe

• logische Fortsetzung der Teilnahme am
Sport

• Spassfaktor

Wettkampfsysteme
Nachwuchs
+

• Von Wettkampfformaten der
Erwachsenen übernommen

• für alle Entwicklungsstufen / Gender
gleich

• auf Wettkampfplanung Erwachsener
abgestimmt

• stark resultatorientiert

-



Literatur Trainingswissenschaft

Involvement

Climate

Aquisition

Transition



Participation

à quantitative

Verbesserung Talent Pools

à Reduzierung Drop-Out

à bessere Integration

à bessere physische und

psychische Gesundheit

à mehr Spass

Personality

à besser entwickelte, gestärkte

Persönlichkeit

à mehr Eigenständigkeit und

Unabhängigkeit Athlet*innen

à mehr Gerechtigkeit und

Gleichheit im Sport

Smart competitions
More participation, better personality for better future performance

(Coté 2014, Dweck 2009, Nicholls, 1989, Ryan et al. 2000)

Performance
à qualitative Verbesserung
des Talent Pools

à Kompetenzniveau

à Wettkampfergebnisse



Die folgenden zwei Fragen sollen aus den drei verschiedenen
Perspektiven (Verbände, Kantone, Institutionen) beantworten werden:

1. Wo sieht ihr Challenges in eurem Wettkampfsystem (Verband) oder in
den Wettkampfsystemen, welche ihr kennt (Kantone und
Institutionen)?

2. Wo seht ihr Verbesserungsmassnahmen?

Fragen für die Gruppendiskussionen



Program

10:30 WK 1

11:30 WK 2

12:15 Stehlunch (HHG)

13:45 Podiumsdiskussion (HHG)

14:45 WK 3

15:45 WK 4

16:45 WK 5

17:30 Apéro riche

Abschluss

8


