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Forum promotion de la relève et formation
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Jost Hammer – Responsable support carrière et athlètes
Jonathan Massacand – Responsable de projet Athlete Hub



AGENDA

Introduction 5’

Travail en groupe 20’
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Théorie 10’

Discussion 5’
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4
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Sportfisio

Migros Fitness

Swiss Sport 
Integrity

Réseau primaire du sport Suisse

Réseau secondaire du sport Suisse

Swiss Olympic Athlete Hub

Athlètes

• Solutions écoles
• Ecoles sportives sec. 1

• Conseil d’orientation
• Stages / Praktikum
• Ecoles sportives sec. II
• Entreprise formatrice favorable au sport de
• performance

• Programme Sport et études
• Conseil d’orientation
• Employeurs favorables au sport de performance / postulations
• Formation continue

• Système sportif suisse
• FTEM
• SOTC/SOC
• Armée et sport d’élite
• Transfert de Talents

• Sponsoring
• Marketing

• Time management
• Environnement
• Media training

• Impots
• Assurances
• Prévoyance, conseils fortune
• Contributions de support, 

récompense

• Alimentation
• Psychologie du sport
• Médecine
• Physiologie
• Condition physique
• Antidoping
• Santé mentale

• Après-carrière
• Drop-Out



Résultats

Estimation du potentiel

Arrêt / retraite
sportive

• SOC
• Sport d’élite et études
• Athlète de l’armée

• Contributions de 
soutiens Aide Sportive

• Cotisations spéciales
Aide Sportive

• Offres supplémentaires
Aide Sportive

• Encouragements

Biographie de l’athlète - Une vue d’ensemble

Missions

Entretiens

Employeurs labelisés

Distinctions Aide 
Sportive

Campagnes valeurs et 
éthiques

Athlete Booking

• PISTE
• SOTC
• Ecoles labelisées
• Entrepriprises

labelisées

• Aide Sportive 

Appartenance Cadres



Travail en groupe

5

• 3 à 4 groupes (5 personnes maximum)

• Situations – Dans la peau d’un athlète

Vous êtes athlètes! Quels sont les aspects importants dans vos carrières? Quelle 

institution (club, fédérations, Swiss Olympic, Ecoles, etc.) répondra à vos demandes?

• Déroulement (5 minutes)

Discutez en groupe, inscrivez vos réponses sur les Post-it et collez-les sur les Flipcharts 

selon les institutions (club, fédérations, Swiss Olympic, Ecoles, etc.).



Travail en groupe – les groupes
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Groupe 1

Gianluca Barilari

Erik Lehmann

Anne-Sylvie Monnet

Gabriel Prongué

Daniela Torre

Groupe 2

Adrian Bürgi

Gion-Antieni Maissen

Ava Monney

Simone Righenzi

François Willen

Groupe 3

Nicolas Galliano

Simone Merkli

Emmanuel Praz

Fanny Siegenthaler



Merci


