
Promotion du sport d'élite 
par l'Armée – Workshop 13

Macolin, 30 Novembre 2022

Col EMG Marco Mudry, Cdt Cen Comp Sport A

Adj EM Urs Walther, Chef du domaine sport d'élite dans l'armée

Sdt Michelle Heimberg, Athlète de haut niveau - Plongeon
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Objectifs

➢Obtenir une vue d'ensemble sur le sport d'élite dans l'Armée

➢ Approfondissement sur des thèmes sélectionnés
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Sdt Michelle Heimberg
02.06.2000

Plongeon

ER sport d'élite 2/2020

www.michelle-heimberg.ch

Finaliste Tokyo 2021

3x Vice Championne d'Europe

Rome 2022, Budapest 2021, Kiev 2017



Centre de Compétences Sport de l'Armée

Un bref aperçu
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Vue d'ensemble

CISM

MACOLIN

OFSPOInstruction sport

100'000

Doctrine du sport + Projets

//upload.wikimedia.org/wikipedia/de/9/99/Conseil_International_du_Sport_Militaire_Logo.svg
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Promotion du sport d'élite par l'Armée
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7/13 7/15



S
P

O
R

T
 D

‘É
L
IT

É
 A

R
M

É
E

 S
U

IS
S

E

Komp Zen Sport A



S
P

O
R

T
 D

‘É
L
IT

É
 A

R
M

É
E

 S
U

IS
S

E

Komp Zen Sport A

Histoire de la promotion du sport d'élite

2013

Introduction 100 jours 

de service volontaire

1999 2006

2019
Double de places 

dans l'ER d'ici 2023
Officialisation

MC-sport d'élite

Début de la promotion du 

sport d'élite par l'Armée
1ère ER sport d'élite

1ère ER en stage

de formation

sport d'élite

1ère femme dans

l'ER sport d'élite

Début de l'ER à Macolin, 

Formation par modules

2020

201020041998
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Diversité
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Les trois domaines

Militaire contractuel

18 semaines

Macolin

2x 70 places d'ici 2023

30+100 Jours de CR/Année

National & International

49'254 Jours de CR en 2021

18 postes

Contrats de 4 ans

Soutien maximal

Cours de répétitionEcole de recrues
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Exigences envers les fédérations

Classification du sport

Discipline olympique

Sports d'importance nationale

Collaboration

Promotion à long terme
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Exigences envers les athlètes

Apte au service

Annonce par la fédération sportive nationale

Potentiel de réussite internationale à moyen et long terme

Titulaire de la Swiss Olympic Card

Engagement
• envers l'Armée

• à long terme dans le sport de haut niveau

• de la fédération envers l'athlète 



Ecole de recrues sport d'élite

Devenir soldat sport
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ER sport d'élite – Aperçu général

Formation de base
avancée

Formation militaire
de base

Entraînement spécifique,
Formation des athlètes

3 Semaines 2 Semaines 13 Semaines
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Formations

Formation médias Planification de carrière Nutrition

Anti-doping Entraînement mental Anglais Massage
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"Exercice du Soldat", ER 2/2022
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ER sport d'élite 2/22

61 Recrues

22 Femmes

39 Hommes

48 Allemand

13 Français

20 Sports

Ditaji KAMBUNDJI Flurina RIGLING
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Catherine DEBRUNNER



Cours de répétition sport d'élite

Amélioration des performances
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Annonce par la 
fédération 
sportive

Minimum 5 jours
d'affilée

Encadrement
assuré par la 

fédération

Pas de travail ou 
d'études pendant 
les jours de CR

CR sport d'élite
Idées et règles

Année 2 Année 3 Année 4 Année 5Année 1

Engagements pour des événements (Public Relations) 

ER sport d'élite

18 Semaines

30 Jours

100 Jours

30 Jours

100 Jours

30 Jours

100 Jours

30 Jours

100 Jours

CE/CM
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CR sport d'élite
plus qu'un simple partenaire

➢ 30 jours de CR obligatoires → Devoir de servir!

➢ 100 jours de CR volontaires → Améliorer les performances!

➢Assurance militaire

➢ Soutien financier

➢ Frais de repas, d'hébergement et d'infrastructure 
pris en charge (sites de l'OFSPO)

Solde: CHF 5.– / Jour 

APG: min. CHF 62.– / Jour 

130 Jours de service = env. CHF 8’500.–
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CR sport d'élite
Top 5 sports

2020 2021

Ski, Alpin; 3950

Athlétisme; 2172

Ski de fond; 1865

Tir; 1724

Aviron; 1561

Ski, Alpin; 4637

Ski de fond; 2701
Athlétisme; 2578

Tir; 2251

VTT; 2019
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CR sport d'élite
Chiffres clés

0

10000

20000

30000

40000

50000

60000

2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 Hochrechnung

4913

8537 9397 10157

17117

21188

25786
27283

31739

35956
37704

49268
58231



Militaire contractuel
Sportif/ves d'élite

Soutien maximal
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Militaires contractuels ETE

Nina CHRISTEN

Tir
Sascha LEHMANN

Escalade sportive

Simon MARQUART

BMX

Dimitri MARX

Canoé

Stefan REICHMUTH

Lutte

Roman RÖÖSLI

Aviron

Joel ROTH

VTT

Max STUDER

Triathlon

Angelica MOSER

Saut à la perche
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Militaires contractuels HIVER

Amy BASERGA

Biathlon

Moritz BOLL

Snowboard Freestyle

Fadri JANUTIN

Ski Alpin
Talina GANTENBEIN 

Ski Cross
Melanie HASLER

Monobob

Sina SIEGENTHALER

Snowboard Cross
Nadja KÄLIN

Ski de fond

Natalie MAAG

Luge

Livio WENGER

Patinage de vitesse
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Journée de l'employeur
14.06.2022
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Commitment
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Commitment

© «Swiss Olympic / Melanie Duchene» 
© «Swiss Olympic / Melanie Duchene» 
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Commitment
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Commitment
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Commitment
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Visibilität
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Visibilität

file:///G:/_KZSA/20211119_Video_Mit der Armee an die Spitze.mp4
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Visibilität
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Teamwork

OFSPO

Office fédéral du sport

Armée Suisse
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Défis

Qualité

Projets

Prêt à l'engagementChemins

Simplicité



Danke!

Merci!

Grazie!

Thank you!
@armee.ch_sport

Spitzensportförderung der Armee

CISM Suisse

www.armee.ch/sport




