Spitzensportforderung
der Armee — Workshop 13

Magglingen, 30. November 2022

Oberst i Gst Marco Mudry, Kdt Komp Zen Sport A
Stabsadj Urs Walther, Chef Fachbereich Spi Spo F6 A
Sdt Michelle Heimberg, Spitzensportlerin - Wasserspringen
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U Ziele

> Ubersicht tber die Spi Spo F6 A zu gewinnen

> Vertiefung Uber ausgewéahlten Themen
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Sdt Michelle Heimberg
02.06.2000

Wasserspringen

Spitzensport RS 2/2020
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Finalist Tokio 2021

3x Vize-Europameisterin,
Rom 2022, Budapest 2021, Kiew 2017

Komp Zen Sport A www.michelle-heimberg.ch



Kompetenzzentrum Sport der Armee

Ein kurzer Uberblick




© Ubersicht Komp Zen Sport A

/Sportdoktrin + Projekte\ %
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Sportausbildung BASPO
ad A
100'000

CISM
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//upload.wikimedia.org/wikipedia/de/9/99/Conseil_International_du_Sport_Militaire_Logo.svg

Vorbild Verantwortung
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Vertrauen Victory

Komp Zen Sport




Spitzensportforderung der Armee
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U Geschichte der Spitzensportférderung

Beginn der Spitzensport-
forderung der Armee

Bis 2023 doppelte
Platze in der RS

ZM-Spitzensportler

‘oEm ‘o

1. RS- 1. Frau in der Einfihrung 100 RS-Start Magglingen,
Sportlerlehrgang Spitzensport RS freiwillige Diensttage Modulare Ausbildung
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@ Vielfalt

Komp Zen Sport A



@ Die drei Gefasse
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Rekrutenschule Wiederholungskurs Zeitmilitar
18 Wochen 30+100 WK-Tage/Jahr 18 Stellen
Magglingen National & International Vertrage Uber 4 Jahre
2x 70 Platze ab 2023 49'254 WK-Tage 2021 Maximale Unterstitzung

Komp Zen Sport A




U Anforderungen Verbande

Komp Zen Sport A

Einstufung der Sportart

Olympische Disziplin

Sportarten von nationaler Bedeutung

Zusammenarbeit

Langfristige FOrderung
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U Anforderungen Athleten

Diensttauglich

Antrag durch den nationalen Sportverband
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Mittel- bis langfristiges Potenzial far internationale Erfolge

Inhaber/in Swiss Olympic Card

_ * zur Armee
Commitment . zum langfristigen Engagement im Spitzensport

« Des Verbandes zum Athleten / zur Athletin

Komp Zen Sport A



Spitzensport Rekrutenschule

Sportsoldat werden




U Spitzensport RS — Grobibersicht
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Militarische Erweiterte Sportspezifisches Training,
Grundausbildung Grundausbildung Athletenschulung

BTN FATTE) BT

Komp Zen Sport A



U Ausbildungen

Medienschulung Karriereplanung
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U Spitzensport RS 2/22

61 Rekruten

@ 22 Frauen
il 39 Manner

48 Deutsch
13 Franzosisch

20 Sportarten

Ditaji KAMBUNDJI Flurina RIGLING

SPITZENSPORT SCHWEIZER ARMEE
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Spitzensport Wiederholungskurse

Leistungssteigerung




U Spitzensport WK

ldee und Regeln

Kein Arbeiten
oder Studium
wahrend WK-

Betreuung durch

: Sportverband
Mindestens 5 sichergestellt
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Meldung durch Tage am Stuck
Sportverband

Spitzensport RS 18 30 Tage 30 Tage 30 Tage 30 Tage

Wochen 100 Tage 100 Tage 100 Tage 100 Tage

Einsatze flur spezielle militdrische Veranstaltungen (PR)

Jahr 1 Jahr 2 Jahr 3 Jahr 4 Jahr 5

Komp Zen Sport A
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U Spitzensport WK

mehr als nur ein Partner

> 30 anrechenbare WK-Tage = Dienstpflicht erfullen!
> 100 freiwillige WK-Tage = Leistung steigern!

SPITZENSPORT SCHWEIZER ARMEE

> Militarversicherung
> FinanZie”e UnterstUtzung Erwerbsersatz: mind. CHF 62.—/ Tag

- 130 Diensttage = ca. CHF 8°500.—
» Essens-, Ubernachtungs- und
Infrastrukturkosten (BASPO-Standorte)

Sold: CHF 5.—/ Tag

Komp Zen Sport A



U Spitzensport WK
Top 5 Sportarten

2020 2021

Rudern; 1561
Rad, Mountainbike;

2019
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Ski, Alpin; 3950 Ski, Alpin; 4637

Schiessen; 1724

Ski, Langlauf; 1865

Leichtathletik; 2578

Ski, Langlauf; 2701

Leichtathletik; 2172

Komp Zen Sport A




U Spitzensport WK

Kennzahlen

60000
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40000

31739
27283
21188
20000 17117
10157

10000

4913
0

2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 Hochrechnung

Komp Zen Sport A




Zeitmilitar
Spitzensportler/Spitzensportierinnen

Umfassende Forderung




U Zeitmilitar Spi Spo SOMMER

Nina CHRISTEN Sascha LEHMANN Simon MARQUART Dimitri MARX Angelica MOSER
Schiessen Sportklettern BMX Kanu Stabhochsprung
Stefan REICHMUTH Roman ROOSLI Joel ROTH Max STUDER
Ringen Rudern Mountainbike Triathlon

Komp Zen Sport A
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U Zeitmilitar Spi Spo WINTER

Amy BASERGA Moritz BOLL Talina GANTENBEIN Melanie HASLER Fadri JANUTIN
Biathlon Snowboard Freestyle Ski Cross Monobob Ski Alpin
Nadja KALIN Natalie MAAG Sina SIEGENTHALER Livio WENGER
Langlauf Rodeln Snowboard Cross Eisschnelllauf

Komp Zen Sport A
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¢ Commitment

Komp Zen Sport A



JINEY dFZIIMHIOS LHdOdSNIZ1LIdS

¢ Commitment

Komp Zen Sport A



JINEY dFZIIMHIOS LHdOdSNIZ1LIdS

¢ Commitment

Komp Zen Sport A



JINEY dFZIIMHIOS LHdOdSNIZ1LIdS

¢ Commitment

Komp Zen Sport A



JINEY dFZIIMHIOS LHdOdSNIZ1LIdS

¢ Commitment

Komp Zen Sport A



JINEY dFZIIMHIOS LHdOdSNIZ1LIdS

Komp Zen Sport A



JINEY dFZIIMHIOS LHdOdSNIZ1LIdS

Komp Zen Sport A



VU Visibilitat
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VU Visibilitat
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file:///G:/_KZSA/20211119_Video_Mit der Armee an die Spitze.mp4

VU Visibilitat
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© Teamwork

Schweizerische Eidgenossenschaft
0 Confédération suisse

Confederazione Svizzera

Confederaziun svizra

sporthilfe
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g Schweizer Armee

BASPO
Bundesamt fir Sport 9

EHSM

Eidgendssische
Hochschule

SWISS

ICE HOCKEY

far Sport
Magglingen
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U Herausforderungen
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Danke!
Merci!
Grazie! ="
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I Spitzensportférderung der Armee
- CISM Suisse



