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Die Welt beneidet uns für unsere    
Athletinnen und Athleten…
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…wer plant die Karriere 
der Trainer/innen?
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SRF, 29.11.2022
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Entwicklung der Trainer/innen-Qualifikationen
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Wie werden die fehlenden Trainer/innen kompensiert?

Jahr Äquivalenz-
Anträge

Bestandene 
Berufsprüfung 

2020 136 42

2021 80 57

2022 79 560
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Qualifikation der NW- und Elite-Nationaltrainer/innen
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Austausch I: Rekrutierung

Wie rekrutieren wir 
mehr Schweizer 
Trainerinnen und 
Trainer für den 
Schweizer 
Leistungs- und 
Spitzensport?
- Good practice
- Copy/Paste
- Out of the Box
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Prozess

3-4 Personen 
gemischt 

(Sportverbände 
und andere  

Institutionen)

Ideen 
diskutieren 

und 
sammeln

Auf PostIt 
schreiben

zusammen-
tragen
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Der Coach als Schlüsselfaktor für den Erfolg der Athlet/innen…
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Umfrage bei den Sportverbänden – Juni 2022 (n=45)

Ist die Trainer/innen-Karriereplanung 
in deinem Verband institutionalisiert?

 Ja 23%
Nein 77%
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Umfrage bei den Sportverbänden – Juni 2022 (n=45)

Lifelong Learning
56 % haben keine WB-Pflicht für Trainer/innen auf Stufe Leistungssport

Unterstützung
- Nur 50 % übernehmen die 

Kursgebühren komplett 
- 30 % nennen eine teilweise 

Übernahme 
- 30 % bieten eine Freistellung für 

Ausbildungsabwesenheiten
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Umfrage bei den Sportverbänden – Juni 2022 (n=45)

Wer ist für die Aus- und Weiterbildung der Trainer/
-innen auf der Stufe (NW-)Leistungs-/Spitzensport 

verantwortlich?
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Wer hat «einen Chef»?   50%

Wer wird «geführt»/aktiv unterstützt? 
Mitarbeitergespräche, Zielvereinbarung… etc.

 25%

Umfrage bei BTL-Teilnehmer (2022)
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Wie führt man einen Coach?
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Austausch II: Begleitung/Führung/Planung

Wie wollen wir 
unsere Trainerinnen 
und Trainer im 
Schweizer Leistungs-
und Spitzensport 
begleiten und 
führen?
- Good practice
- Copy/Paste
- Out of the Box
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Prozess

Gleiche 
Gruppen

Ideen 
diskutieren 

und  
sammeln

Auf PostIt 
schreiben

zusammen-
tragen
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Partner-Meeting für Sportverbände
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Kontakt / Infos

Mark Wolf
Mark.wolf@baspo.admin.ch
Tel. +41 58 467 63 03

Eidgenössische Hochschule für Sport 
Magglingen EHSM 
Trainerbildung Schweiz
Hauptstrasse 247 
2532 Magglingen

@trainerbildung @trainerbildung-schweiz
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