no 2023
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Irlanda .
Dove l’allegria e di casa

Nota come «l’isola verde», I'lrlanda & un mondo tutto a sé, con una natura aspra e selvaggia ma

un animo autentico e gentile.
Chivuole scoprirla da vicino imparera presto a conoscere la sua gente, con l’allegria e la genuina

ospitalita che la caratterizzano.

Llrlanda ha mille volti, dalla vita pulsante nella citta di Dublino alla natura rigogliosa delle sue
coste, fino ai ritmi pit lenti delle campagne, tra nobili castelli di un tempo lontano. Il nostro
viaggio tocca ciascuno di questi aspetti e ti conduce alla scoperta di un Paese tanto moderno
quanto radicato nella tradizione celtica. Musica, balli popolari, Guinness e buona tavola saranno
compagni di viaggio immancabili. E come dicono gli irlandesi «The world is full of magic things».
Non ci resta che scoprirle!
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CARTON House*****
(Fairmont Group)

Un indimenticabile soggiorno
country-chic

«Céad mile féilte» o, in altre parole «Mille volte benvenuto»: & cosi che verremo accolti in uno degli
hotel piu eleganti d’Irlanda. Soggiornare tra queste mura € come compiere un viaggio nel passato. Il
solo parco dell’antica tenuta nobiliare si estende su una superficie di oltre 400 ettari, e non & finita qui.

Questa residenza del XVIII secolo immersa nel verde, restaurata con abile maestria, offre oggi il
lusso e il comfort di un modernissimo hotel. Ovviamente non poteva mancare una splendida spa
con tanto di piscina.

Nel 2021, Fairmont é stato premiato come ,Miglior hotel sostenibile - Gruppo globale® nell‘ambito
dei Marie Claire UK Sustainability Awards.

cartonhouse.com
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Viaggio di andata e ritorno
Mercoledi 21 e venerdi
23 giugno 2023

Collegamenti aerei

)
21.06.2023 - Zurigo - Dublino
Swiss 10:30 - 11:50

>
23.06.2023 - Dublino - Zurigo
AlrLingus 17:00 - 20:20

Le persone partecipanti della Svizzera romanda e del Ticino sono pregate di recarsi a Zurigo in
treno.

Per assistenza nella ricerca del collegamento ferroviario pit adeguato puoi rivolgerti a Nathalie:
nathalie.steiner@axa.ch
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Mercoledi 21 giugno 2023 . -

Tutti i programrri‘i opziohaii di qu"esta_' gianaig si svolgo_nP nell’enorme tenuta
della Carton House. _ oS i




Off road nella tenuta
Programma opzionale 1

Esperienza adrenalinica in 4x4.

La vera avventura inizia fuori strada! Per questa attivita sono richieste abilita di guida avanzate dato
il terreno impervio. A bordo di una Land Rover esploreremo insieme l'area della tenuta, attraver-
sando ruscelli e inerpicandoci lungo colline scoscese. E affinché tutto fili liscio, in ogni veicolo sara
presente un istruttore.

Informazioni:

- Il numero dei partecipanti di questa attivita e limitato; si applica il principio «First come, first served!»

Lattivita in sintesi:

- Avventura 4x4 in fuoristrada

- Emozioni assicurate per gli amanti dell’off road
- Un’esperienza unica immersi nella natura

- In presenza di istruttori esperti
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Pronti a fare centro
Programma opzionale 2

Una proposta che colpisce nel segno.

Metti alla prova la tua capacita di precisione abbracciando l’arco, lanciando la tua ascia o con il
tiro al piattello in versione laser. Insieme ci cimenteremo in diverse attivita di grande concentra-
zione, immersi nella quiete di una natura suggestiva. Naturalmente, ci verra fornita lattrezzatura
necessariain loco e seguiremo le istruzioni del personale esperto, per divertirci in tutta sicurezza.

Informazioni:

- Il numero dei partecipanti e limitato; si applica il principio «First come, first served!»

Lattivita in sintesi:

- Possibilita di praticare nuove discipline di tiro

- Divertimento all’insegna della competitivita con arco, ascia e fucile
- Un’esperienza unica immersi nello splendido scenario del parco

- In presenza di istruttori esperti
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Gaelic Games
Programma opzionale 3

Divertimento come da tradizione.

L’hurling e il calcio gaelico sono gli sport irlandesi per eccellenza. Creati secoli fa per mettere
alla prova la forza bruta dei giocatori, oggi sono discipline sportive a tutti gli effetti e dal grande
fascino. Hai voglia di cimentarti anche tu nell’hurling e nel calcio gaelico? Allora il programma
opzionale 3 & quello che fa per te! Un professionista ci illustrera le regole di queste discipline e
tutti gli aspetti principali. E chissa, magari in futuro potresti diventare un campione anche tu!

Informazioni:

- Il numero dei partecipanti e limitato; si applica il principio «First come, first served!»

Lattivita in sintesi:

- Possibilita di cimentarsi negli sport nazionali irlandesi

- Apprendimento di nuove abilita sportive

- Divertimento e gioco di squadra con attrezzatura professionale
- Consigli e suggerimenti da parte di un allenatore esperto
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Whiskey Tasting
Programma opzionale 4

Molto piu di una semplice degustazione.

Ormai lo sanno tutti: dal 2021 la Carton House dispone di una Whiskey Library con piu di 120
varieta tra Pot Still, Malt e Bourbon. Non resta che assaporare tutto il gusto della tradizione, chia-
ramente guidati da un esperto di alto profilo.

Informazioni:

- Il numero dei partecipanti per degustazione (durata max un’ora) & limitato; si applica il principio «First come, first served!»

Lattivita in sintesi:

- Per scoprire tutto quello che ¢’@ da sapere sul mondo del whiskey, un sorso alla volta
- Tante informazioni sulla storia del pregiato nettare irlandese

- Consigli di degustazione in compagnia di un esperto di livello

- Ampio assortimento di whiskey
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Pesca con la mosca
Programma opzionale 5

Il divertimento si prende all’lamo.

Per chi la pratica, la pesca con la mosca non & solo una disciplina sportiva, ma e anche un’arte
e una vera passione. E non e difficile capire il perché! Con questo programma opzionale potrai
lanciare anche tu l’esca e tentare una pesca grossa in compagnia di un professionista, che ti inse-
gnera come procedere passo dopo passo. Che la pesca abbia inizio!

Informazioni:

- Il numero di partecipanti e limitato: si applica il principio «First come, first served!»

Lattivita in sintesi:

10

- Possibilita di scoprire da vicino uno sport affascinante
- Un’esperienza per fare pratica con amo ed esca

- Relax completo, immersi nella natura

- In presenza di un istruttore esperto
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Tempo libero
Programma opzionale 6

Alla scoperta della Carton House in piena liberta.

Per chi vuole godersi appieno le proprie giornate, la Carton House € un autentico paradiso. Tra
Pimmenso parco, il campo da golf curato nel minimo dettaglio e la modernissima spa ce n’e dav-
vero per tutti i gusti. Vorresti esplorare la tenuta con una passeggiata rilassante, a bordo di un’
auto da golf oppure in sella a una bicicletta? E perché non immergerti letteralmente nella splen-
dida area wellness e goderti qualche ora di pieno relax? A te la scelta!

Informazioni:

- Si prega di esprimere in anticipo l'interesse per [‘uso di biciclette e auto da golf
- Laccesso all’area spa e libero (trattamenti a carico dei clienti)

Lattivita in sintesi:

- Possibilita di scoprire la maestosa tenuta e le sue piste ciclabili in sella alle due ruote
- Tour dell’area in piena autonomia a bordo di un‘auto da golf

- Spa con piscina coperta lunga 18 metri

- Relax completo nello splendido parco, esteso su un’enorme superficie
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LIVE MUSICDALY
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Tempo libero con brevi
attivita nella tenuta
Programma del mattino

E tempo di rilassarsi.

Questa mattina ce la prendiamo comoda, dato che ci aspetta una lunga giornata ricca di attivita.
Dopo la sveglia e la ricca colazione, ci godiamo la quiete di questo suggestivo resort. Chi lo de-
sidera puo fare un po’ di movimento nel verde dell’immensa tenuta, percorrendola in sella alla
bici, a piedi o con 'auto da golf, oppure scoprire le sue acque a bordo di una canoa. E perché non
migliorare il proprio swing nella golf clinic? Per queste attivita sono a disposizione circa due ore.

Informazioni:

- Dato il numero limitato di canoe, biciclette e golf cart disponibili, ti preghiamo di comunicarci per tempo quali attivita
desideri praticare

- Ilnumero di partecipanti alla golf clinic & limitato

- Anche in questo caso si applica il principio «First come, first served!»

Lattivita in sintesi:

- Attivita a proprio ritmo: bicicletta, passeggiate, auto da golf, golf clinic, area spa...
- Giro in canoa sui laghetti e i fiumi del parco della Carton House
- Opportunita di migliorare le proprie abilita di gioco nella golf clinic, anche per principianti
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Sraid Grafton
GRAFTON STREET

i ouBun
w TOURISM CENTRE

La citta di Dublino
Programma del pomeriggio

Alla scoperta del centro di Dublino.

Opzione 1:

Visita guidata del centro storico

Alla citta sulle sponde del fiume Liffey non manca proprio nulla: oltre che con i numerosi monu-
menti, ad ammaliare i visitatori di Dublino & soprattutto la sua atmosfera unica. E non ¢’ modo
migliore di scoprirla che con un tour guidato della citta, ideale per conoscere anche l’affascinante
storia della metropoli irlandese.

Opzione 2:

Dublino fai da te

Gliirlandesi sono un popolo di grandi individualisti: se vuoi seguire il loro esempio, puoi visitare
la citta in piena autonomia. Chiaramente ti forniremo tutti i consigli e le informazioni del caso.
E dato che esplorare la citta mette sete, non potrai farti mancare una tappa nell’area del celebre
Temple Bar, coi suoi numerosi mercati a cielo aperto, le gallerie e i negozi di moda.

Lattivita in sintesi:

- Visita alla scoperta dello spirito ineguagliabile di Dublino
- Tour dei punti d’interesse principali della citta

- Giro in centro con guida o in autonomia

- Tempo per una visita in liberta e un po’ di shopping
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Passeggiata mozzafiato
lungo la costa
Programma opzionale 1

Una giornata al mare.

Il panorama che ci troveremo davanti & difficile da descrivere a parole. Il pullman ci portera fino al
punto piu alto della penisola di Howth, da cui proseguiremo scendendo verso il mare. Qui la vista
sulla baia di Dublino e sull’lsola di Dalkey & a dir poco spettacolare. Faremo quindi una tranquilla
camminata lungo la costa, con una sosta all’antico cottage «The Secret Garden», dove assaggeremo
i tipici dolci irlandesi. Per concludere, ci dirigeremo verso la cittadina portuale di Howth.

Informazioni:

- La nostra tranquilla camminata sulla penisola ha una durata di circa un’ora e mezza ed € in discesa
- E richiesto un abbigliamento adeguato (giacca da esterno) e buone scarpe (non sono necessarie scarpe da trekking)

Lattivita in sintesi:

- Una giornata alla scoperta di un angolo unico dell’lrlanda
- Panorama mozzafiato sulla baia di Dublino
- Visita di Howth, pittoresco villaggio di pescatori
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Gita a Howth in motoscafo
e visita al castello
Programma opzionale 2

Workshop di scones e viaggio in motoscafo.

Pronti per salpare? Saliamo a bordo del nostro motoscafo e partiamo subito in direzione di Howth.
Durante la spettacolare traversata ammireremo le scogliere da un lato e la baia di Dublino dall’altro,
in tutta la sua grandezza, e con un po’ di fortuna avvisteremo anche foche e delfini. Terminato il
breve viaggio ci dirigeremo al castello di Howth. E perché non completare l'esperienza con un wor-
kshop di cucina? Prepareremo i tradizionali scones irlandesi e impareremo i segreti dell’Irish coffee.

Informazioni:

- Verra fornita tutta l'attrezzatura necessaria (giacche a vento e stivali di gomma)
-1l numero di partecipanti e limitato: si applica il principio «First come, first served!»

Lattivita in sintesi:

- Workshop di ricette tradizionali irlandesi

- Visita al castello medievale di Howth

- Un incredibile viaggio in motoscafo fino al promontorio di Howth Head
(Se saremo fortunati) avvistamento di animali lungo le scogliere
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