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Valencia
Vacanza al mare 
e gita in città
La città portuale di Valencia è ancora una meta poco conosciuta. Ed è proprio questo a rendere 
così speciale questa metropoli affacciata sul Mar Mediterraneo. In equilibrio tra modernità e tra-
dizione, è esuberante e rilassata al tempo stesso – ma sempre autentica. 

Valencia è una città per curiosi. Qui la cultura spagnola convive con il lifestyle internazionale. Da 
un lato i ristoranti tradizionali con tapas e paella, dall’altro la futuristica Città delle Arti e delle 
Scienze. Antica città commerciale, Valencia è da sempre proiettata verso il futuro: nel 2022 è sta-
ta World Design Capital (WDC), nel 2024 sarà insignita del Green European Capital Award.

Insieme scopriremo e vivremo le diverse dimensioni di Valencia: a piedi, in bicicletta e a bordo di 
velocissimi yacht a vela. Sarà un’esperienza indimenticabile.
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LAS ARENAS 
Spiaggia e lusso 
Nell’hotel a 5 stelle con spa potrai farti trattare da VIP. Nato come grande stabilimento balneare, 
l’albergo dall’elegante design dispone di accesso diretto alla spiaggia, una piscina esterna, am-
pie terrazze e giardini accoglienti. Offre inoltre una spa tradizionale – un piacere in più per anima 
e corpo. 

hotelvalencialasarenas.com/it/ 
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Viaggio di andata e ritorno
mercoledì 13 e 15 settembre 
2023  
 Collegamenti aerei

        
 13.09.2023 – Zurigo – Valencia   15.09.2023 – Valencia – Zurigo
 Swiss 12:05 – 14:10   Swiss 15:00 – 17:05 

Le persone partecipanti della Svizzera romanda e del Ticino sono pregate di recarsi a Zurigo in 
treno.

Per assistenza sui collegamenti ferroviari, contattare Nathalie: nathalie.steiner@axa.ch



Programma opzionale
Mercoledì 13 settembre 2023



Attività principali: 
 
 - Rilassante giro in bicicletta attraverso il rigoglioso parco naturale del Turia, quasi un must a Valencia!
 - Visita della Città delle Arti e delle Scienze, simbolo futurista di Valencia
 - Gustoso snack pomeridiano nel ristorante dell’opera Contrapunto 
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In bicicletta dalla città 
di Valencia all’Hotel Las 
Arenas
Programma opzionale 1
Arrivo e trasferimento all’hotel. Il ritmo lento della bici. 

Valencia è un autentico eldorado della bicicletta. Perché non montare subito in sella? Magari lungo 
i giardini del Turia, un paradiso naturale di 9 km che si snoda lungo l’antico alveo del fiume Turia. 
In breve raggiungiamo la nostra meta: la modernissima Città delle Arti e delle Scienze con i suoi 
magnifici edifici.

Ci fermiamo per uno spuntino al ristorante Contrapunto, nel meraviglioso palazzo dell’opera, 
anch’esso in questa città di mare.



Attività principali: 
 
 - Visita della Città delle Arti e delle Scienze, simbolo futurista di Valencia
 - Tappa nel più grande acquario marino d’Europa
 - Gustoso snack pomeridiano nel ristorante dell’opera Contrapunto 
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La Città delle Arti e delle 
Scienze e l’acquario marino 
Programma opzionale 2
Visita della Città delle Arti e delle Scienze e all’acquario marino.

La Città delle Arti e delle Scienze (in valenciano, Ciutat de les Arts i les Ciències) da sempre attrae 
l’attenzione del pubblico internazionale: nessun’altra metropoli vanta così tante opere architetto-
niche spettacolari in un solo posto. Su una superficie di 350 000 m² si innalzano sei edifici dalle for-
me organiche in acciaio, calcestruzzo e vetro. Comprendono, tre le altre cose, il più grande acquario 
marino d’Europa e un museo scientifico interattivo. 

Ci fermiamo per uno spuntino al ristorante Contrapunto, nel meraviglioso palazzo dell’opera, 
anch’esso in questa città di mare.



Programma opzionale
giovedì 14 settembre 2023
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Sport all’alba
Alla luce dei primi raggi di sole: svegliarsi facendo sport sulla spiaggia.

Che cosa c’è di più bello che iniziare un giorno al mare con l’alba? Hai voglia di praticare asana 
rigeneranti accompagnati dal gorgoglio del mare? O di una corsetta sul lungomare? Il nostro pro-
gramma sportivo propone yoga o jogging per metterti in moto in totale relax.



Attività principali: 
 
 - Uscita a vela di gruppo sul mare
 - Partecipazione all’AXA CUP RACE 2023
 - Serata di celebrazione e premiazione dei vincitori
 - Possibilità di vincere il trofeo ufficiale AXA CUP Race 2023
 - Nessun trasferimento necessario. Raggiungibile in appena 5 minuti a piedi
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The official 
AXA CUP RACE 2023 
Programma opzionale 1
Navigare come veri professionisti.

Divertimento e velocità garantiti! Cosa sarebbe un viaggio a Valencia senza un’escursione in barca 
a vela? Con la nostra AXA CUP 2023 veleggiamo con yacht da regata direttamente lungo la costa. 
L’equipaggio per ogni imbarcazione è composto da 7-9 persone. Non servono nozioni di vela, 
ma solo voglia di una splendida avventura dinamica in un’atmosfera da vera regata. Pronti per 
salpare? Il pontile si trova a neanche cinque minuti dall’albergo.
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Parco naturale 
dell’Albufera
Programma opzionale 2
Dove terra e mare si incontrano.

Dune, acquitrini, pinete, risaie, banchi di sabbia e oltre 300 specie di uccelli: l’ecosistema lacustre 
del parco naturale dell’Albufera ospita una ricca biodiversità. L’attrazione principale di questo 
immenso parco è il lago di acqua dolce che si estende su una superficie di oltre 2800 ettari. Du-
rante la nostra gita in barca esploreremo in tutta tranquillità la varietà e la bellezza selvaggia di 
questa straordinaria striscia di terra a soli 30 minuti di auto da Valencia.

Attività principali: 
 
 - Gita in barca sul lago di acqua dolce più grande della Spagna
 - Viaggio alla scoperta dell’habitat unico della laguna 
 - Un’avifauna e flora ricche di specie  



Programma 
Venerdì 15 settembre 2023
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Passeggiata nel centro 
storico di Valencia  
Programma
Il piacere del vivere incontra il patrimonio dell’umanità.

Dopo un breve tragitto dalla Las Arenas al centro di Valencia, ci addentriamo nella storia cen-
tenaria di questa instancabile città commerciale. La città nominata l’anno scorso World Design 
Capital (WDC) era già prima un’opera d’arte urbana. Chiese, cattedrali, mercati coperti, piazze e 
palazzi: tutto si fonde in un unico spettacolo. 

La nostra guida ci mostra gli angoli del centro storico più interessanti e caratteristici. Non può 
mancare una visita alla cattedrale di Valencia, al Mercat Central e all’antica Borsa della seta (pa-
trimonio dell’umanità). Una variegata passeggiata per ammirare e respirare la città. 

Attività principali: 
 
 - Visita della cattedrale di Santa Maria dove si dice sia conservato il Santo Graal 
 - Passeggiata attraverso il Mercat Central, uno dei mercati coperti più suggestivi della Spagna
 - Centro città con i tipici vicoli stretti, le botteghe e le case pittoresche 


