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牦࠻೭य़苉ᐰӤIGے
讨捷牦獤Ձ牦蝍擽牦

Ԇ獉疧碇ጱ硽䨝粩ᘏ牏裾䁆磈苉ᐰ螀㵕ඪ瞱ᘏଘਞ物
 
Ӟ֖ࣁग़㮖ग़ጱ粩ᘏ藯ጱঅ物̿䷱磪犨֜౮ݢۑ犥䕇愆疑ସጱ०硻牧䷱磪犨֜ጱ౮
疰ݢ犥畉聅疑ସጱଛᐰ牦̀ݢఠ牧匍դ盄ग़Ո᮷犋胼Ձ磪Ӟ㮆ଛᐰጱ疑ସ牐疑ସ犋
֕๚胼౮傶ਞ禼绸牪玱ᘒ౮傶䜗䁰牧綍ᛗ౮傶瑿劁牐ெ䰬ݢ犥眢ᐰ穥癲ࢧ౯
㮉ጱ疑ସ珌牫

̽傶疑ᘒ䜗物ഐ蔫疑ସ者㵕㹓̾
瞚矑̿疑ସ肞ᆌӥӞդԪૡ̀ጱے೭य़苉ᐰԪ
ૡᒽኼ牧ᒫԫ䌵疑ସԪૡᒽኼ膏䋿擅Ꮈ懵䨝
ҁFMC҂ܨ疥膐ᤈ牐蝡ฎḒ稞ے೭य़獊㾴ጱ
疑ସԪૡፐ䨝牧ኧ獋֖ℂԪ疑ସԪૡ30ଙ犥Ӥ
ጱ䌕疑Ԇ覿牧犋֕磪ቘ抷螭磪Ӟघ粩ᘏጱԻ窕
矐懵䨝牧苭ۯ梊螂牦๗緽眅眅ጱ疑Ո牧硽䨝
粩ᘏ现מ盆覿ᤥӞݶ㷢膏牧虏苉Ո硽䨝ୌ缏ๅ
聅অጱच玕疑ସ牐

෭๗物10/12์ࢥ෭ҁ蝰م/Ӟ҂
承物㾴承
୵ୗ物翕Ӥ
揲አ物$30زے
猻ణ物粩ᘏ/獊碻樌ᐟ䋊ኞع揲牪硽䨝܈
Ո犥Ӥ㿁誢㰷

̽吖虡牫ᤈ㵕牫̾
蝡Ӯኴࣁ缛盃牧缛盃茐綍讕珌牫缛盃茐
ᐟ眢ӮՈ蝡肜妿ጱ硽疩ฎ玽胼፥胼虏Ԇ
肍坋ጱ槹盆䋿擅ڊ㬵牦抁螩眅犥肍坋च
ጱஞ縄݄矑藉蝡ᤩՈ螣盛憙ጱ碢
ᗭ牧㷢ے ̿獊純嬄ঢՈԪૡଷ藳䨝̀
玕ਯ硽翕Ӥፐ䨝牧疥磪܈Ӟ֖ਯ硽ݶ
ૡ膏嬄ঢՈ粩ᘏᒽኼ獤Ձ༙璤牏璤䨝
粩訅现ᐟ䋊硽胍牧ᐖ氎ے೭य़唰苉Ո硽
䨝ݑݢ眤㷢膏ݻ嬄ঢՈᗭ誢ਯ䟴硶௮牐
戢㲘藶ጭ獈ے೭य़苉ᐰ翕ᒊ牐

෭๗物ӣ์27෭ҁ蝰م҂
碻樌物䩚ધӤ11碻-ӥ4܌碻牪
ᥜધӤ8碻-ӥ1܌碻
୵ୗ物翕Ӥ
承物舣承
揲አ物ع揲ҁἩ玎ॲ糽ඪ瞱嬄ঢՈ
ਯ硽Ԫૡ҂

ก̾ط稴獈ኞ ᯿憎ڊ̽
೭य़盋ၚ℄㾴承璢覄㬙螇䨝ҁ翕Ӥ҂ے

拻㹓物皰ᒤ粩䒍
෭๗物3์ࢥ෭ҁ蝰م҂
碻樌物䩚ધภӤ8碻-9:30牪ᥜધภ
Ӥ5碻-6:30
୵ୗ物翕Ӥ
Ԇ旰物ے೭य़苉ᐰ牏苉瓲㬙螇㿁
㶧旰物玖夹苉Ո窜מ䨝牏ॊࡱ璬苉
Ո窜מ䨝牏變उ苉Ո窜מ䨝牏挨螇
窜מ䨝聅उ璤

ኧᐣრ粩䒍现䒍ྮෝӣ์4෭Ԇ覿ጱ
ଛᐰੜ奲̿䋊聜獤Ձ䨝̀牧袅֢ګ૪
妿ਠ౮牐匍疥מ௳粙ྦྷ獍樄獤Ձ牧虏ๅ
ग़硽䨝藨蘷̿ଛᐰੜ奲̀ࣁ玖聅ጱ砺֢
䋿ֺ牧ێۘݶو㯽䟴ᐰᶪ物

 

̽ᐰᶪٚ粁篂̾
̿ଛᐰੜ奲̀翕Ӥ璢懺牧1์犩ጱ獋抓
૪妿ਠ౮牐墯猋㿁褧ਞ矎憙毱ࢧ፡牧㪔
ণسӤӾਁ癷现抓璤執懿牧ොے
ট磪ๅ֯ጱ䋊聜牐
 
抓纷4์ࣁ现7์螭磪ࢥ抓牧毆6ࣁޞ
์3෭犥ے೭य़䋿ֺਞ矎ݚӞ̿ଛᐰੜ
奲䋊聜獤Ձ䨝̀牐抁螩眅现璤䨝覿ᤥݶ
ૡسণট㮉煶㬵䋊聜種ݢ筕ၚ碝Ӯ
դ硽䨝ԏᐰᶪᒽኼ牧匍Ֆ矑ݑ䁭ݷ牐

拻㹓物䮉梆猵粩䒍
෭๗物13/15์ࢥ෭牧犊์6/8෭
ҁ蝰ԫ/ࢥ҂
碻樌物䩚ધภӤ8-10碻牪ᥜધภ
Ӥ5-7碻
୵ୗ物翕Ӥ
承物㾴承ҁ夀承肨螇㯽捌҂
୵ୗ物翕Ӥ
揲አ物$60زے
猻ణ物粩ᘏ/獊碻樌ᐟ䋊ኞع揲牪
硽䨝܈Ո犥Ӥ㿁誢㰷

眤蘛ᐟ牧ᛔ2018ଙ2020کଙ牧獮盅ӣ䌵
ጱ̿衲槹盆懺娞硽䨝̀IDMC य़䨝者
ے磪2,400Ո稞㷢膏牐傶ԧ虏ಅ磪㷢و
IDMC 懺娞ᘏ磪ๅ獥䋿ጱ䋊聜牧墯猋㿁
褧૪螩藶珂ظਧ粩䒍现莟氥斝粩䒍ෝ
IDMC̿䋊聜獤Ձ䨝̀翕Ӥ獤Ձ牧㪔磪
獤奲懵抷牐螂ஃ้䁭ݷ㷢ے IDMC य़䨝
ᘏ疥ᛔ㵕硩ک蝢Ꭳ襎蟈ፗ矑ᛔኧ㷢ے牧
ℂ๚㷢ے IDMC य़䨝ᘏইཿ㷢ےฎ稞獤
Ձ䨝牧藶ض䁭2021 ݷ IDMC牐

拻㹓物珂ظਧ粩䒍牏莟氥斝粩䒍
෭๗物8์ࢥ෭ҁ蝰ࢥ҂
碻樌物ภӤ䩚ધ8碻/ᥜધ5碻
୵ୗ物翕Ӥ
承物夀承ҁ獤奲懵抷獤傶舣承/
夀承/㾴承ӣ奲҂
揲አ物獊ع
㰍褖ے೭य़ IDMC य़䨝㷢ےᘏ
ҁ犨֜Ӟ䌵牧۱ೡଙଶ҂

̽蝱獈肜̾
櫒ݑ碝٢የྰዖ眐段牧犡ଙ้ᰂ咳粩
䒍Ֆ氎Ԇ覿ᒫࢥ䌵 2021 IDMC य़
䨝牧㶧ۗے㾴苉Ո硽䨝璢懺ݳᐟஞԏ
槹盆牧֕肞䨝ᥝ獊ࣁ翕Ӥ膐ᤈ牧୵ୗ膏
݄ଙፘ夹牧碻樌Ӥ磪藲碉犥ොےᥜ瑿
玟Ոॊ㷢ے牐藶ጭ獈ے೭य़苉ᐰ翕ᒊ戢
㲘㷢ے牐

拻㹓物้ᰂ咳粩䒍牏้變聠荳䒍ྮ
෭๗物5-4์م෭ҁ蝰Բ-م҂
碻樌物蝰Բ䩚ધภӤ8碻-10碻牧
ᥜધภӤ5碻-7碻牪蝰م䩚ધӥ܌
3碻-10碻牧ᥜધӥ12܌碻-7碻
୵ୗ物翕Ӥ
承物舣承ҁ夀承㯽捌҂
揲አ物$60زے
猻ణ物粩ᘏ/獊碻樌ᐟ䋊ኞع揲牪
硽䨝܈Ո犥Ӥ㿁誢ྯՈರಕ$10

磧碝YouTube粙
讨捷牦獤Ձ牦懪褂牦

 

碝準ڊ粆牦
̽傶疑ᘒ䜗物ഐ蔫疑ସ者㵕㹓̾ਯ㯽粙

 

磧碝拻螇牦
̽肜覄ๅ碝ᤈ珿̾ҁ夀承҂ग़䨗3ᒍ

2021ଙࣁ翕Ӥ膐ᤈԏ̿獊ے೭य़苉Ոच盆覇ଙ٧犤䨝̀૪ਠ笕奾牧磪199Ո戢
㲘㷢ے牧य़䨝㺔ܫ氥纈蜱Ԝ౮膏䨝سণট蔭纈笕牧氎ԆֵአٌӾ20֖缏ப獊肬
Ԫॲጱ覇ଙՈ牧癲覿犢㮉覎Ԇ௮螪ݻ獮᪠牐
 
螂ஃ٧犤䨝ጱ㯽翄ฎ׀搳揮拻螇袅ᶪ牧犡ଙጱਞ矎ฎ獡ॲ糽笕30$زے᮷ݢ犥ࣁ
翕Ӥࢧ፡茙疑詸粩䒍ጱԆ氂מ௳牧现覄狕獤Ձ牏ૡ֢࣑袅牧稭蜰襎蟈ے೭य़苉ᐰ
旰獍ਰ礚扇牐
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氎覎Ԇ௮㵛磪訏牦
 
挹衘粩䒍 
苉ᐰے೭य़肥玟者䓄Ԫ

դ団Ԫ殻物

㵕哼窾㫂ԏӾ牧藶դ団懿盢娖ኬጱ㾴疑牏ᐒ䨝牏现࿆ኞ牧݈傶娖ኬ硽䨝胼ࣁ .1
娖ኬ硽䨝ጱ覿ᤥ犖䕺篷ۗ牧犋̿ڊ牐 磪窞௳瞲ޞ妿稲蝡䁰ዳ舚Ӿ౮裾団ࣁ
Ꭳಅഷ牐傶ԧ蛬螨獉㫂ጱ段牧磪ጱ硽䨝૪砫櫝उ૱ᮣک玟݄牐磪ጱ㳷坌禅
ጱ㷢膏ಯ捍ၚ㵕牐襑ᥝक़㾴ඪ瞱ጱ硽䨝膏Ԫૡ匍ࣁ襑ᶎ䌘盄य़ᘍ涢牧ࣁਠ獊
䷱磪क़虻ጱ眐丆ӥ牧犢㮉胼玽ᛔێๅኞ牫蝡稞ฎ犢㮉䋊聜ᛔ缏ᛔ訅ጱ磧অ碻
秚牐ፘמ妿螂蝡稞ጱۙ櫞犥盅牧硽䨝䨝虋౮ๅ౮ᆧๅ䔶य़牐̀

ᒼ蝡獋㮆㺔ࢧ᪠ฎই֜牫ᥝڊ皈Ջ讕ฎ疑ସԪૡ牫疑ସԪૡ膏硽䨝ጱک .2
氂牧౯㮉襑ᥝԧ薹藨蘷疑ସԪૡጱ碉獊禊盢牐藶傶ے೭य़苉Ո硽䨝団ޞ牧疪
ٌฎ㾴承ᗭ誢牧胼坌禅ࢧ䛑硽䨝疑ସԪૡ现粩訅ӥӞդጱ䜗牐

硑牧ࢯ籧珶絑हጱࢩ೭य़碝٢የྰዖ眐Ֆ簁瑥痽牧ᐒ䨝妿倉咳疻犋ก๔牧ے .3
藶懿盢ᮎ犚ኞᶎ屷ܧ秚ጱच盆珶Ո牧虏犢㮉磪ℂᐟᘒ㬵ጱਞ眿膏盚ᘔ牧
䚣מஞᶎ䌘ἓज़牧๗盃讝กጱ碝௮牐

4. 碝٢胑箪ዖ眐媣媲ےࣁ೭य़现䩚稨ᙀ葾牧藶դ団ᐰᶪਯ硽现硶ൔԪૡ犋ݑ蒎
䠔牐݈懿盢挹衘粩䒍傶嬄ঢՈ翕妏ԏے೭य़դ蔭现癲覿̿獊純嬄ঢՈԪૡ
ଷ藳䨝̀ጱ墯猋㿁褧牧膏唰ਯ硽秚䯤现硽䨝㶧֢牧Ӟݶ旰অ3์27෭ጱ玕
ਯ硽翕Ӥፐ䨝牐

5. 眤蘛ᐟ̿ଛᐰੜ奲̀翕Ӥ璢懺ᒫӞ牏ԫ璤抓ℂݣ傀ṛᵜ匍䁰ፗ砮䨝૪殼ڥਠ
౮牧者戢㲘璢懺Ո碍᩻螂1,150Ո牧᩻螂350֖㷢ےᘏ傶粩ᘏᐟ䋊ኞ牐藶դ
団懿盢訏ӥ4์现7์犩ԏ璢懺牧穩Ԇֵአ䮉梆猵粩䒍䒻ۗے㾴苉Ո硽䨝皞㯽
ᐰᶪ牐 
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