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Ԇ獉疧碇ጱ硽粩牏裾䁆磈苉ᐰ螀㵕ඪ瞱ᘏଘਞ物

ᶎ䌘吚犡ᐒ䨝牧眐姼綧የஞቘ؋皐ጱ㺔氂覍ଉ瑥痽牧疰ᓒฎच盆犖犋䨝ֺक़牐
褰茐匍դኞၚ膏ᑀದ℄ॵጱے盠牧᩼㬵᩼ग़ጱՈ眤کᆌ眾牏ಪ渨羊ᐟ瓟ێ螂य़牐
種क़牧ኧෝᐒ䨝薪盢ጱᄍ虋㰷꧊薪ጱग़ز玕牧Ո㮉䌘ෝஞቘ؋皐ጱ橕ဳଶ᩼㬵᩼
ṛ牧֕犖ᶎ屷茐疨穩蠴咅䒻ۗጱ瓟ێᐒ䨝ྏ憙ጱ觓檺牐眐姼綧የஞቘ؋皐㺔氂
ጱ瑥᯿䌘㮆Ո牏疑ସ碉㮆ᐒ䨝᮷叨ኞԧ窼螐ጱ段牧ಅ犥牧粩ᘏ现מ盆᮷襑ᥝ
ԧ薹藨蘷ٌӾ㺔氂现玲গ珿ഷ碞牧犥䛑䌘薹究硽䨝ࣁ粩訅Ӥጱ䜗牧獺蝨Ӟ㮆
ඪ瞱蝱ஞቘ؋皐ጱ絑ह玕牐

磪憎现種牧ے೭य़苉ᐰ膏ਞ苉Ոच
盆蠴咅㿁瓼ܨ疥膐旰Ӟ䁰翕妏Ꮈ懵䨝牧
矐懵磪橕ஞቘ؋皐ጱ᯿ᥝ捍氂牧㪔׀
䋿አጱୌ捍犥硬珿眐姼ࢯ硑牐ࡱ搊拻㹓
璂傶蠴咅䌕禂Ոॊ牧㷢ےᘏݢ犥๗盃ℂ
իጱ薫ଶ糷磪㰷꧊ጱ憎薹牧ԧ薹ইמ
֜䛑䌘ஞቘ؋皐ොᶎጱ䜗牐種稞Ꮈ懵
䨝䌘碉㮆苉Ո硽䨝现ᐒ玟᮷疥磪ፅ牧㪔
Ἡ玎य़疑㷢ے牧窼獈ԧ薹蝡Ӟ段౯㮉
蛪牏ஞ牏覄؋皐ጱ᯿ᥝ抓氂牐

Ԇ氂物̽眐姼ࢯ硑膏ஞቘ؋皐̾
Ԇ拻物
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෭๗物1์ࢥ෭ҁ蝰م҂
碻樌物ے䩚ӥ2܌碻-5碻牪ےᥜӤ܌
11碻-ӥ2܌碻
୵ୗ物Zoom 肞䨝
承物舣承Ԇ拻牏夀承㾴承㯽捌
揲አ物獊ع
Ԇ旰物OCCMF牏ے೭य़苉ᐰ

䁭̿ݷஞቘ؋皐拻ଷ̀

ԋ螉獌ଙጱ̿聅ے苉Ո硽䨝ᒽ蝱䨝捍̀
磧奰ݢ犥ࣁ犡ଙ蝱ᤈԧ牦苉ᐰ螀㵕ฎӞ
㮆覍疍窔ጱ玕翕妏牧碫ࣁ蝱㬵ᛔ
犋ݶ胙ว牏玕ጱ苉Ո硽䨝肞褸ࣁӞ
蚏牧蝢螂䌘扖膏㶧֢౮傶؛玕㴫牧蕕猋
硽粩覿ᤥګਧ磪硳ጱ㯽ᐰᶪ牏༙璤牏ਯ
硽缛ᒽኼ牧疨穩犥磧य़ጱ覄ၚ獺碝
വ蝱氎ว牧ێۘݶوਠ౮य़ֵ牐

 

2023̿聅ے苉ᐰ痷䨝̀ฎ䌕傶ࣁ玖聅苉
Ո硽䨝๐狂ጱग़承硽粩㿁褧ᘒ戔懯牧
य牐౯㮉疨穩ጱو䋿擅๚㬵硽䨝ጱݶو
犋㰍㰍ฎ㷢膏牧ᘒฎ藨፥ጱդԪૡ䌘
扖膏㶧֢牐ࣁዖ眐य़窕ᤈጱ盵盋Ӿ牧膏
ٌӞ獥ᆙ膑牧౯㮉ୌ捍苉Ո硽䨝窔螒犢
㮉ጱ硽粩㿁褧獮㬵䋊聜౮裾牐

Ԇ氂物̽๚㬵硽䨝ጱوय̾
Ԇ拻物
璤物湹姘璂玡ॊҁӣӞᐰᶪᐟ䋊
ᴺᴺ裾҂
ภ璤物茙疑詸粩䒍ҁӮኴ苉ᐰӾஞ
者䓄Ԫ҂
ग़֖虻窼拻㹓܈磪ԫݚ

෭๗物13-10์܈෭ҁ蝰ԫӗԲ҂
瑿讨物ग़㮖ग़苭࿆च硽䨝
獉物稭蜰ภ牏朰妿מ௳ᒊ牏碻դ
篤箛ݣ牏դ䜗ኼਰ牏䌕氂य़㾼礰
承物㾴牏夀牏舣ӣ承
揲አҁ۱稭蜰ภ҂物

獌์1෭獮物$100زے
獌์1෭蚏物$130زے

䁭̿ݷ聅ے苉ᐰ痷䨝̀

稭蜰य़疑ݶ㬵蝫媲م㮆์傶聅ے苉ᐰ痷
䨝団ޞ牧犖傶蛪蒂玖聅ጱ苉Ո硽䨝๚㬵
咳疻団ޞ牦๗盃唰硽䨝牏秚䯤牏ᐟ䋊ᴺ
ጱ硽粩ݶૡ现מ盆覿ᤥڊଅ牧犥拹ܑጱ
ஞ疨穩ӤԆ璎睌፡觎聅㾴ے೭य़ጱ硽
䨝牐

獤Ձࡱ搊物ሴ؋ਞ玡ॊҁ覿疩䋊Ꮈ绗
ӾஞԆ犨҂
෭๗物13์ࢥ෭ҁ蝰ࢥ҂
碻樌物䩚ધӾ܌牪ᥜધӤ9碻
୵ୗ物Zoom肞䨝
承物㾴牏夀牏舣ӣ承

瞚矑螂݄蝫奾唰苉Ո硽䨝现癩䨝牧ے೭
य़苉ᐰ犡ଙ疥വ㵕̿ஞ媒苭㾴ᐖ団
䨝̀牧獺碝瑿ྯ์Ӟ稞肞獊㾴苉Ոच
盆傶犋ݶ㾴疑࿆碢ጱ痀覄螀㬵団
ݶ牧穩Ԇ狒ਝֵአ牐傶狒ᵑਯ硽ૡ䁰ޞ
ૡ㮉ጱ蛪犩ਞ獊牧碝㷢膏ᘏ襑ᥝ戢㲘牧
螂ஃ้戢㲘㷢膏̿ஞ媒娖ኬ団ޞ䨝̀ᘏ
㳷ྭ襑ٚ戢㲘牐ӣ์25෭ฎ傶䩚稨嬄ঢ
Ո団ޞ牧磪橕ٌ犢෭๗膏碻樌藶㷢褂翕
ᒊ膏ၹ䁭牧๗盃眅ጱڊଅ牦

෭๗/碻樌物藶㷢褂ၹ䁭
୵ୗ物Zoom 娄Ӥ肞䨝
承物㾴夀舣ӣ承ྍݶ

䁭̿ݷஞ媒苭㾴ᐖ団䨝̀

ଛᐰ槹懺窼獈矐懵獤Ձ䨝

Ԇ拻物䮉梆猵粩䒍ҁݣ傀ṛᵜᐰ穥硽
䨝҂
獤Ձ物
㴤ப濜粩䒍ҁ苭࿆च硽䨝҂
珂௮፥㯽螇ҁ伩珠苉च硽樢ܖ
璤҂

෭๗物ӣ์30෭ҁ蝰ࢥ҂
碻樌物ے䩚ภӤ8-10碻牪ےᥜӥ5܌-
7碻
୵ୗ物Zoom 肞䨝
獉物硽䨝獤Ձ牏מ௳牏㺔ᒼ
承物㾴承Ԇ拻牏夀承㯽捌
揲አ物獊ع

䁭̿ݷଛᐰ槹懺窼獈矐懵獤Ձ䨝̀

य़ग़૱㾴承㬙螇䨝

Ԇ氂物̽瓵మ౮፥̾
Ԇ拻物ຣ磪౮玡ॊҁचֵᘏ㶧䨝䨝
裾҂
෭๗物Բ์26-28෭ҁ蝰Բӗ෭҂
碻樌物ภӤ7:30-9:30
୵ୗ物䋿誢肞䨝
瑿讨物ग़㮖ग़苉Ոच硽䨝
承物㾴承
揲አ物獊ع
Ԇ旰物ग़㮖ग़苉Ոᐰᶪ硽粩ݶૡ㿁瓼
㶧旰物ے೭य़苉ᐰ

肞䨝疥䋿誢膏ፗ砮ݶ碻蝱ᤈ牧Ἡ玎穉斃
狳螐ጱ硽䨝㷢膏֢ፗ砮䁰瑿牐䋿誢ྍݶ
磪㱾ᒏ㬙螇䨝牧ኧԆ禛粩䒍癲覿牐碇
藶ݱ粩裾毆ኸ碻樌牧㪔Ἡ玎سথটݶ
ஞ傶拻㹓牏ݱ墯猋殻ፓ牏㮆Ոኞၚ憎
挨牏ᐰᶪ䌘虡団ޞ牐蘛蘛牦

̿煶眢ᑥ࿆̀Ԫૡ

ኞၚࣁग़ز玕ጱے೭य़牧ૢ蟠ݦ᯾ଉ
磪㬵ᛔ犋ݶ碢蕏胙วጱՈ牐硁懯牧獊
㾴磪蜱170苭ᑥේ牧獤碂ݱࣁय़उ
૱牧盄ݢ胼疰֦֘ࣁጱᐒ玟獉牐

ӣ์ࢥ犩ԏ樌牧ฎնේ葦硽ጱ详์
Ramadan牐ࣁᑥේ䌕ஞ蝍穩覄盋岉
ጱݶ碻牧虏౯㮉犖傶犢㮉疨ᐰᶪ㬵団
牐Outreach Canada വ㵕ጱ̿煶眢ᑥޞ
࿆̀Loving Muslims Together Ԫૡ牧粬
獨傶详์翥砰ԧ団ޞੜ㲘ৼҁ۱ೡӾ
舣䌘ᆙ粚҂牧㪔ෝ详์๗樌ྯ蝰Բ牧
獤ӣ㮆碻ྦྷ蝱ᤈ翕Ӥᐖ団䨝牐

೭य़苉ᐰ膏̿煶眢ᑥ࿆̀Ԫૡ疥磪ๅے
ग़֢ݳ牧藶ੂ獥ኸ翕ᒊ现蝢懱牦

̿衲槹懺̀य़䨝毆ޞ

磧碝 YouTube 粙
፡牦獤Ձ牦懪褂牦ࢧ

 

Word Up, TWEENS!
᪠ےᐰᶪ܈Ӟᒍҁ舣承҂

 

ዖ眐盅ጱ硽䨝୵眲
聅ے苉ᐰ娄Ӥଷ藳䨝ҁ㾴承҂

ಡ༙牏獺碝膏膠牧ࣁच蕌౯㮉煶ஞۘێ牧䋿擅Ӥଂጱ碉獊ֵ牦
 
挹衘粩䒍
苉ᐰے೭य़肥玟者䓄Ԫ

դ団Ԫ殻物

1. ౯㮉ಅמጱᐟฎӞ֖磪睌䚸眢ጱᴨᇁॠᆿ牐ᶎ䌘眐姼ࢯ硑ஞቘ؋皐ጱ㺔
氂牧藶դ団虏च盆胼䄪疨穩ᐟጱ碫ොݻ牧虏ᐟጱ扖承肜覄疩獮ᤈ牐穩
ᐟ搓妔౯㮉ฬ眻玄穥݄ᶎ䌘牧虏౯㮉ݢ犥ࣁᐟጱ眢௮َӾک朰硯ᛔኧ牐

咳疻ጱ橕棎牐藶դ団穩ᐟ搓౮傶̿衲槹盆懺娞硽䨝̀ฎ౮裾מ೭य़苉ᐰፘے .2
唰硽䨝ฬ眻胼݄ێ擅ᤈ槹懺牧璢胍ๅग़Ԇ肍坋ጱமஞ槹盆牐݈ᐖ穩硽䨝姴姴狅
覎ᐟጱ௮َێᰁ牧ୌ缏盱ԋጱ槹懺ᒽኼ懯㴟牧虏מ盆胼䄪ک獊ᶎጱ౮裾蕕
猋牧傶ᐟጱ㾴ଶ哴ம肬揣牐

3. 藶傶䩚稨ጱ嬄ঢՈ硽䨝団ޞ牐穩ᐟ虏ᐰᶪጱ圵ৼࣁኞၚࣁ䩚稨ጱ嬄ঢՈӾኞ礬咳
舄牧虏犢㮉胼䄪ࢯࣁहӾ藨蘷ᐟጱय़眢牧㪔ࣁᐟጱ௮َӾک硶盱ጱኞ
ի牧౮傶肍坋चמ盆牧虏犢㮉媣媲䁎ਧמ牐穩ᐟ犖狒ਝ吚瑿ጱ嬄ঢՈ粩ᘏ现
ጱ憎挨Ո牐݈藶懿盢ے೭य़苉ᐰ疥ෝ5์Ӿෲ懯㴟獮ஃ玖泷ٌ毉ԏ我ਯ碟纷牐

4. 藶傶茹ݘጱ覇ଙच盆団ޞ牐眤蘛ᐟ牧ے೭य़苉ᐰ݄ଙ8์ࣁ僂葦૬箓蜱ᮣٚ稞
膐旰舣承覇ଙᐰᶪ籧牧㪔奾ڊ聅অຎৼ牐穩ᐟ狒虁מڡԆᘏ牧ࣁ犢㮉ஞӾ砮ӥ肜
圵ৼ牧౮傶ᐟጱ䌌揫㱾穇牧虏犢㮉犋کݑӮኴጱ藬蝈జ牧מࣁիӾ౮裾牐
݈虏蝡犚覇ଙच盆౮傶ஂ種ጱἩ玎牧ୌ缏፥抁ጱ抝牧ے獈吚瑿硽䨝๐狂ᐟ牐

5. 蜱ଙ㬵牧ے೭य़苉ᐰ犥̿疑ସ肞ᆌӥӞդԪૡ̀വ㵕疑ସԪૡࣁ苉Ո硽䨝愊ኞ礬
ୌ蝨牐眤蘛ᐟ牧ے೭य़苉Ոᐟ䋊ᴺےܜ᯾疥ෝ犡ଙ纩疄樄旰ᐟ䋊Ꮈ绗嘛ॊҁ疑ସ
ԪૡԆ狕҂抓纷牧藶դ団懿盢種獺碝ጱᐟ䋊硽胍Ԫૡ牧໓璢ๅग़ጱ疑ସԪૡ粩
ᘏಭ獈ے㾴苉Ո硽䨝硽粩Ԫॲ㿁褧牐
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