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主內尊敬的教牧、⻑執暨華福運動⽀持者平安：

根據2023年的數據，估計每年有20%的加拿⼤⼈會遇到⼼理健康問題，⽽這情況在
年輕⼈身上尤其嚴 。腦部和⼼靈的健康對於應對⽣活中的挑戰⾄關 要，包括在
⼯作、家庭和信仰中的挑戰。健康的⼤腦⽀持認知能⼒，健康的⼼靈則促進情緒平
衡。對於基督徒來說，這種健康可以增強靈命的成⻑和韌性，反過來，基督信仰的
實踐也可以促進⼼理和腦部的健康。因此，腦部與⼼靈的健康和信仰之旅之間存在
⼀種有益的循環。

 

感謝神，加拿⼤華福與安省華⼈基督徒
醫療團契將再舉辦網絡研討會，探討有
關⼤腦健康與⼼靈的 要議題，並提供
實⽤的建議以應對⽬前⽣活境況。嘉賓
講員均為醫療專業⼈⼠，參加者可以期
待從信仰的⻆度獲得寶貴⾒解。此次研
討會對整個華⼈教會及社區都將有益；
⿎勵⼤家參加，深⼊了解這⼀影響我們
身、⼼、靈健康的 要課題。

主題：《頭腦健康　身⼼靈健康》
講員：

Dr. Michael Paré（⼼靈治療師）
Dr. Mary Scourboutakis（營養學
博⼠）
Dr. Gordon Ko（教牧輔導博⼠）
Dr. Angela Cheung（醫學教授）

⽇期：七⽉8⽇（週六）
時間：加東下午2-5時；加⻄上午11
時-下午2時
形式：Zoom 聚會
語⾔：英語主講
費⽤：全免
主辦：OCCMF、加拿⼤華福

報名「頭腦健康」講座

誠摯邀請您參加第六屆加拿⼤「銳意⾨
徒訓練教會」⼤會，設有多倫多實體和
線上聚會，⽅便分散在全國不同地區的
教牧同⼯、神學⽣及弟兄姊妹參加。在
繁忙的⽣活中，我們有時可能會忘記作
為主的⾨徒的身份和責任。⽽這次⼤會
將提供⼀個機會，讓我們 新審視和深
⼊探討我們的信仰，挑戰我們的信念，
並⿎勵我們以新的⽅式理解和實踐⾨徒
的⽣活。熱切期待您的參與。讓我們同
來 新思考作為主的⾨徒的⻆⾊，並⼀
起學習成⻑，為榮耀主的名⽽⿑⼼努
⼒。

主題：《再思作主⾨徒》
講員：曾⾦發牧師、曾⿆翠蓮師⺟
⽇期：六⽉23-24⽇（週五～六）
時間：加東晚上8時-9:15；加⻄下午
5時-6:15
形式：實體線上同步
實體地點：⼠嘉堡華⼈浸信會（包晚
餐）
費⽤：實體$100；線上$60
優惠：牧者/全時間神學⽣免費；團
體⼗⼈每⼈$10折扣
語⾔：英語主講、粵語傳譯

報名「銳意⾨訓」⼤會

承接過去連結眾華⼈教會及差會，加拿
⼤華福今年將推動「⼼繫萬國祈禱
會」，創新地每⽉⼀次招聚全國華⼈基
督徒為不同國家⺠族的屬靈命運來禱
告，求主保守使⽤。為保障宣教⼯場同
⼯們的身份安全，新參與者需要註冊，
過往曾註冊參與「⼼繫緬甸禱告會」者
則毋需再註冊。六⽉25⽇是為古巴禱
告，分別由當地年輕信徒及年初⾛訪古
巴的弟兄姊妹分享，期待您的出席！

⽇期/時間：請參閱海報
形式：Zoom 線上聚會
語⾔：國粵英三語同步

報名「⼼繫萬國祈禱會」

上帝呼召祂的⼦⺠活在祂的使命之中。
新約聖經明⾔所有信徒都參與在上帝救
贖世⼈的計劃當中。主耶穌頒布⼤使
命，要跟隨他的⼈在萬國中傳揚他。

最近的普查顯示，加拿⼤近四分⼀為移
⺠⼈⼝，其中有近200萬穆斯林在加國
⽣活、⼯作。穆斯林已成為我們的近
鄰，隨時有遇上基督徒、閱讀聖經、聽
聞耶穌真理的機會。

願主激勵我們，在穆斯林鄰舍之間活出
神的使命，並祈求他們能敞開⼼⾨，接
受基督救恩的好消息！

主題：《活在神的使命中》
嘉賓：劉得貴牧師博⼠（前加拿⼤宣
道總會環球跨⽂化事⼯主任）
⽇期：六⽉27⽇（週⼆）
時間：加東晚上8時-9:15；加⻄下午
5時-6:15
形式：Zoom 線上聚會
語⾔：粵語主講、英語傳譯

報名「⿑愛穆⺠」聚會

對於基督徒來說，末世是涉及耶穌基督
的再來和最後的審判。但是，何時會進
⼊末世，這是⼀個只有⽗神才能知道的
秘密，我們無法預測確定的時間點。然
⽽，我們需要將這些現象與⾃⼰的信仰
和價值觀相對照，並找出在這個變化中
如何堅守我們的信念和價值。

主題：《末世⾵雲——當今政治和經
濟對信徒的影響》
講員：
梁斐⽣博⼠（前加拿⼤國防部太空
系統及科技部⾨主管）
林修榮弟兄（前聯合銀⾏總裁）

⽇期：七⽉15⽇（週六）
時間：加東下午2時-3:30；加⻄上午
11時-12:30
形式：Zoom 聚會
語⾔：國語主講、中⽂字幕
費⽤：全免
合辦：美國華福、加拿⼤華福

報名《末世⾵雲》講座

登⼊「前奏祈禱會」(7/13)

歡迎⼤家同來連續六個⽉為美加華福峰
會禱告，也為身處北美的華⼈教會未來
發展禱告！期待眾教會、機構、神學院
的教牧同⼯及信徒領袖出席，以謙卑的
⼼尋求上主垂憐看顧美國和加拿⼤的教
會。

分享主題：⾨徒訓練
分享嘉賓：董家驊牧師（世界華福中
⼼總幹事）
⽇期：七⽉13⽇（週四）
時間：東岸中午；⻄岸早上9時
形式：Zoom 聚會
語⾔：國、粵、英三語

《宣教⼼視 》學會將於2023年7⽉16
⽇開辦⼀個⼗四課的網上Zoom中⽂課
程，內容包括：〈聖經視 〉、〈歷史
視 〉、〈⽂化視 〉和〈策略視
〉。我們深信學習宣教對每位基督徒

都⾄關 要。宣教不僅是我們將上帝的
愛和真理帶到世界各地的使命，也是我
們與基督更親密連結的途徑。這次的網
上課程除了提供粵語教授和普通話即時
傳譯外，我們還將上課時間調整為每週
⽇下午7時⾄9時30分（加東夏令時
間），希望能更好地迎合同學們的需
求。誠摯地邀請你們參加2023年的《宣
教⼼視 》課程，並請代禱推廣。

報名《宣教⼼視 》課程

 

主題：《未來教會的共塑》
主講：
早堂：鮑維均博⼠（三⼀福⾳神學
院院⻑）
晚堂：董家驊牧師（世界華福中⼼
總幹事）
另有⼆⼗多位資深講員

⽇期：⼗⽉10-13⽇（週⼆～五）
地點：多倫多萬⺠基督教會
內容：歡迎晚宴、釋經信息站、時代
烽⽕台、跨代戰略室、專題⼤圓桌
語⾔：國、粵、英三語
費⽤（包歡迎晚宴）：
⼋⽉1⽇前：$100加元
⼋⽉1⽇起：$130加元

報名「美加華福峰會」

聚會預告

最新 YouTube 影⽚
回看！分享！訂閱！

 

Word Up, TWEENS!
路加福⾳⼆章（英）

 

加拿⼤華⼈教會的⽣態、
⽂化、處境（粵）

 

反思⼗架⼤能的福⾳！
（英）

扶植、創新與跨航，在基督裏我們⿑⼼努⼒，實踐上帝的整全使命！
 
譚⽂鈞牧師
華福加拿⼤聯區總幹事

代禱事項：

1. 為加拿⼤的華⼈教會禱告，願他們在愛與和諧中⼀同努⼒，求神使教會的弟兄姊
妹在靈性上⻑進並成熟。在傳福⾳與外展上，為華⼈教會能夠有效地將福⾳傳給
他們所在的社區禱告。求神給予勇氣和智慧與那些尚未聽到福⾳的⼈分享基督的
愛。

2. ⼜為加國華⼈教會的教牧領袖們禱告，求神賜下智慧和屬靈洞察⼒，引導他們在
這 末後終結的世代中，帶領教會⾛向正確的道路。求神賜給他們創新的思想，
以適應這個瞬息萬變的時代，並持續為教會的未來規劃。

3. 2017年底的⼀次全球協商中，通過了⼀項決議，從2018年1⽉1⽇⾄2027年12⽉
31⽇進⾏⼗年的禁⻝禱告，祈求穆斯林世界裡有10%⼈得救。現在已經過了禱
告倡議期的⼀半。由於加拿⼤有超過190萬穆斯林，我們相信⼤約會有19⾄20萬
穆斯林會成為耶穌的跟隨者。讓我們與普世⼤家庭合⼀地為普世收成禱告。願這
收成在加拿⼤本地豐豐滿滿，包括在你的社區內。

4. 我們所信的神是⼀位有憐憫和慈愛的阿爸天⽗。⾯對情緒困擾和⼼理健康的問
題，請代禱讓基督徒能夠尋求神的旨意和⽅向，讓神的話語和聖靈引導前⾏。求
神賜給我們智慧和勇氣去⾯對，讓我們可以在神的愛和恩典中得到釋放和⾃由。

5. 加拿⼤華福相信成為「銳意⾨徒訓練教會」是成⻑和發展的關鍵。請代禱求神賜
眾教會智慧和能⼒去踐⾏⾨訓，培育更多主耶穌的忠⼼⾨徒。⼜祈求教會緊緊依
靠神的恩典和⼒ ，建⽴恆久的⾨訓策略計劃，讓信徒能夠得到全⾯的成⻑和裝
備，為神的國度盡忠職責。

奉獻⽀持
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