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康健數位平台│合作簡介

從數位方案，一起啟動美好生活

華人世界第一名健康生活平台
活得自在、活得愉快、活得健康│2021年版
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康健大事紀｜22年持續推展 醫療議題、健康知識 與 生活實踐
台灣第一本健康生活雜誌。以回歸個人身心靈、普及健康知識為理念，人人活得自在、活得愉快、活得健康。

康健雜誌聯繫洽談合作： (02)2507-8627 #882

Since 1998
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康健
嚴選

康健即生活｜全面照顧“家”的健康需求
因應社會對健康生活的多元需求，發展全方位平台，增加影音頻道、社群互動、實踐體驗等，提供多元產品及服務，為國人創造豐富的健康生活。

打造全人健康生活的黃金比例

康健雜誌聯繫洽談合作： (02)2507-8627 #882



康健，最適合全家人的健康生活平台

喜歡在
康健知識庫

搜尋健康資訊的爸爸

喜歡從
康健LINE

接收和轉發
健康資訊的爺爺

已退休喜歡參加
大人社團

課程活動的奶奶

家中健康大使
喜歡閱讀康健雜誌
及參加講座的媽媽

喜歡看
康健影片

做運動的小明 小美喜歡
吃媽媽看康健專刊

學的有機料理
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資料來源：GoogleAnalysis(2020)

三明治中堅份子
25-44歲佔半數以上，著重健康實
踐、心態樂活年輕，重視生活品質！

準退休候選人
45-64歲為主，重視生命價值和學習！
過退休的生活，經營不退休的人生。

康健大數據｜受眾廣、分眾清晰，提供最優觸及質量！

男性女性

60%

✔ 家庭消費決策者

✔ 重健康藏富階級

✔ 注重樂活好公益

✔ 職場健康競爭力
男性女性

67%

年
齡

18-24歲

25-34歲

35-44歲

45-54歲

55-64歲

65+歲

10.74%

23.22%

23.67%

18.68%

16.65%

7.41%

年
齡

18-24歲

25-34歲

35-44歲

45-54歲

55-64歲

65+歲

5.33%

23.62%

23.63%

22.35%

15.74%

9.33%

高度健康意識族群
35-44歲為主，重視專業結構化知識，
最精準迫切找到健康解方的族群！

男性女性

57%

年
齡

18-24歲

25-34歲

35-44歲

45-54歲

55-64歲

65+歲

8.98%

19.99%

23.46%

18.6%

20.67%

8.30%

✔ 亞健康族群

✔ 代謝症候群族群

✔ 家庭照顧者

✔ 重視結構化資訊者



康健
數位 健康類媒體到達率第一！優質內容強搜尋！

2020年流量單月突破2100萬，不重複訪客突破800萬，ComScore健康類媒體第一名！進站
來源主動搜尋佔比七成，是網友最信賴的健康類網站，也是搜尋引擎認證之優質資訊平台，
搜尋排名演算加分，帶進更多主動搜尋健康資訊的使用者！

2019年9月

1700萬

2020年3月

2100萬＋

網友指名！主動搜尋進站比例高達七成
最關注健康議題及最希望可以獲得正確健康資訊的
800萬網友在康健！關心議題包含人生大小事，與2C
溝通量大質優！

1
數位策展力強！內容+情境+企劃+社群
黏住讀者眼球
透過豐富的主題議題倡議、社群活動，吸引讀者互動黏著，
將流量轉換成深度瀏覽、品牌知名度及消費調查，康健最強！2

關心正確健康知識的精準
讀者，都在康健網站！



症狀
檢測 跨足AI領域獲大獎！一鍵找對醫師看對科

免費檢測：http://bit.ly/2NuEv9o

不只內容！KB資訊內容結構化！
累積20年的健康知識為基礎，架構呈現最
精準的症狀檢測！獲得民眾及獎項的肯定！

GOOGLE搜尋症狀好可怕？來KB
針對小毛病需求的精準族群，康健讓使用者
搜到最精準的症狀，並可以立即找尋附近就
醫資源！

更精準！品牌溝通更具效率！
累積不同病症族群，相關醫療保健品牌合作
更精準、更有成效！

《康健》累積多年採訪之資料庫內容，規劃「康健知識庫」(KB)，跨足AI領域，在2019年台灣人工智慧學校
（全台最大的人工智慧社群，成員超過6,000人）第四屆AI產業化創新競賽奪下第3名。截至2020年底，已
有超過8萬人線上檢測症狀，男性比例相對其他康健平台來得高出許多。

http://bit.ly/2NuEv9o


SEO自然搜尋加分！七成Google搜尋導入康健官網，讀者來源對健康資訊目的性及需求強！

值得信賴的品牌平台、多元主題頻道、專業編輯內容，全方位提供讀者健康生活解方！

2020康健平台不斷優化，快速掌握需求

ComScore 2020年Q1最新數據顯示，康健為健康類閱讀率最高的平台!
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客戶：費森尤斯
合作內容：數位問卷+會後廣編

2018年，洗腎人口持續增加至8萬，盛行率
和發生率並列全球之冠！「腰子」好不好，
非僅攸關「腰際」的力量，這個「血液淨化
器官」不只是代謝廢物，還具有調節血壓，
刺激骨髓製造紅血球的功能，但想要當人生
「腎」利組。

從台灣費森尤斯醫藥首次與康健雜誌發起的
「2018年護腎習慣大調查」顯示，台灣人對
護腎習慣顯然是知大於行，明顯缺乏護腎行
動力。

• 網路問卷超過800份護腎習慣蒐集與分析
• 會後廣編瀏覽量約3萬

數位
問卷

http://topic.commonhealth.com.tw/2018Fresenius/


客戶：添寧
合作內容：數位問卷+系列廣編+數位專區

• 網路問卷讀者回填超過1,000份
• 系列廣編瀏覽量超過3萬
• 45-54歲女性讀者佔7成以上

2018年透過《一個小改變重拾敢動大樂趣》數位
專區，從使用者生活 情境出發，成功拉近與潛在
使用者的距離，提升網友對尿失禁的正確 認知、
引發共鳴並創造需求，使添寧成為消費者心中首
選品牌。

2019年，康健將進一步從KOL專業角度出發，結
合《尿失禁網路大調查》 結果，透過醫護人員與
NGO協/學會的學研專家意見，帶出尿失禁與相
關疾病與照護的關聯性，提高民眾對尿失禁疾病
認知，為失禁患者提 供專業有用的資訊，成功建
立添寧全球專業醫護推薦品牌形象。

數位
問卷

https://www.commonhealth.com.tw/event/2019tena-change/
https://www.commonhealth.com.tw/event/2019tena-change/
https://www.commonhealth.com.tw/event/2019tena-change/
https://www.commonhealth.com.tw/event/2019tena-change/
http://topic.commonhealth.com.tw/2019tena/


產品
索樣

口碑建立！試用索取！精準用戶有感體驗

數位專區
內容集結、產品優點溝通 影音製作1支

FB貼文留言
試用索取

專案成效：

✔留言即送試用包，累積248則留言，

成功觸及10萬人！

✔從專區內容溝通、影片發佈、

到社群索取試用，全方位打造諾淨新品的聲量！

+ +

客戶：諾淨0%洗衣精
合作內容：數位專區+主題影音+FB試用索取



產品
索樣

口碑建立！試用索取！精準用戶有感體驗

專案目標：400份回填心得

✔宣傳走期內，索取份數為886筆

✔回填心得份數共 665份，高達75%願意回填心得！

✔數位專區超過 26,230 PV，除了試用，更透過衛教溝通拉近與產品

的之間的連結，幫助用戶了解品牌產品！

客戶：金舒醫護(熱敷舒緩)
合作內容：數位專區+站內試用索取



客戶：白蘭氏
合作內容：社群圖卡

社群圖卡以議題主軸、視覺雙吸精，吸引讀
者停留閱讀詳細資訊。

• 貼文觸及人數約200萬次
• 留言+分享數破千次

社群
圖卡

範
例

https://www.facebook.com/commonhealth/posts/10157334215276201


1 問答勾起粉
絲興趣

2 機器人回覆引導
至對話訊息

3 推播訊息導
流至廣編

社群圖卡以議題主軸、視覺雙吸精，吸引讀者停留閱讀詳細資訊。

• 貼文觸及人數約5萬次
• 留言加互動數破千次

https://www.facebook.com/commonhealth/photos/a.184113071200/10

157316652076201/?type=3&theater

客戶：白蘭氏
合作內容：社群機器人

社群
機器人

https://www.facebook.com/commonhealth/photos/a.184113071200/10157316652076201/?type=3&theater


客戶：施巴
合作內容：系列圖解廣編+FB大圖輪播

圖解廣編以衛教為主、品牌為輔，提高品
牌專業感和信賴感。
同時避開法規，單張JPG可擴大使用，如
LINE給客戶、印成海報在展場張貼、在施
巴FB/LINE上分享。
做為業務員輔助銷售、輔助溝通、輔助破
冰的工具。

• 系列圖解廣編瀏覽量約3萬
• 貼文自然觸及人數破8萬以上
• 留言互動人數破千次

圖解
廣編



客戶：台鹽
合作內容：圖解廣編+FB大圖輪播

現代人的時間越來越碎片化，圖多文少
幫助讀者容易理解、輕鬆吸收資訊。

精美圖片搭配文字解說，加速網友記憶
吸收，一指輕鬆擴散分享。

• 圖解廣編瀏覽量約2萬
• 貼文自然觸及人數約2萬

圖解
廣編
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數位
廣編

掌握內容行銷三大優勢
與康健平台使用者深度溝通 ！

✔溝通更深入，內容環境與康健官網相同，
營造友善閱讀！

✔康健網站有70%來自於Google search，
更容易被搜尋閱讀！

✔社群分享功能讓網友即時互動，擴大影響
範圍！

數位行銷工具方案



數位行銷工具方案

數位影音

✔ 數位廣編詳解說明，溝通最深入；
搭配影片內容深入淺出，傳播效
果事半功倍。

✔ 影音宣傳也可與品牌聯名，串聯
康健與重要通路、醫師、學協會，
拍攝公益影片，塑造品牌關懷形
象。

與康健共創影音宣傳行銷
數位傳播最有力！



符合新世代的閱讀偏好，
用趣味圖解內容提高品牌
信任、加深印象

數位行銷工具方案

圖解
廣編

✔ 溝通更有效》以重點圖解取代過多的
文字訊息，提高廣編好懂度。

✔ 傳達更深入》內容編輯機制跟康健主
網站相同環境，營造友善及信任閱讀。

✔ 訊息更清楚》圖解廣編一出手，直搗
讀者心中重點。置底可加放品牌
Banner或影音素材。

✔ 互動更即時》FB、LINE等社群分享機
制，截圖就能轉發，加強擴大影響範
圍。



社群圖卡，搭配康健社群力，議題廣度擴散強！

數位行銷工具方案

社群
圖卡

✔ 社群圖卡以議題主軸、視
覺雙吸精，吸引讀者停留
閱讀詳細資訊。

✔ 康健臉書63萬粉絲，社群
互動強，擴散品牌曝光影
響力！



數位行銷工具方案

數位
策展/專區

✔ 數位策展》搭配康健編輯部議題，
借力使力接觸潛在客戶！

✔ 數位專區》提升民眾對品牌的認知，
以衛教知識拉近與用戶距離，幫助
用戶了解品牌產品！

數位策展／專區
以衛教知識拉近與用戶距離！



數位
懶人包

數位行銷工具方案

✔結合康健選文議題操作，吸引網友閱讀率高！

✔原生廣告形式，客戶形象與文章內容自然結
合！

✔品牌視覺融入，整合文章與影音，加深網友
記憶！

原生廣告行銷優勢
用大圖與網友溝通品牌優勢 ！



情境式廣告，用關鍵字群組，打造最具對象感的數位
行銷！

數位行銷工具方案

Smart AD 
情境式廣告

✔ 最具對象感》歸納康健平台
文章，分出64類關鍵字讀者
群，讓您掌握即將成為目標
群眾的康健使用者。

✔ 精準溝通》讓內容融入讀者
使用情境，提升點擊率、影
片平均瀏覽時間。



數位行銷工具方案

精準
再行銷

第1步│收集過去180天看過康健(指定主
題文章、已留下數位足跡的追蹤者

第2步│收集指定人數之
數位足跡追蹤者

第3步│康健FB上指定客戶PO文
對帶code再行銷，保證觸及人數

確認走期及素材製作
2-3天

上線前3天
波文自然觸及1萬

兩周後
提供成效報表

第4天起加投臉書廣告，
接觸更多有興趣的精準族群(lookalike)1萬，執行2週

※加投臉書廣告執行時間可縮短，但不可超過2週。
※執行期間加碼臉書廣告費用，可延長執行時間，至多2週。

PO文可外連官網 ※依實際需求，客製規劃及報價



口碑建立！試用索取 精準用戶有感體驗

✔ 一頁式網頁溝通》內容引導網友閱讀產品亮點，版面規劃友善閱讀

✔ 表格互動簡單》直覺式填寫、方便讀者操作，同時也可以帶入放入與產品
相關的問卷題目5-10題，一邊索取試用、一邊了解用戶insight

✔ 品牌形象鮮明》品牌形象與產品特色一目了然，加強品牌曝光

試用索取一頁式網頁

宣傳資源(*依實際專案搭配)

數位行銷工具方案

產品
索樣

※依實際索樣份數及需求，客製規劃及報價
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康健
關於健康人生的黃金比例

倡議者》專業健康媒體

推動者》精準品牌活動

擴散者》數位流量第一

封面故事

就醫指南 身體百科

信賴品牌

高齡論壇

樂活節

癌症論壇

CHR

健康城市

大人社團

主題頻道

KB

抗癌生活

主題策展

控醣生活

症狀檢測

從高度、深度到廣度，接觸最精準的族群



最好的紙媒吸引最優質的讀者，訂閱逆勢穩定！

注重健康生活的高收入家庭

80%已婚 、70%讀者為女性

超過70%家庭年收入超過百萬以上

70%至少有一名小孩

專業人士、實力派藏富階級

醫護人員、公教人員、工程師及高階主管

核心讀者群年齡為 35-55 歲

高達90%教育程度為大學/研究所以上

關注健康

優質消費族群，重視生活與健康，樂意投資自我與家人

家庭優先

康健
雜誌

http://www.google.com.tw/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&cad=rja&docid=NmrbrIObx3-oIM&tbnid=RBtvNsw3nmF4eM:&ved=0CAUQjRw&url=http://www.aplcgg.org/organizationC.html&ei=e4hKUpHFDITXkAWb-4DQBQ&psig=AFQjCNGEZBNRX0Jn1JlL3lSlNgbOnZSUUA&ust=1380702691863676


康健
數位
樣貌

・資料來源：GoogleAnalysis(2020.1-12)

年
齡

18-24歲 10.74%

35-44歲 23.67%

55-64歲 16.65%

65+歲 7.41%

重健康
藏富階級

家庭消費
決策者

職場專業
影響力

注重品質
好公益

%

女性

60

25-34歲 23.22%

45-54歲 18.68%



高黏著度，每周造訪5次重度用戶女性為主
《康健》與每個人生活緊密串連，特別著重於醫療趨勢、心靈關係、健康飲食、休閒品味等主題，
不單單是知識，更為美好生活提供最優質的體驗，打造獨具品味與樂活態度的生活方式，帶來最
好的改變。

康健
官網

70%+
Organic search

800萬
不重複訪客

3:05+
平均閱讀時間

每日至少3則
Web only新聞發稿

2,100萬
最高月流量

80%
使用手機瀏覽

15-25%
電子報開信率

60%
女性讀者

・資料來源：
GoogleAnalysis(2020.1-12)



迎接最活躍、最有購買力的大人世代！
50歲後依舊活躍如昔。歷經台灣經濟起飛的成長期，加上教育程度普遍良好，堆砌出對跨界學
習、築夢圓夢渴望。大人世代比年輕人富裕、比銀髮族敢買，他們年消費額1.3兆，是史上最有
購買力、也最挑剔的一群，主導未來15年消費市場。

大人
社團

172萬
最高月流量

53%+
流量來自社群

67%
女性讀者

4:00+
平均閱讀時間

67萬
不重複訪客

79%
使用手機瀏覽

・資料來源：
GoogleAnalysis(2020.1-12)



康健知識庫數字焦點
知識，可以產生力量，也可以產生勇氣。當人們越清楚疾病如何發生、如何治療、如何照
護，當我們或家人面臨疾病的時候，不至於慌亂惶恐，而可以透過值得信賴的系統化健康
醫療知識，愛護自己也照顧他人，這正是《康健知識庫》成立的初衷與想望。

187萬
最高月流量

3:20+
平均閱讀時間

123萬
不重複訪客

82%+
Organic search

75%
使用手機瀏覽

58%
女性讀者比例成長中

康健
知識庫

・資料來源：
GoogleAnalysis(2020.1-12)



康健影音三大特色:
「恆久」-品牌與康健共創經典內容，永續傳播影響力！
「信賴」-市場上影片傳播重量不重質，優質/正確內容，創造真正觀後效益。
「長尾」-未來康健會持續推播，民眾也會持續搜尋！

康健強大內容影響力，為你說一個美好故事！康健
影音

2:30+
平均觀看時間

64%
女性讀者

684.9萬
總觀看次數

14.1萬
訂閱頻道人數

45-54歲
主要觀看年齡層

75%
使用手機瀏覽

・資料來源：
GoogleAnalysis(2020.1-12)



社群傳播 數字焦點康健
社群

64萬
粉絲數

35-44歲
主要族群年齡

74%
女性讀者

48萬
粉絲數

40-50歲
主要族群年齡

76%
女性讀者

23萬
粉絲數

45-54歲
主要族群年齡

79%
女性讀者

13萬
粉絲數

50歲以上
主要族群年齡

83%
女性讀者

消費目標

亞太區旅遊

金融理財

房產住宅

最關注

家庭生活

旅行

飲食健康

・資料區間：GoogleAnalysis(2021.01)



接觸精準用戶 提高品牌好感
立即與康健接觸 Thank you.


