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最值得信賴的健康生活平台

For a better life!
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關於康健
華人界最受信賴的健康媒體平台
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康健大事紀｜22年持續推展 醫療議題、健康知識 與 生活實踐
台灣第一本健康生活雜誌。以回歸個人身心靈、普及健康知識為理念，人人活得自在、活得愉快、活得健康。

康健雜誌聯繫洽談合作： (02)2507-8627 #882

Since 1998
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康健
嚴選

康健即生活｜全面照顧“家”的健康需求
因應社會對健康生活的多元需求，發展全方位平台，增加影音頻道、社群互動、實踐體驗等，提供多元產品及服務，為國人創造豐富的健康生活。

打造全人健康生活的黃金比例

康健雜誌聯繫洽談合作： (02)2507-8627 #882



康健，最適合全家人的健康生活平台

喜歡在
康健知識庫

搜尋健康資訊的爸爸

喜歡從
康健LINE
接收和轉發

健康資訊的爺爺

已退休喜歡參加
大人社團

課程活動的奶奶

喜歡閱讀
康健雜誌及

參加康健講座的
媽媽

喜歡看
康健影片

做運動的小明
小美喜歡

吃媽媽看康健專
刊學的有機料理
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網友指名！主動搜尋進站比例高達六成
最關注健康議題及重視正確健康資訊的800萬網友在康健！
關心議題包含：
#國際醫療趨勢 #癌症 #高齡長照 #親子 #身心平衡生活 #職場健康1
數位策展力強！內容+情境+企劃+社群黏住讀者眼球
透過豐富的主題議題倡議、社群活動，吸引讀者互動黏著，
將流量轉換成深度瀏覽、品牌知名度及消費調查，康健最強！2

康健數位力｜內容互動高、搜尋強，健康類媒體到達率第一！
2020年流量單月突破2100萬，不重複訪客超過800萬，ComScore健康類媒體第一名！主動搜尋進站佔比近七成，是網友最信賴的健康類網站！

2100萬＋

單月流量

800萬＋

不重複訪客

近7成
主動搜尋

康健雜誌聯繫洽談合作： (02)2507-8627 #882
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資料來源：GoogleAnalysis (2020)

三明治中堅份子
25-44歲佔半數以上，著重健康實踐、
心態樂活年輕，重視生活品質！

準退休候選人
社經實力高，重視生命價值和學習！
過退休的生活，經營不退休的人生。

康健大數據｜受眾廣、分眾清晰，提供最優觸及質量！

男性女性

60%

✔ 家庭消費決策者

✔ 重健康藏富階級

✔ 注重樂活好公益

✔ 職場健康競爭力
男性女性

67%

年
齡

18-24歲

25-34歲

35-44歲

45-54歲

55-64歲

65+歲

10.74%

23.22%

23.67%

18.68%

16.65%

7.41%

年
齡

18-24歲

25-34歲

35-44歲

45-54歲

55-64歲

65+歲

5.33%

23.62%

23.63%

22.35%

15.74%

9.33%

高度健康意識族群
健康高專族，重視專業結構化知識，
最精準迫切找到健康解方的族群！

男性女性

57%
年

齡

18-24歲

25-34歲

35-44歲

45-54歲

55-64歲

65+歲

8.98%

19.99%

23.46%

18.6%

20.67%

8.30%

康健雜誌聯繫洽談合作： (02)2507-8627 #882

✔ 亞健康族群

✔ 代謝症候群族群

✔ 家庭照顧者

✔ 重視結構化資訊者
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展望2021
持續帶給台灣更健康豐富的生活

9



10

CHR企業健康責任

健康城市大調查 樂活島

癌症論壇

情緒就醫指南

高齡論壇信賴品牌大調查

康健邀請您一同偕手前進…2021年

揮別最焦慮的時代，築起最美好的年代。願安心深植人心，願未來日日安心。

4月調查公布 5月

5月

11月

9月

10月

11月

點我看更多
點我看更多

點我看更多

點我看更多

點我看更多

點我看更多

點我看更多

周年慶：
全民減糖行動計畫

6月

保肝100問

5月

康健雜誌聯繫洽談合作： (02)2507-8627 #882

https://www.commonhealth.com.tw/event/health-branding/index.html
https://www.commonhealth.com.tw/event/2020/cancer/breast.html
https://campaign.commonhealth.com.tw/main/2020-HealthInsurance-412?from=search
https://www.commonhealth.com.tw/chr
https://www.commonhealth.com.tw/article/article.action?nid=82607
https://www.commonhealth.com.tw/event/2025/
https://lohas.commonhealth.com.tw/
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康健雜誌 信賴品牌大調查
O2O全面檢視品牌信賴度

信賴，是品牌永續的關鍵。消費者追求健康的信念無庸置疑，面對競爭、

面對風險，企業如何正確回應消費者需求，掌握市場脈動，讓品牌從好感，晉

升信賴；再從信賴，往信仰邁進。《康健》信賴品牌大調查，今年從訂戶調查，

更擴大延伸向數位用戶調查，360度全面檢視並掌握消費者心聲。

品牌經營有兩大要素：信賴和忠誠。

康健擁有一群健康意識高、重視生活質感的用戶，他們重視品牌而且忠誠。

和康健一同耕耘這些高忠誠度的用戶是非常重要的，透過康健來溝通品牌形象，

佐以信賴品牌和標章授權，是企業最佳的溝通工具。

#信賴 #品牌永續 #忠誠用戶

康健雜誌聯繫洽談合作： (02)2507-8627 #882
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#智慧醫療 #抗癌生活 #名醫大串連

過去50年來，醫藥界對癌症治療的新技術突飛猛進，從手術、化療、放療、標靶，

到最新「免疫療法」與「細胞療法」等，再加上人工智慧發展，個人化精準的智慧醫療，

為癌友帶來更聰明的抗癌新武器。

《同場加映》康健身體百科：保肝一百問，與台灣肝臟研究學會共同合作，為國人

完全解答肝病，肝癌迷思及醫療趨勢。肝病早期症狀要注意甚麼? 若罹癌後新的標靶治療

適合我嗎？專業肝病治療團隊在哪裡？當我愛的人是肝病患者，下一步該怎麼辦？

被譽為最溫暖的癌友論壇，今年為深度溝通癌後生活，同時開闢三個癌症影音策展：

「名醫談肝癌」、 「名醫談肺癌」、「名醫談乳癌」，深度向民眾溝通精準抗癌的策略。

2021年癌別主題：#肝癌 #肺癌 #乳癌

癌症論壇 + 名醫談癌症
精準抗癌 x 生活行動

康健雜誌聯繫洽談合作： (02)2507-8627 #882

保肝
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癌症
論壇

《就醫指南》是溝通全民醫療行為的重要指標，「究竟要掛哪一科？看哪個醫生？」

一直是民眾生病時，心中最大的疑惑：每家醫院的特色在哪裡？醫療團隊的強項在哪裡？

相關資訊從來沒有被好好整理。

2006年《康健》首次製作「找對醫生看對科-全台醫學中心特色大搜查」，動員龐

大記者群，加上醫界專家，為讀者整理出特色醫院及醫療團隊，針對不同議題，每年推

出「找對醫生看對科」/「就醫指南」打破醫療鴻溝，解決民眾就醫時的困惑，搭建醫

病溝通的橋。

就醫指南與品牌雙強聯手，打造品牌專業度、實用度與典藏印象，高度收藏率和重

複閱讀率，打造品牌能見度、觸及廣度與經典品牌形象。

#Smart patient  #醫療解惑 #專業分科

康健特刊：就醫指南系列
全台唯一最詳實與專業的醫療完全指南

康健雜誌聯繫洽談合作： (02)2507-8627 #882
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《康健雜誌》

每年結合各界力量，推動一項改變：

2021 全民減糖行動

2020 安心台灣

2019 健康企業公民CHR

2018 健康台灣

2017 飲食覺醒 新營養運動

2016 食安新運動

2015 扭轉病不起的未來

2014 新照顧時代

2013 高齡台灣：照顧所愛的人

康健雜誌聯繫洽談合作： (02)2507-8627 #882
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#健康城市 #健康資源 #全民共好

根據Ashton（1992）在「健康城市」（Healthy City）一書中所言，健康城市發

展，可分為三個階段：衛生觀念、治療觀念、健康觀念，台灣已然步入第三階段。

而在2002年，《康健雜誌》便開始連續18年，每年推動「健康城市調查計畫」，

持續響應政府，推動政策，為全民創造健康生活。

長照是高齡化社會中每個都市即將要面臨的重大挑戰，而失智症是導致老年人失能

及生活無法獨立的主要原因之一，對患者本身、照顧者、家屬、社區及社會國家都造成

嚴重衝擊，在經濟方面的負擔也十分驚人。

健康城市與美好生活的築造，不僅僅是國家的責任，更是企業、組織、甚至每個公

民的共同責任。邀請政府與企業共同聯手，幫助政策推動美好無齡大未來。

健康城市大調查
健康之都：無齡、無牆、無國界

康健雜誌聯繫洽談合作： (02)2507-8627 #882
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長壽，是21世紀影響所有產業的大趨勢。舉凡醫療、照護、金融服務、保險、運

輸、居住、飲食、消費和娛樂，全都受到高齡化影響。如何將高齡化轉化為資產？長壽

如何創造市場及驅動經濟成長？已經成為許多國家的重大議題。

自2016年起，每年持續引進高齡國際趨勢，探索全方位市場與機會，並從公正政

策，財政，商業策略及社會結構，將高齡化危機轉化，共創新價值的整合性解方。

邀請企業和康健一同連橫合縱，與各界專家政要、企業領導人等，共同審視外國經

驗，結合臺灣在地政策、經濟脈動、科技實力與生活。創造高齡產官學研決策者的年度

交流平台，共同激盪臺灣觀點的高齡發展模式。

讓台灣掌握國際高齡趨勢與經濟脈動，許給台灣的下一個輝煌十年的美好承諾。

#活耀老化 #尊嚴熟齡 #高齡經濟

2025高齡國際趨勢論壇
活耀 x 尊嚴 優質高齡社會

康健雜誌聯繫洽談合作： (02)2507-8627 #882
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第八屆健康促進全球會議中世界衛生組織提出 HiAP: Health in All Policies.

康健響應全球性健康生活策略，引進企業健康責任(CHR, Corporate Health 

Reponsibility)，倡議台灣社會對於健康企業的重視，進一步規劃”健康企業公民”

認證，推動企業重視工作者的健康，從「知」、「動」、「食」及「輔」四大面向，

提升台灣企業的競爭力，深度思考如何與員工一起邁向健康美好的未來！

康健雜誌期望透過媒體的力量，串聯各大產業，將台灣的健康網絡從個人擴及到

社會，從家庭延展到企業，全民一起從生活重視健康。參與CHR共同推動，為CSR形

象更加分，攜手打造健康、高生產力的品牌企業。

#職場健康 #知動食輔 #CSR

CHR健康企業公民
健康生產力：企業最聰明的投資

康健雜誌聯繫洽談合作： (02)2507-8627 #882
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康健自2005年，引進LOHAS精神持續主辦超過17年，創造萬人齊體驗「最全方位的

健康節慶」！美好生活是每個人最終極的渴望，但它需要用心去實踐，才能得到。

樂活全新升級！「樂活島」：和地球共好、和自然共存的生活提案平台。

永續是大光譜，是生活的一部分。企業也不斷導入環境友善、永續經營的品牌形象。

康健將長期邀請：有樂活態度、重視對社會和環境的責任、願意為自己或後世和地球共好

的KOL和社群。

邀請企業和康健一起帶領全民一起重新定義樂活，在樂活島上，以運動為主軸，以實

踐為目標，共同線上線下一起暢玩實踐樂活一整年。

#樂活實踐 #環境友善 #樂活好生活

11月
樂活LOHAS
康健樂活島：樂活升級2.0，邀你一同接力當樂活島主

康健雜誌聯繫洽談合作： (02)2507-8627 #882
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整合傳播服務
多元化接觸最乎健康生活的族群

19
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整合傳播
傳播+品牌=無限價值

全方位720度整合策略，

為政策宣傳達到最佳綜效。

刊物代編
專業+感性=知性之美

超過30年的編輯採訪經驗，

最深入人心的文字，

唯有康健做得到。 暖性活動
品牌活動、國際論壇、

主題策展、菁英餐會…

打造最溫暖的活動。

數位操作
用最嫻熟的操作、

對最精準的人，

做最到位的傳播，

達到最深植人心的效果。 影音製播
串聯最具傳播力的KOL，

說最動人的故事，

碰撞最激昂的火花，

留下最深刻的印象。

《康健雜誌》在整合傳播時代，最暖人心的媒體平台

整合式傳播模組化 = 用最好的團隊，串聯最多元的資源，創造最廣闊的數位觸及，打入最深刻的民心

康健雜誌聯繫洽談合作： (02)2507-8627 #882
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內容社群擴散 影音內容

健康趨勢論壇 實體小聚平網派樣 開箱試用

數位策展活動 精準名單行銷平網廣編

平網代編

康健提供完整的健康溝通解決方案

康健雜誌聯繫洽談合作： (02)2507-8627 #882
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《康健雜誌》四大優勢

站式專案管理平台
✔ 最專業的專案管理團隊

✔ 最優質的成果產出

✔ 最服務到心的專管人員

百萬 ↑ 天下雜誌群
✔ 大天下雜誌群集團，共享宣傳資源

✔ 含多項數位宣傳管道

百萬 ↑ 康健數位全平台會員
✔ 康健雜誌讀者

✔ 康健數位用戶百萬流量+EDM訂戶

✔ 社群用戶(康健、大人社團等)

1

2

3

大年度活動，溝通全民無障礙
✔ 癌症趨勢論壇

✔ 企業健康責任 (CHR)

✔ 高齡國際趨勢論壇

✔ 康健樂活島

4

康健雜誌聯繫洽談合作： (02)2507-8627 #882
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華人界最受信賴的健康媒體平台

最高品質的你，值得與最有質感的健康媒體合作

聯繫洽談合作： (02)2507-8627 #882


