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SEZNAM VYBAVY - CHECKLIST

5 () Stan g @) Mydlo
2 O Spacék S'>43 Ruc¢nik
= Karimatka T () Toaletni papir
= 8 Batoh + plasténka na batoh Kartacek na zuby
i () Trekové hiilky () Zubni pasta
& () Pohorky () Papirové kapesnicky
() Batoh maly () Opalovaci krém
()Lij na rty
— () Osobni lékarnicka
g (O Varic
E 8 Kartuse
@) I%Iarlr)laelcovac/kresadlo g (O Mobil + roaming
O Hrnicek 2 O I:IOdinkY
O NG o O Celovka + nahradni baterky
O Liice O Power banka
() Houbicka 8 ;ﬁgiéni i
O Par metri provazku
‘g 8 Tasreiiike i ONéco na traveni volného casu
S Podvlikacky
"8 O Termo mikina
O Svrchni bunda
O Zateplovaci vrstva
Kalhoty dlouhé
8 Kratasy
O Elasticky $atek - tunel
O Cepice
O Rukavice tenké
Ponozky
Spodni pradlo
Plavky
O b
% IV<‘ar.t1c,ka pojistent
& (ORidicak
() Kreditni karta
() Penize v hotovosti

CEPICE A SATEK
Hlavou unika nejvice tepla. A zima na
krk je nepfijemna. Idealni je Satek -
tunel. Nenechej se osalit 1étem, v horach
bude chladno.

SVRCHNI BUNDA
Nepromokavou bundu ocenis. Hlavné
ale nesmi profouknout. Idealni je
s kapuci, aZ bude opravdu foukat nebo
prset.

RUKAVICE
Staci tenké rukavicky. Na vecer, az
bude$ potmé v zimé stavét stan a vafit
vecefi.

TERMOPRADLO ]
Zakladem je obleceni vrstvit. Od
po

kvalitniho termopradla, pfes mikinu
zateplovaci vrstvu.

T

Pomuzou ti nahoru i z kopce.

N M

TREKOVE HULKY )
N\

KALHOTY

Ptibal ke kratastim i dlouhé kalhoty.

Ocenis je navecer a az bude na
hiebenech foukat.

.
PONOZKY )
Bez dobrych ponoZek ti kvalitni po-
horky nepomuiZou. Kvalitni ponoZzky té
uchrani od puchyfu a udrzi nohu

& v suchu. J

N\

é POHORKY N
Nemély by ti promoknout a musi ti
sedét. Jestli mi¥is do hor, bude se vic
hodit kotnikova bota. Na leh¢i akce si
kvystaéié s kvalitni nizkou trekovkou.J

BATOH
Pokud neni v planu spani venku, zabal
si veliky do auta a mensi (20-301) na
jednodenni vylety.

DOKLADY
At uz jedes kamkoli, nezapomeii si
obcanku nebo pas, karti¢ku pojisténi,
penize v hotovosti a kreditku.
Zkontroluj si, Ze mas v telefonu aktivo-
vany roaming.

( NA SPANI N

Spacak - S komfortni teplotou okolo 0°C.
Pérovy bude lehéi a skladnéjsi.

Karimatka - Bez izolace odspodu ti bude
zima v jakémkoli spacaku.

Stan - Ve skupiné se domluvime, kdo
\vezme stany, abychom Zetfili vahu. J

4 DO BATOHU \

Lahev na vodu- Alespoii151

Osobni lékarnicka - Staci obinadlo,
ibalgin, néco na prijem, tvé 1éky
anaplasti na puchyte. Vétsi lékarnu ma
pruvodce.

Celovka - A se setmi, budes rad.
Nezapomeii k ni ndhradni baterky.

Sluneéni bryle - Budes na fotkach vic
cool:)

Niiz - Ten se hodi vZdycky.

. J
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