TREKOVE HULKY

OVEF si, jestli ti je v letadle dovoli mit
v pfiruénim zavazadle.

POKRYVKA HLAVY

Chréani té pfed sluncem a odvadi pot.
Idealné celenka nebo lehka Cepice.

DO BATOHU

Zabal si véci do batohu nebo cestovni tasky.

Krom béZzeckého si vezmi normalni
obleceni, pohodlné boty, sandaly a plavky.

(" BEZECKY BATOH h

Maly béZecky batoh s vodnim rezervoarem
alespori11a kapsami na ty¢inky a gely.
Pripadné ledvinku, do které se ti vejde mensi
k lahev a ostatni drobnosti. )

( DOPLNKY )

GPS hodinky, resp. méfic¢ tepu, kompresni
podkolenky, masazni emulzi na svaly...
Nezapomei ani opalovaci krém, vazelinu
a celovku!

\. J

4 DOKLADY )

At uZ jedes kamkoli, nezapomeii si obéanku
nebo pas, karticku pojisténi, penize
v hotovosti a kreditku.
Zkontroluj si, Ze mas v telefonu aktivovany

k roaming a €¢islo na mistni zachranku. J

(" OBLECENIi

Dlouha i kratka varianta funkéniho
obleceni. Zvol prody$né, rychleschnouci
materialy jako Coolmax, merino, Moira.

Nezapomeii na lehkou, sbalitelnou
vétrovku.

\_

JiDLO

Energetické tycinky, gely a iontové

napoje, at mas ¢im pfes den dopliiovat

energii.
Hlavni jidla (obédy, snidané, vecete)
upfesnime podle typu akce.

PONOZKY

Bez dobrych ponozZek ti kvalitni trailové

TRAILOVE BOTY

boty k ni¢emu nebudou. Idedlné
z funkénich material, jako je merino

nebo Coolmax.

Do kopcovitého, skalnatého terénu.

S vybérem ti urcité pomiiZe pruvodce.

EXPEDITION SEZNAM VYBAVY - CHECKLIST
CLUB
g 8 Civilni obleceni g Mydlo
= Prepravni zavazadlo ‘Bo Ruénik
? 8 Prezavky E 8 Toaletni papir
'§ Plavky Kartacek na zuby
% O Elektronika, iPod, mp3, ... 8 Zubni pasta
N Papirové kapesnicky
Opalovaci krém
8 L4j na rty
. Osobni léky
=5 8 Energetické tycinky Masazni emulze na svaly
= Energetické gely
Iontové ndpoje
Hlavni jidla (obédy, vecete,
snidan¢) £ Mobil + roaming
Uptesnime podle typu akce ,g Nabljecka na mobil
© 8 Hodinky
Celovka + nahradni baterky
8 Power banka
= . VTR Slunecni bryle
= 8 Triko funkéni kratké Fofik
S Triko funkéni dlouhé 8
2 Bésecké kratas Par metri provazku
] b
& Bésecké leain ONeco na traveni volného casu
3 giny
S Ponozky funkéni 3x
Tenké rukavicky
8 Celenka nebo &epice
Vétrovka
() Trailové boty
Bézecky batoh nebo ledvinka
GPS hodinky, sporttester :
Kompresni podkolenky C
§ 8 Obcanka/pas ’
= Karti¢ka pojisténi
a Ridicak
8 Kreditni karta

O Penize v hotovosti
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