CEPICE A SATEK
Hlavou unika nejvice tepla. A zima na
krk je nepfijemna. Idealni je Satek -
tunel. Nenechej se 08alit létem, v horach
bude chladno.

EngDITION SEZNAM VYBAVY - CHECKLIST

OUTDOOROVE OBLECENI

Vystup na Strimbu na Poloninach neni

£ (QLehky spacdk £ (Jwmydlo oblecent sorchni bunda co neprofoukne
:g O Maly batoh + plasténka EQ O Rucnik nebo kvalitni ponozky.
= Nizké pohorky T () Toaletni papir
= 8 Léhev na vodu Kartacek na zuby
ST
N pirové kapesnicky
O Opalovaci krém
()Lij na rty - N\
~ () Osobnilékirnicka bribal ke kidosdtn - Hoché kalhoty.
s O Triko kratké Ocenis jve navecer a az bude na
§ O Wi i k hiebenech foukat. )
"o° 8 Svrchni bunda £ () Mobil + roaming
Zateplovaci vrstva g () Hodinky ( TERMOPRADLO )
O Kalhoty dlouhé = O Celovka + ndhradni baterky Zakladem je oble¢eni vrstvit. Od
8 Krat’asy O POWCI‘V b :«mk’a C/a11tnlhoZt:tr;BiJop‘),r:gl;strjlsLm1k1nu Ij
Elasticky satek - tunel () Slune¢ni bryle
O Cepice O Fotak
()Pér metri provézku 4 POHORKY )

Ponozky
Spodni pradlo
() Plavky

OPas (s dobou platnosti alespon 6 mésici)
O Karticka pojisténi

Doklady

Ridi¢ak Celovka - A% se setmi, budes rad. jako zaloha, ale viude bychom méli mit
ekt T Nezapomei k ni ndhradni baterky. pefiny.
O Penize v hotovosti zl;:llgéni bryle - Budes na fotkach vic Karimatku a stan potfebovat nebudes.
Nz - Ten se hodi vZdycky. k J
\ J DOKLADY )

ONéco na traveni volného ¢asu

Na poloninéach se hodi nizké trekovky.
Vezmi si ale i pohodlné boty do auta,
k nebo sandaly na cestu. J

4 DO BATOHU \

Lahev navodu - Alespoii151

Osobni lékarnicka - Staci obinadlo,
ibalgin, néco na priijem, tvé léky
anaplasti na puchyte. Vétsi lékarnu ma
priavodce.

( BATOH

4 NA SPANI )
Spacak - Hodi se maly, lehky spacék,

At uz jedes kamkoli, nezapomei si
obcanku, pas, karticku pojisténi, penize

Staci ti mensi (20-30 1) na jednodenni v hotovosti a kreditku.
vylety. Zbytek véci si zabal do tasky, Zkontroluj si, Ze mas v telefonu
k nebo velikého batohu do auta. ) k aktivovany roaming. J
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