CEPICE A SATEK
Hlavou unika nejvice tepla. A zima na krk je
nepifjemna. Idealni je multifunkéni satek -
tunel.

PONOZKY
Bez dobrych ponoZek ti kvalitni pohor-
ky nepomiZou. Idealné vlnéné, tlusté
ana kazdy den jedny, at jsou nohy
v suchu.

JIDLO
Kase na snidani, studené obédy. Na delsi
treky se na vareni hodi susena jidla,

nejsou tézka. V fadé zemi miiZzeme
koupit mistni jidlo.

Bomby k vafici seZeneme na misté

(pokud letime). Va¥i¢ musi mit

Sroubovaci ventil.

SVRCHNI BUNDA
Nepromokavou bundu ocenis. Hlavné
ale nesmi profouknout. Idealni je
s kapuct, az bude opravdu foukat nebo

prset.
( TREKOVE HULKY )
S néloZi na zadech je v téZkém terénu ocenis.
( TERMOPRADLO A

Zakladem je obleceni vrstvit. Od kvalitniho
termopradla, pfes mikinu po zateplovaci

k vrstvu. J
é DO BATOHU N\

Osobni lékarnicka - Staci obinadlo,
ibalgin, néco na prujem, tvé osobni léky
anaplasti na puchyte. Vétsi lékarnu ma
pravodce.

Celovka - Nezapometi k ni nahradni baterky.
Sluneéni bryle

Doklady - At jedes kamkoli. A taky karticka
\onﬁténi a penize v hotovosti ke sméné.

~ FILTR NA VODU )
Co si budeme povidat, z vody je nejvice
prujmu a koho to na cestach nedoZene.

Kvalitni filtr na vodu do dvojice nic nevazi

k a usetfi nam Fadu problému. J

a NA SPANi )

Spacak - S komfortni teplotou okolo 0°C. Péfo-
vy bude leh¢i a skladnéjsi.

Karimatka - Bez izolace odspodu ti bude zima
v jakémkoli spacaku. Vyrobci uvadéji tepelny
odpor, idealni je R>3.

POHORKY
Nesmi ti promoknout a na nohy musi
byt teplo. Idealni jsou celokoZené boty.
Nezapomeii je navoskovat nebo
naimpregnovat.

Zakladni vybava

Feni

Va

r

cenl

v

Oble

EXPEDITION
CLUB

Stan
Spacdk
Karimatka
8 Batoh + plasténka na batoh

O Trekové hulky
O Pohorky

Varic¢

Kartuse (pokud neletime)
Zapalovac/kresadlo
Hrnec

Hrnicek

Nuaz

Lzice

Jidlo

Filtr na vodu
Houbicka

Termotriko dlouhé
Podvlikacky
Termo mikina
Svrchni bunda
Zateplovaci vrstva
Kalhoty nepromokavé
Elasticky Satek - tunel
Cepice
Rukavice tenké
Spodni pradlo

() Ponozky

() Plavky

SEZNAM VYBAVY - CHECKLIST

Mydlo

Ru¢nik

Toaletni papir
Kartacek na zuby
Zubni pasta
Papirové kapesnicky
Opalovaci krém

Luj na rty

() Osobni lékérnicka

Hygiena

000000

Mobil + roaming

Hodinky

Celovka + nahradni baterky
Power banka

Slune¢ni bryle

Fotdk

Par metri provazku
Knizka

Ostatni

Néco na traveni volného ¢asu

Obc¢anka/pas + kopie
Karticka pojisténi
Ridi¢ak
Kreditni karta

(O Penize v hotovosti

Doklady
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