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Batoh maly
aSténka na batoh
Trekové hulky
Pohorky
Celovka + nahradni baterie
Lahev na vodu
Mald 1ékarnicka
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Svrchni bunda
Zateplovaci vrstva
Kalhoty dlouhé
Kratasy

Elasticky $dtek - tunel
Cepice

Rukavice tenké
Ponozky

Spodni pradlo
Obleceni na cestu

Obc¢anka/pas
Kartlcka pojisténi
Ridic¢a
Kred1tn1 karta

O Penize v hotovosti
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Hygiena

Ostatni
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Ferratova vybava

SEZNAM VYBAVY - CHECKLIST

Mydlo

Ru¢nik

Toaletni papir
Kartac¢ek na zuby
Zubni pasta
Papirové kapesnicky
Opalovaci krém

LGj na rty

Osobni léky

Mobil + roaming

Nabijecka na telefon
Hodinky

Power banka

Slunecni bryle

Fotak

() Pér metri provézku

ONéco na traveni volného casu

Ferratova brzda
Sedaci uvazek
8 Prsni uvazek + smycka

Horolezecka helma
O Rukavice s kozenou dlani

CEPICE A SATEK

Hlavou uniké nejvice tepla. A zima na

krk je nepfijemna. Idealni je Satek -

tunel. Nenechej se 0salit 1étem, v horach
bude chladno.

SVRCHNi BUNDA

Nepromokavou bundu ocenis. Hlavné

ale nesmi profouknout. Idealni je

s kapuci, aZ bude opravdu foukat nebo

prset.
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POHORKY

Vystacis si s nizkou, pevnou trekovkou,
ale kotnikové pohorky taky nejsou

k zahozeni:)
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RUKAVICE

Cyklistické nebo s koZenou dlani. Bude§
se drZet ocelovych lan.

4 BATOH )
Staci ti maly batoh 20-35 1, do kterého se
ti vejdou véci na jeden den.
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a2 DO BATOHU )

Lahev na vodu - Alespori151

Osobni lékarnicka - Staci obinadlo,
ibalgin, néco na prujem, tvé léky

a naplasti na puchyfte. Vétsilékarnu ma
pravodce.

Celovka - A se setmi, budes rad. Neza-
pomeii k ni ndhradni baterky.

Slunecni bryle - Budes na fotkach vic
cool )

Nuz - Ten se hodi vzdycky.
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(¢ FERRATOVA VYBAVA

Sedak - bud v kombinaci s prsnim
avazkem, anebo celotélovy tivazek.

Ferratova brzda
Helma - Horolezeck3, ne jina.

Pokud vybaveni nemas, na akci ti ho
zapuj¢ime v nasi pujcovné.
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( TERMOPRADLO )
Zakladem je obleceni vrstvit. Od

kvalitniho termopradla, pfes mikinu po

k zateplovaci vrstvu. J

é KALHOTY )

Pfibal ke kratastim i dlouhé kalhoty.
Ocenis je navecer a azZ bude na

\ hfebenech foukat.
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( TREKOVE HULKY )

Na néstupech je ocenis.

-

PONOZKY

N

DOKLADY

Bez dobrych ponoZek ti kvalitni po-
horky nepomuZou. Kvalitni ponoZky té
uchrani od puchyi a udrzi nohu

k v suchu. )

At uz jedes$ kamkoli, nezapometi si
obcanku nebo pas, karti¢ku pojisténi,
penize v hotovosti a kreditku.
Zkontroluj si, Ze mas v telefonu aktivo-
vany roaming.



http://www.expeshop.cz/
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