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CEPICE A SATEK

Hlavou uniké nejvice tepla. A zima na

krk je nepfijemna. Idealni je
multifunkéni §atek - tunel.

~

y,
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( TREKOVE HULKY
Ke snéZnicim neodmyslitelné patii.
Nezapomeii na snéhové talitky. J

N

s

SVRCHNIBUNDA )

Nepromokavou bundu ocenis. Hlavné

ale nesmi profouknout. Idealni je

s kapuci, az bude opravdu foukat nebo

(" TERMOPRADLO )

Zakladem je obleceni vrstvit. Od
kvalitniho termopradla, pfes mikinu po
zateplovaci vrstvu.

\_ J

( LAVINOVAVYBAVA )
[Vyhledavac, lopatu a sondu. Nezapomeri
si do vyhledavace dat nové baterie.

éa DO BATOHU )

Termoska - Takova, aby ti v ni cely den
vydrZel teply ¢aj. Nejlépe litrova, ne
mensi.

Osobni lékarnicka - Staci obinadlo,
ibalgin, néco na prujem, tvé osobni léky
a naplasti na puchyte. Vétsi lékarnu ma
pravodce.

Celovka - V zimé je brzo tma. Nezapo-
meii k ni ndhradni baterky.

Sluneéni bryle - Za slune¢nych dni na
snéhu za né budes rad.

Doklady - At jede$ kamkoli. A taky

@rtiéka pojisténi. )

PONOZKY
Bez dobrych ponoZek ti kvalitni pohor-
ky nepomiZou. Idealné vinéné, tlusté
ana kazdy den jedny, at jsou nohy
v suchu.

POHORKY
Nesmi ti promoknout a na nohy musi
byt teplo. Idealni jsou celokoZené boty.
Nezapometi je navoskovat nebo
naimpregnovat. K pohorkdm do snéhu
patfi také navleky!

SNEZNICE

Zabal si je po domluvé s pravodcem,
podle typu akce. Pokud je nemas, mazes

sije zamluvit v nasi pajcovné.

k prset. J
( A

RUKAVICE
Nejlépe mit s sebou dvoje - jedny tenké
na chazi a jedny teplé, nepromokavé

k na vecer, tfeba palc¢aky.

NA SPANi

Spacak - S komfortni teplotou okolo
-5°C. Péfovy bude leh¢i a skladnéjsi.

Karimatka - Bez izolace odspodu ti
bude zima v jakémkoli spacaku. Vyrobci
uvadéji tepelny odpor, idealni je R>3.

Zakladni vybava
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Lavinova vybava

EXPEDITION

CLUB

Batoh + plasténka na batoh
Snéznice

Termotriko dlouhé
Podvlikacky

Termo mikina
Svrchni bunda
Zateplovaci vrstva
Kalhoty nepromokavé
Elasticky satek - tunel
Cepice

Rukavice tenké
Rukavice nepromokavé teplé
Ponozky

Lavinovy vyhledavac
Lavinova sonda
Lavinova lopata
Nahradni baterie do
vyhledavace

SEZNAM VYBAVY - CHECKLIST

Mydlo

Ru¢nik

Toaletni papir
Kartacek na zuby
Zubni pasta
Papirové kapesnicky
Opalovaci krém

Luj na rty

() Osobni lékérnicka

Hygiena

OO0000

Mobil + roaming

Hodinky

Celovka + nahradni baterky
Power banka

Slunec¢ni bryle

Fotdk

8 Par metri provazku

Ostatni

Néco na traveni volného ¢asu

Obcanka/pas
Karticka pojisténi
Ridi¢ak
Kreditni karta

O Penize v hotovosti
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