EXPEDITION SEZNAM VYBAVY - CHECKLIST

CLUB

Batoh 60-75 1
\ Trekové htilky
Pohorky
Navleky
O Celovka + nahradni baterie
Lahev na vodu

Filtr na vodu
Mal4 1ékdrnicka

Zikladni vybava

’

reni

v,

8 Vatié

Kartuse (pokud neletime)
Zapalovac/kresadlo
Hrnec

Hrnicek
Nuz
O Lzice

O Houbicka

Va

r

v

cenl

8 Termotriko kratké

Podvlikacky

8 Termo mikina
Svrchni bunda

() Zateplovaci vrstva
Kalhoty dlouhé

Kratasy
Elasticky satek - tunel

Cepice
Rukavice tlusté

Oble

Ponozky
Spodni pradlo

Hygiena

Ostatni

Ledovcova vybava

Na spani

Obc¢anka/pas + kopie
Karticka pojisténi
Ridicak

Kreditni karta
Penize v hotovosti

Toaletni papir
Kartacek na zuby
Zubni pasta
Papirové kapesnicky
Opalovaci krém

Ldj na rty

Osobni léky

@)
OMobﬂ + roaming

Hodinky

Power banka

Slunecni bryle

Fotak

Par metra provazku

Knizka

Néco na traveni volného ¢asu
@
O

Sedaci uvazek
Turistické macky
Turisticky cepin

2x karabina s pojistkou
Prusiky 6 mm (3ma2x 1,5 m)

CEPICE A SATEK
Hlavou uniké nejvice tepla. A zima na
krk je nepfijemna. Idealni je Satek -
tunel. Nenechej se 0salit 1étem, v horach

RUKAVICE
Teplé, nepromokavé rukavice, které
neprofouknou.

bude chladno.

( SVRCHNiBUNDA )
Nepromokavou bundu ocenis. Hlavné
ale nesmi profouknout. Idealni je
s kapuci, aZ bude opravdu foukat, nebo
prset. Nezapomeii na zateplovaci
k vrstvu - nejlépe tenka péfovka. )

BATOH
Veliky batoh 60-75 1. Mé&l by ti dobfe
sednout na zada, pijdes s nim fadu dni.

\_ J
( DO BATOHU )

Filtr na vodu - V BC nebyva ta nej¢istsi
voda.

Osobni lékarnicka - Staci obinadlo,
ibalgin, néco na prujem, tvé osobni 1éky
anaplasti na puchyfte. Vétsi lékarnu ma
pruvodce.

Celovka - A se setmi, budes rad. Neza-
pomeii k ni ndhradni baterky.

Slunecni bryle - Uz jsi slySel o snézné
slepoté? A budes na fotkach vic cool :)

Nuz - Ten se hodi vZdycky.

\_ _J

( LEDOVCOVAVYBAVA )

Macky - Stadi turistické, feminkové.
Turisticky cepin

Helma - Horolezeck3, ne jina.
Sedaci ivazek

2x karabina s pojistkou
1x3ma2x1,5 m prusik 6 mm

Pokud vybaveni nemas, na akci ti ho
zapuj¢ime v nasi ptjcovné.

J

( POHORKY )
Vysoké koZené pohorky s gumovou
obsazkou. K mackam se hodi navleky!

. J

DOKLADY

f TERMOPRADLO )
Zakladem je obleceni vrstvit. Od
kvalitniho termopradla, pfes mikinu po
k zateplovaci vrstvu. )

(" KALHOTY )
Teplé softshelové nebo membranové
kalhoty. Nahote bude foukat a ptijdeme

k snéhem. )
( TREKOVE HULKY )

Pfi nastupech je ocenis.

At uZ jedes kamkoli, nezapomeii si
obcanku nebo pas, karticku pojisténi,
penize v hotovosti a kreditku.
Zkontroluyj si, Ze mas v telefonu
aktivovany roaming.



http://www.expeshop.cz/
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