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Figure 3. The doughnut of social and planetary boundaries.
Source: Doughnut Economics (2021). Available 
from: https://doughnuteconomics.org/about-doughnut-economics

Kickbusch, 2021
https://journals.sagepub.com/eprint/
RWJVY2XFGVKVNBQDHKDQ/full

“Penseu en aquest model com una brúixola per a la 
prosperitat humana al segle 21, amb l'objectiu de 
satisfer les necessitats de totes les persones dins dels 
mitjans del planeta .

El Donut consta de dos anells concèntrics: 
una base social, per garantir que a ningú li manqui  
l'essencial de la vida, i 
un sostre ecològic, per garantir que la humanitat no 
sobrepassi col·lectivament els límits planetaris que 
protegeixen els sistemes de suport de la vida de la 
Terra. 
Entre aquests dos conjunts de límits hi ha un espai en 
forma de donut que és alhora ecològicament segur i 
socialment just: un espai en el qual la humanitat pot 
prosperar.”

https://doughnuteconomics.org/about-doughnut-economics


Transformative action: the doughnut model

Planetary boundaries - Stockholm Resilience Centre

https://www.stockholmresilience.org/research/planetary-boundaries.html


El cost del tabac per al planeta

8M
Vides humanes

Perdudes cada any a causa de la indústria tabaquera

600M
Arbres

Talats anualment per la indústria del tabac

200K
Hectàrees

De terra utilitzades per al cultiu de tabac

22B
Tones d'aigua

Consumides per la producció de tabac cada any

Cada any, la indústria tabaquera costa al món més de 8 milions de vides humanes, 600 milions d'arbres, 200.000 hectàrees de terra 

i 22.000 milions de tones d'aigua, i genera 84 milions de tones de CO2.
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Impactes ambientals tabac: 
Desforestació i degradació 
del sòl

1 Tala d'arbres

Aproximadament 600 

milions d'arbres són talats 

anualment per la indústria 

del tabac.

2 Erosió del sòl

El cultiu del tabac causa 

erosió del sòl, esgotament 

de nutrients i pèrdua 

d'organismes terrestres 

importants.

3 Desforestació anual

Cada any es desforesten uns 200.000 hectàrees de terra per al 

cultiu de tabac.

https://www.who.int/publications/i/item/9789240051287
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Esgotament i contaminació de l'aigua
Pressió sobre recursos hídrics

El cultiu del tabac requereix grans quantitats d'aigua, 

pressionant els recursos hídrics subterranis.

Consum d'aigua anual

La indústria utilitza uns 22 mil milions de tones d'aigua 

anualment.

Petjada de carboni
Comparació amb la 

indústria aèria

La petjada de carboni de la indústria 

del tabac per producció, 

processament i transport equival a una 

cinquena part del CO2 produït per la 

indústria aèria comercial cada any.

Emissions anuals

El cicle de vida complet de les 

cigarretes produeix una estimació 

de 84 milions de tones de CO2 

anualment.



Residus i contaminació

1 Filtres de cigarretes

Aproximadament 4,5 bilions de filtres de cigarretes contaminen 
oceans, rius, voreres, parcs, sòl i platges cada any.

2 Burilles de cigarreta

Les burilles de cigarreta són l'element més llençat al planeta, 
contenint més de 7000 productes químics tòxics que es filtren al 

medi ambient.

3 Cigarrets electrònics

Els components dels cigarrets electrònics, incloent bateries i 
càpsules reemplaçables, poden filtrar contaminants a l'aigua, l'aire 

i el sòl.



Contaminació per plàstics

Cigarretes

Contribueixen a l'acumulació 

de contaminació per 

plàstics.

Tabac escalfat

També contribueix a la 

contaminació plàstica.

Cigarretes 
electròniques

Augmenten la contaminació 

per plàstics.

Els productes com les cigarretes, el tabac escalfat i les cigarretes electròniques també 

contribueixen a l'acumulació de contaminació per plàstics. Els filtres de les cigarretes 

contenen microplàstics i constitueixen la segona forma de contaminació plàstica més 

important a tot el món.



Impacte en països de baixos 
ingressos

Cultiu de tabac

La majoria del tabac es cultiva en aquests països, on l'aigua i les 

terres de conreu sovint es necessiten desesperadament per produir 

aliments.

Degradació ambiental

Aquests països suporten la major part de la degradació ambiental 

causada pel cultiu i la fabricació de tabac mentre que els alters  
països en consumeixen la major part.



Impacte econòmic

Costos de neteja

Les administracions gasten milions de dòlars anualment 

per netejar els residus de tabac.

Costos per a la salut

Els costos de la salut associats a les malalties relacionades 

amb el tabac tenen un impacte econòmic significatiu.

Costos per al medi ambient

Els costos de la restauració dels ecosistemes afectats pel 

tabac són alts i sovint recauen en els contribuents.



Sistemes electrònics d'administració de nicotina

1Publicitat enganyosa

Els SEAN sovint es comercialitzen com a alternativa 
saludable i ecològica, però aquesta percepció no és 

precisa. 2 Contaminació per plàstics

La producció de SEAN genera un volum significatiu de 
residus plàstics, que contribueixen a la contaminació 

ambiental.
Consum de recursos

La seva producció implica consum de recursos i 

contribueix a la petjada de carboni global de la indústria.



Generació de residus 

Sistemes electronics d’administració de nicotina

1 Volum global

Es llencen globalment uns 844 milions de vapeadors cada any.

2 Situació al Regne Unit

Al Regne Unit es descarten 5 milions de vapeadors d'un sol ús setmanalment.

setmanalment.

3 Materials perillosos

Els vapeadors contenen materials perillosos com nicotina, liti i productes 

productes químics tòxics.

4 Plàstics no biodegradables

Estan fets de plàstics no biodegradables que triguen centenars d'anys en 

d'anys en descompondre's.



Contaminació de l'aire
Composició dels aerosols
Els aerosols dels vapeadors contenen partícules ultrafines i químics 

químics tòxics com formaldehid i acetaldehid.

Impacte en la qualitat de l'aire

Contribueixen a la contaminació de l'aire, tot i que en menor mesura 

que els cigarrets tradicionals.

Contaminació d'aigua i sòl

Filtració de substàncies 

tòxiques

Els vapeadors descartats poden filtrar 

substàncies tòxiques a l'aigua i el sòl.

Dany als ecosistemes aquàtics

Els líquids dels vapeadors poden danyar 

danyar els ecosistemes aquàtics.

Residus electrònics
Components electrònics

Contenen bateries de liti i components electrònics que 

contribueixen al problema creixent dels residus electrònics.

Baix reciclatge

Només el 9,4% dels residus electrònics es reciclen a les 

les Amèriques.

Perill d'explosió

Les bateries de liti poden explotar i causar incendis en 

en contenidors i abocadors.



Impacte econòmic

2.6B
Cost de neteja a la Xina

La Xina gasta aproximadament 2,6 mil milions de dòlars 

anualment en netejar productes de tabac llençats.

766M
Cost de neteja a l'Índia

L'Índia gasta aproximadament 766 milions de dòlars 

anualment en netejar productes de tabac llençats.

Aquests costos sovint recauen sobre els contribuents en lloc de la indústria que crea el problema.



Conseqüències ambientals globals

1
Canvi climàtic

Contribució significativa a les emissions de CO2

2
Contaminació

Residus tòxics en aigua, aire i sòl

3
Esgotament de l'aigua

Pressió sobre recursos hídrics escassos

4
Desforestació

Pèrdua massiva de cobertura forestal



Com podem contribuir a un 
futur més sostenible?

Reducció del consum de tabac

Reduir el consum de tabac redueix la demanda dels productes i 

disminueix l'impacte ambiental.

Promoció de polítiques saludables

Promoure polítiques que desincentiven el consum de tabac i el 

seu cultiu, com ara la regulació, la fiscalitat i la prevenció.

Reciclatge i gestió de residus

La correcta gestió dels residus de tabac i SEAN, com ara el 

reciclatge, disminueix la contaminació.



Iniciatives voluntàries

1 Recollides de burilles

Diverses iniciatives voluntàries tant de les diverses 

administracions com d’ ONGs es porten desenvolupant des de 

fa anys per reduir l'impacte ambiental al nostre medi, per 

exemple impulsant recollides de burilles.

2 Entorns sense fum

Projecte impulsat des de diversos ajuntaments amb Salut 

Pública.

3 Platges sense fum

Iniciativa també impulsada per ajuntaments en col·laboració 

amb Salut Pública.



• Llei 22/1988, de 28 de juliol, de costes, com la Llei 8/2020, del 30 de juliol, de protecció i ordenació del litoral, atorguen als ajuntaments 
competències en relació amb el manteniment de les platges i dels llocs públics de bany pel que fa a les condicions de neteja, higiene i 
salubritat, així com en relació amb la vigilància de l'observança de les normes i les instruccions que dictin l'Administració de la Generalitat i la 
resta d'administracions competents en matèria de protecció civil, salvament i seguretat de les vides humanes. 

• La Llei 7/2022, del 8 d'abril, de residus i sòls contaminats per a una economia circular, ha transposat a la normativa estatal la directiva europea 
de plàstics d'un sol ús, incloent alguns preceptes que afecten les burilles i altres residus dels Platges sense fum a Catalunya. En particular, 
l’article 18 d’aquesta Llei estableix que els ajuntaments poden adoptar en les seves ordenances municipals la prohibició de fumar i establir un 
règim d’infraccions i sancions. 

https://scientiasalut.gencat.cat/bitstream/handle/11351/9639/platges_sense_fum_catalunya_caixa_eines_2023.pdf?sequence=1&isAllowed=y

https://scientiasalut.gencat.cat/bitstream/handle/11351/9639/platges_sense_fum_catalunya_caixa_eines_2023.pdf?sequence=1&isAllowed=y
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Reial decret 1093/2024

Base legal

Es basa en la Directiva Europea 

(UE) 2019/904, coneguda com 

la Directiva de Plàstics d'Un Sol 

Ús.

Objectiu

Vol reduir l'impacte ambiental 

dels residus de productes de 

tabac, especialment les burilles.

Responsabilitat ampliada del productor

Les tabaqueres han de finançar la neteja, recollida i tractament de les 

burilles, i tenen obligació de finançar campanyes de sensibilització i 

estudis d'impacte ambiental.

Aquest decret és controvertit en alguns aspectes.

Petició de modificació
64 organitzacions nacionals i internacionals, liderades per 

Nofumadores.org han demanat al Ministeri de Transició Ecològica que el 

modifiqui.



Punts principals del Reial Decret 1093/2024

Responsabilitat Ampliada del Productor (RAP)

Les tabaqueres han de finançar la neteja, recollida i tractament de les burilles. Obligació de 

finançar campanyes de sensibilització i estudis d'impacte ambiental.

Prevenció i gestió de residus

Foment de l'ecodisseny per reduir l'impacte ambiental dels productes. Establiment 

Establiment d'objectius específics per minimitzar residus i promoure la valorització.

valorització.

Sistemes de gestió

Opció de crear sistemes col·lectius (SCRAP) o individuals per complir amb les obligacions.

obligacions.

Infraestructura de recollida

Instal·lació de contenidors específics en àrees d'alta concentració de burilles.



Conclusió

En conclusió, la indústria del tabac i dels sistemes d'administració de 

nicotina representa una greu amenaça per a la salut planetària, 

contribuint a la desforestació, l'esgotament de l'aigua, la contaminació 

i el canvi climàtic. Les conseqüències ambientals d'aquests productes 

s'estenen molt més enllà del seu ús immediat, convertint-los en una 

preocupació significativa per als esforços de sostenibilitat global.
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