
RECULL 
ACTIVITATS
XXV SETMANA 
SENSE FUM 2024

Amb el suport de:



Sôhan adherit a la campanya 

154 entitats enllaç

ENTITATS ADHERIDES

https://gestor.sumasalut.org/api/arxius/8276


RECULL 
ACTIVITATS 
SSF2024

142 entitats han informat mitjançant 
un formulari de les activitats 
realitzades per promoure conductes 
saludables   



Atenció Primària; 59,9%

Hospital; 20,4%

Àmbit Municipal; 7,7%

Àmbit laboral; 3,5%

Educatiu/universitat; 2,8%

Entitat(associació, col·legi, societat, etc.); 1,4%

Poblacional; 1,4%
Salut Pública; 1,4%

Àmbit Esportiu; 0,7%

Farmàcia; 0,7%

ÀMBIT

El 53%  han col·laborat amb altres àmbits, entitats o institucions  
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REGIÓ SANITÀRIA
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Barcelona ciutat 18

Barcelona M. Nord 22

Barcelona M. Sud 16



ACTIVITATS DINS DEL CENTRE

87%

77%
69%

42%

33% 32%
28% 26%

20% 17% 15%

4% 1%

N=138 

Multiopció

Altres: 

Intercanvi de llavors, plantes, fruita...



ACTIVITATS FORA DEL CENTRE

47%

23%
19%

16% 15% 15% 15%

8% 8% 8%
4%

13%

N=119 

Multiopció

Altres: 

Enquesta/joc ñTabac i Salut Planet¨riaò

Higiene dental gratuïta 

Activitats de relaxació i fisioteràpia per millorar la capacitat pulmonar



A QUIN COL·LECTIU VA ADREÇADA?

77%

35%

21%

11% 11%

N=133 

Multiopció

La mitjana de lôestimaci· de persones que han participat en les activitats ha estat:

- 244 ciutadans (n=115) 

- 11,2 professionals  (n=131)

Altres: ñpendent revisarò



PARTICIPACIÓ A MITJANS DE COMUNICACIÓ

53%

48%

25%
22%

19%
16% 17% 17%

4% 3%
1%

15%
11%

N=135 

Multiopció



142 ENTITATS PARTICIPANTS AL FORMULARI
Ajuntament de Cambrils (EAP, Hospital i ASPCAT Camp de 

Tarragona i Terres de LôEbre)

Ajuntament de Vic (3)

Ajuntament de Vilanova i la Geltrú

Ajuntament Pineda de Mar

Àrea de joventut Ajuntament de Sant Vicenç de Castellet

ASPCAT. Subdirecció Regional a Girona

ASPCAT. Subdirecció Regional a la Catalunya Central (2)

Associació Contra el Càncer a Barcelona

Associació contra el càncer a Girona

Centre Atenció Intermèdia Monterols-IPM

EAP Collblanc

EAP La Torrassa

EAP Plana Lledó

Centre Sanitari del Solsonès

Consorci Corporació Sanitària Parc Taulí

Consorci Sanitari de l'Anoia

Consorci sanitari de Terrassa

Consorci sanitaria del Maresme

Consorci Sanitari Integral

EAP Alcarràs

EAP Almacelles

EAP Almenar-Alfarras

EAP Amadeu Torner

EAP Arenys

EAP Baix Berguedà

EAP Bellpuig

EAP Berguedà

EAP Besalú

EAP Besos

EAP Cardona

EAP Cassà de la Selva

EAP Castellar del Vallès

EAP Centelles

EAP Cervera

EAP Comte Borrell (CAPSBE)

EAP de Badalona Serveis Assistencials (BSA)

EAP de la Seu DôUrgell

EAP El Carmel

EAP Terrassa CAP est (2)

EAP Flix

EAP Fondo

EAP Gatassa (Mataró 6) 

EAP Girona2

EAP Granollers Oest 

EAP Igualada Urbà

EAP Justo Oliveras ïcentre

EAP La Ràpita

EAP La Roca del Vallès

EAP La Sagrera

EAP Larrard, Parc Sanitari Pere Virgili (2)

EAP Les Borges Blanques

EAP Les Hortes

EAP Les Planes Sant Joan Despí

EAP Llançà

EAP Llevant- tarragona

EAP Llibertat

EAP Malgrat-Palafolls (CSMS)

EAP Manresa 1 (4)

EAP Manresa 3 (3)

EAP Manresa 4

EAP Matadepera

EAP Moià-Castellterçol

EAP Móra la Nova-Móra de l'Ebre

EAP Navarcles-Sant Fruitós

EAP Navàs Balsareny

EAP Oliana

EAP Olot

EAP Palafrugell

EAP Piera (2)

EAP Pinetons, Ripollet i la Farigola

EAP Pla d'Urgell

EAP Ripollet Centre 

EAP Rocafonda-El Palau

EAP Roses

EAP Sant Andreu 9H

EAP Sant Feliu de Guixols

EAP Sant Hipòlit de Voltregà

EAP Sant Joan de Vilatorrada

EAP Sant Joan les Fonts

EAP Sant Just

EAP Sant Oleguer

EAP Sant Pere Reus 1 i 2 (2)

EAP Sant Sadurní d'Anoia 

EAP Santa Clara 

EAP Santa Eugènia de Berga

EAP Santpedor

EAP Sentmenat

EAP Singuerlin

EAP Súria

EAP Torroella de Montgrí

EAP Tortosa Oest

EAP Trinitat Vella-EAP Via Barcino

EAP Vallcarca ïSant Gervasi

EAP Valls urbà

EAP Vic Nord

EAP Vic Sud

EAP Viladecans CAPS

EAP Vilafranca Nord

EAP Vilanova del Camí

Exposició beneficis deshabituació tabàquica

Farmacia Cohi

Fundació Hospital de Campdevànol

Fundació Hospital d'Olot i Comarcal de la Garrotxa

Fundació Hospital Puigcerdà

Fundació Pere Mata Terres de l'Ebre

Fundació Salut Empordà (2)

Fundació Universitària del Bages

Germanes Hospitalaries del Sagrat Cor de Martorell

HAI Mutuamguell

Hospital Benito Menni CASM - Germanes Hospitalàries

Hospital BSA-Badalona

Hospital Clínic Barcelona

Hospital Comarcal Amposta

Hospital de Viladecans

Hospital del Vendrell

Hospital Institut Català d'Oncologia de L'Hospitalet

Hospital Sant Andreu 

Hospital Sant Joan de Déu (2)

Hospital Universitari de Bellvitge

Hospital Universitari General de Catalunya 

Hospital Universitari Sagrat Cor

Hospital Universitari Sant Joan de Reus

Hospital Universitari Vall d'Hebron

Institut d'Assistència Sanitaria

Institut Manel Raspall i Institut SUI

No más colillas en el suelo Barcelona

Oficina Joves del Bages

Punt jove del Pont de Vilomara i Rocafort

Secretaria General de l'Esport i l'Activitat Física 

Serveis de Salut Integrats Baix Empordà (2)

GRÀCIES!!
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Intagram

Facebook

X (antic Twitter)  enllaç

INSTAGRAM       enllaç

FACEBOOK        enllaç

#ssfcat24

EVOLUCIÓ DE LA PARTICIPACIÓ EN XARXES

https://x.com/search?q=%23ssfcat24&src=typed_query&f=top
https://www.instagram.com/explore/tags/ssfcat24/
https://www.facebook.com/hashtag/ssfcat24


#ssfcat24

PARTICIPACIÓ X (antic Twitter)



RECULL IMATGES DE LES ACTIVITATS SSF

RECULL IMATGES RECOLLIDES A XARXES SOCIALS O 

COMPARTIDES PER MAIL



TAULES INFORMATIVES

https://x.com/aprimariavsg/status/1796518875707707535
https://x.com/icsgirona/status/1797901589224489425
https://x.com/Irma85890343/status/1796452068150177852
https://x.com/TobControlUnit/status/1795368125204251055
https://x.com/aprimariavsg/status/1795060577775058963


TAULES INFORMATIVES

https://x.com/EsportsUB/status/1796572347614572859
https://x.com/vallhebron/status/1796448628019708351
https://x.com/HospiFigueres/status/1796531756323000496
https://x.com/icsgirona/status/1795334745833771151
https://x.com/santperederibes/status/1794443788150047069


TAULES INFORMATIVES

https://x.com/icsgirona/status/1795085243633787061
https://x.com/eapeugeniaberga/status/1797593254898413853
https://x.com/icsgirona/status/1797637072024404209
https://x.com/AjBadalona/status/1796095644597096576
https://x.com/apicsbcn/status/1796469332794601731


TAULES INFORMATIVES

https://x.com/apicsbcn/status/1796176677770350911
https://x.com/apicsbcn/status/1795078824759103677
https://x.com/farmaceuticsbcn/status/1795071598648553926
https://www.facebook.com/share/p/2oi5nk7c5juW2ohw/
https://www.instagram.com/reel/C7wqUX-uzWg/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MzRlODBiNWFlZA==


TAULES INFORMATIVES

EAP Pineda de Mar 

CAP Sagrada Família de Manresa

https://www.instagram.com/p/C7n3QFAoD9Y/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MzRlODBiNWFlZA==
https://x.com/UOCesalut/status/1796105518416539672
https://www.instagram.com/reel/C7ixiJytIyj/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MzRlODBiNWFlZA==
https://www.facebook.com/share/p/1amqz85U5wPzbc9u/


TAULES INFORMATIVES

https://www.facebook.com/apicsmetronord/posts/pfbid05QpSq9pUtSoRf4emFHwNFtxXLPZLT86NRM1tKa6fcWDAxeEyn7UKfguTHREzmvdSl
https://www.instagram.com/p/C7jRslxsa4c/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MzRlODBiNWFlZA==
https://www.instagram.com/p/C7oUoiHskC_/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MzRlODBiNWFlZA==
https://www.facebook.com/share/p/tKmiK5QbDQikhjnz/
https://x.com/apicsbcn/status/1796578896630231445


TAULES INFORMATIVES

CAP ST. Oleguer

CAP Can Borràs | EAP Cardedeu

https://www.facebook.com/share/p/pxzCaDEY6C1y5o2k/


MURALS-EXPOSICIONS

https://x.com/PAPSF/status/1797540795878367710
https://x.com/HospiFigueres/status/1796467218475102658
https://x.com/apicsmetronord/status/1797531912535515536
https://www.facebook.com/share/p/m3VpCkYvTsVHygSo/


MURALS-EXPOSICIONS

CAP Adrià

https://x.com/apicsbcn/status/1796584167351910472
https://www.facebook.com/share/p/PKLtibA7xoTNZHNv/
https://x.com/ccitub/status/1793953200300605754
https://www.facebook.com/permalink.php?story_fbid=pfbid02NJS1gdFd6K9wyJ5WsTs9niMhthk9zsBTjn1AuJuS9f7L3ZBembPC9YuCTuv8VbQYl&id=100057757085689


MURALS-EXPOSICIONS

CAP Sagrada Família de Manresa

https://www.facebook.com/F.HospitaldeCampdevanol/posts/pfbid02Q4KqGx4T6oTQ2bxTJXKbFid43x586AtQZsydKVquBwY8zwnPrh9xmibYAK7Tc8vSl
https://x.com/althaiamanresa/status/1796532931382403274
https://www.instagram.com/p/C7n90W4I_ah/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MzRlODBiNWFlZA==


INFOGRAFIES/MATERIALS ESPECÍFICS

EAP Castelldefels

https://x.com/vallhebron/status/1796572751924543871
https://x.com/apicslleida/status/1794760904229192142
https://x.com/infermeria/status/1796097637084475725


INFOGRAFIES/MATERIALS ESPECÍFICS

https://x.com/FrancinaFonseca/status/1796438823796363432
https://x.com/SumaSalutASPCAT/status/1796434799101628613
https://x.com/XarxaCHsF/status/1795778979493744706
https://x.com/GemmaNieva/status/1796099191703326951
https://x.com/CopecPedagogs/status/1775454088685036009
https://www.facebook.com/share/p/hNjf4Ruq5BwpEdXp/


DIVULGACIONS/XERRADES

љEũШƖŸũШĬĲШũċШŔŰŉĲƖůĲƖċШĲŰШũċШƓƖĲƻĲŰĦŔŹШĬĲũШƣċĤċƕƨŔƚůĲШŔШĲŰШũċШ
ŔŰƣĲƖƻĲŰĦŔŹШƓĲƖШĬĲŔǂċƖШĬĲШŉƨůċƖњЯШċШũċШĤŔĤũŔŸƣĲĦċШĬĲШ9ƨĤĲũũĲƚЮ

https://x.com/HospiFigueres/status/1795772842472096126
https://x.com/apicsbcn/status/1793706045241467176
https://x.com/UOCesalut/status/1795787173188313263


ACTIVITATS MEDIAMBIENTALS 


