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REGISTRE DE LES ACTIVITATS SSF 2024

142 entitats han informat mitjancant
un formulari de les activitats
realitzades per promoure conductes
saludables



AMBIT

AMBIT Poblacional; 1,4% o
Salut Publica; 1,4%

Ambit Esportiu; 0,7%
Entitat(associacio, col-legi, societat, etc.); 1,4% Farmacia: 0,7%

Educatiu/universitat; 2,8%

Ambit laboral; 3,5%

Ambit Municipal; 7,7%

Hospital; 20,4%

Xtencidé Primaria; 59,9%

n=142

El 53% han col-laborat amb altres ambits, entitats o institucions



REGIO SANITARIA

n=142

:;}* Barcelona ciutat 18
; Barcelona M. Nord 22
Barcelona M. Sud 16



ACTIVITATS DINS DEL CENTRE
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ACTIVITATS FORA DEL CENTRE
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Enquestal/joc ATabac i S

Higiene dental gratuita
Activitats de relaxacio i fisioterapia per millorar la capacitat pulmonar



A QUIN COL-LECTIU VA ADRECADA?

LERD EMISSIONS
N=133 TAMBE ALS TEUS

Multiopcio PULM NS
77% |

35%

21%
11% 11%

La mitjana de | 6estimaci - de persones que h
- 244 ciutadans (n=115)
- 11,2 professionals (n=131)



PARTICIPACIO A MITJANS DE COMUNICACIO
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142 ENTITATS PARTICIPANTS AL FORMULARI

Ajuntament de Cambrils (EAP, Hospital i ASPCAT Camp de

Tarragona i Te
Ajuntament de Vic (3)

rres de

Ajuntament de Vilanova i la Geltra

Ajuntament Pineda de Mar

ASPCAT. Subdireccié Regional

a Girona

LOEDbr e

-Area de joventut Ajuntament de Sant Viceng de Castellet

ASPCAT. Subdirecci6 Regional a la Catalunya Central (2)
Associacié Contra el Cancer a Barcelona

Associaci6 contra el cancer a G

irona

Centre Atenci6 Intermédia Monterols-IPM

EAP Collblanc

EAP La Torrassa

EAP Plana Lled6

Centre Sanitari del Solsones

Consorci Corporacio Sanitaria Parc Tauli

Consorci Sanitari de I'Anoia
Consorci sanitari de Terrassa
Consorci sanitaria del Maresme
Consorci Sanitari Integral
EAP Alcarras

EAP Almacelles

EAP Almenar-Alfarras

EAP Amadeu Torner

EAP Arenys

EAP Baix Bergueda

EAP Bellpuig

EAP Bergueda

EAP Besall

EAP Besos

EAP Cardona

EAP Cassa de la Selva

EAP Castellar del Valles

EAP Centelles

EAP Cervera

EAP Comte Borrell (CAPSBE)

EAP de Badalona Serveis Assistencials (BSA)

EAP de |l a Seu
EAP El Carmel

EAP Terrassa CAP est (2)
EAP Flix

EAP Fondo

EAP Gatassa (Mataré 6)
EAP Girona2

EAP Granollers Oest

EAP Igualada Urba

EAP Justo Oliveras i centre

DéUrgel |

EAP La Rapita
EAP La Roca del Valles
EAP La Sagrera

EAP Larrard, Parc Sanitari Pere Virgili (2)

EAP Les Borges Blanques

I EAP Les Hortes
EAP Les Planes Sant Joan Despi

EAP Llanca

EAP Llevant- tarragona

EAP Llibertat

EAP Malgrat-Palafolls (CSMS)
EAP Manresa 1 (4)

EAP Manresa 3 (3)

EAP Manresa 4

EAP Matadepera

EAP Moia-Castelltercol

EAP Mora la Nova-Moéra de I'Ebre

EAP Navarcles-Sant Fruités
EAP Navas Balsareny

EAP Oliana

EAP Olot

EAP Palafrugell

EAP Piera (2)

EAP Pinetons, Ripollet i la Farigola

EAP Pla d'Urgell

EAP Ripollet Centre

EAP Rocafonda-El Palau
EAP Roses

EAP Sant Andreu 9H

EAP Sant Feliu de Guixols
EAP Sant Hipaolit de Voltrega
EAP Sant Joan de Vilatorrada
EAP Sant Joan les Fonts
EAP Sant Just

EAP Sant Oleguer

EAP Sant Pere Reus 12 (2)
EAP Sant Sadurni d'Anoia
EAP Santa Clara

EAP Santa Eugénia de Berga
EAP Santpedor

EAP Sentmenat

EAP Singuerlin

EAP Sdria

EAP Torroella de Montgri
EAP Tortosa Oest

EAP Trinitat Vella-EAP Via Barcino

EAP Vallcarcai Sant Gervasi
EAP Valls urba

EAP Vic Nord

EAP Vic Sud

EAP Viladecans CAPS

I =AP Vilafranca Nord

EAP Vilanova del Cami

Exposicié beneficis deshabituacié tabaquica
Farmacia Cohi

Fundacié Hospital de Campdevanol

Fundacié Hospital d'Olot i Comarcal de la Garrotxa
Fundaci6é Hospital Puigcerda

Fundacié Pere Mata Terres de |'Ebre

Fundaci6é Salut Emporda (2)

Fundaci6 Universitaria del Bages

Germanes Hospitalaries del Sagrat Cor de Martorell
HAI Mutuamguell

Hospital Benito Menni CASM - Germanes Hospitalaries
Hospital BSA-Badalona

Hospital Clinic Barcelona

Hospital Comarcal Amposta

Hospital de Viladecans

Hospital del Vendrell

Hospital Institut Catala d'Oncologia de L'Hospitalet
Hospital Sant Andreu

Hospital Sant Joan de Déu (2)

Hospital Universitari de Bellvitge

Hospital Universitari General de Catalunya
Hospital Universitari Sagrat Cor

Hospital Universitari Sant Joan de Reus

Hospital Universitari Vall d'Hebron

Institut d'Assistencia Sanitaria

Institut Manel Raspall i Institut SUI

No mas colillas en el suelo Barcelona

Oficina Joves del Bages

Punt jove del Pont de Vilomara i Rocafort
Secretaria General de I'Esport i I'Activitat Fisica
Serveis de Salut Integrats Baix Emporda (2)

GRACIES!!



EVOLUCIO DE LA PARTICIPACIO EN XARXES

1.947

1.764
1.515

#ssfcat24

X (antic Twitter) enllac
INSTAGRAM enllac
FACEBOOK enllac

1.431
995
886 —— X
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28% ' e —a— - —a —+—Facebook
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https://x.com/search?q=%23ssfcat24&src=typed_query&f=top
https://www.instagram.com/explore/tags/ssfcat24/
https://www.facebook.com/hashtag/ssfcat24

PARTICIPACIO X (antic Twitter)

#ssfcat24 OR #sumasqlut TIME PERIOD 2/20/2024 - 6/8/2024

SUMMARY ¥ » POSTS:965 » USERS:382

#ssfcat24

TEXT POSTS 1.45% 14
965 ' 0

0
Total posts e suimaSalut 4=
REPOSTS 63.52% B13 Quan tlactives, no fumes i beus menys, sumes salut O -,-
844583 | 5505:
economic value sentiment score LINKS AND IMAGES 34.09% 329
.
4552411 1,352,210 382 253 - #ssfcat24 OR #sumasalut
potential potential total posts
impressions. reach contributors percontributor totales o
3,539.82 352 116 3.03
followers original original original posts
percontributor posts contributors percontributor
1563 13.47 613 5.28
likes likes per contributor reposts reposts percontributor
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TAULES INFORMATIVES
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ab Brin 5
A9, aprimariavsg @aprimariavsg - 31 may. Uneiy.q Queue::,'"””""s m‘ Irona Gasas. GUITEIAD0IAT 531 may. . )
% 3 i 2 Neficis) 4 Saltrag . € fuma, AW Preparats al @hgermanstrias per celebrar el dia mundial sense fum
Avui hem estat informant que deixar de fumar millora la teva salut ¥ S, Mest
bucodental i general. &

#ssfcat24 #SumaSalut
Uneix-te a nosaltres aquest #DiaSenseTabac i descobreix tots els

beneficis! §8 #ViuSenseFum #ssfcat24 #SumaSalut

—_—

£, EAP Santa Eugénia @eapeugeniaberga - 3 jun.
Tobacco Control Unit (ICO-IDIBELL) @TobControlUnit - 28 may.

. ) T £TM, ICS Girona @icsgirona - 4 jun.
o 7 Hem parat taula, per la setmana sense fum #ssfcat24, 1)) informacio, s ) @icsg J .
_v Aquest divendres 31 de maig se celebra el #DiaMundialSenseTabac Q@ [*] consells, tenim tot 'any per ajudar-te a deixar-ho, posa data . e Dllv.e‘ndre.s‘passat, des del CAP de Roses vam organitzar una parada de
#SumaSalut zero emissions també als teus §'§ @icscat @icscatcentral sensibilitzacié per la Setmana Sense Fum.
Si vols #DeixardeFumar, vine a les nostres taules informatives! e
d Fenol \ Vam estar tot el mati al carrer de la Riera dels Ginjolers, fent sensibilitzacid,
S 3 . 5 o5 o Benzé " §
Podras rebre recomanacions per deixar de fumar i con&ixer els nivells de Poloni210” -/ i
monoxid de carboni als teus pulmons. |

donant informacié i fent jocs relacionats amb el tema.
Acetona
Cianur 4 /

DT o £ Pz #ssfcat24 #SumaSalut
Naftalinar ¢ A >
#ssfcat24 #SalutSenseTabac g

Amoniac
Buta
Nicoting
Quitr

DIA MUNDIAL SENSE TABAC o @

w ‘i;
TAULES INFORMATIVES | DE SENSIBILITZACIO Elfum ésfatal

Divendres 31 de maig, de 9.00 a 13.30 hores.

Podras trobar-nos a:

« Ulnstitot Catalés d'Oncologia (ICO)

« Al Passeig Central Rambla Marina 413, L'Hospitalet de Lobregat
« Al Campus Bellvitge de la Universitat de Barcelona (UB)

Volem ajudar-te a deixar de fumar.

ZERO EMISSIONS
ALS PULM NS



https://x.com/aprimariavsg/status/1796518875707707535
https://x.com/icsgirona/status/1797901589224489425
https://x.com/Irma85890343/status/1796452068150177852
https://x.com/TobControlUnit/status/1795368125204251055
https://x.com/aprimariavsg/status/1795060577775058963

TAULES INFORMATIVES

;én;;e‘;:: RSI:;; f:j;:peredeﬁbes-% may. i de Castelldefels & @AjCastelldefels - 31 may. Fundaci6 Salut Emporda @HospiFigueres - 31 may.
= 2531 maig « L'Ajuntament de Castelldefels s'adhereix un cop més a la Setmana Tothom sap que fumar és dolent, perd de vegades cal que ens ho recordin

Sense Fum per tenir I'empenta final i fer el pas per a deixar el tabac.

El 31 de maig, Dia Mundial Sense Tabac, s'instaHara una carpa informativa
al mercat setmanal de Ribes, amb personal del CAP, per sensibilitzar la

laci6 lai i fumar. i Di i
boblecossbsinainaacud i A Avui, Dia Mundial sense Tabac #ssfcat24SM #ssfcat24 #SumaSalut
#sumasalut : %

#setmanasensefum B Taula informativa

#ssfcat24 ...

Masherimes #Sumasalut #ssfcat24 @salutcat
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£ ICS Girona @icsgirona - 28 may.

Esports UB @EsportsUB - 31 may. Vall d'Hebron & '« @vallhebron - 31 may. o= 9 @ Ahir a Olot, els professionals del CAP van muntar una taula de
#UBSaludable @) | Accions per la #Ssfcat24 al @CampusBellvitge! Avui és el #DiaMundialSenseTabac! @ sensibilitzacié per la Setmana Sense Fum.
£ Els alumnes d'Odontologia, Infermeria i Medicina de la @unibarcelona Com cada any, #VallHebron se suma a la commemoracié d'aquest dia Vam intercanviar cigarretes per pomes per promoure un estil de vida més
realitzant carboximetries i donant consells per deixar de fumar. amb |'objectiu de sensibilitzar sobre la importancia de no fumar i gaudir saludable i lliure de tabac!

d’un ambient lliure de fum.
#EsportsUB #ssfcat24 #SumaSalut

#VHsensefum #ssfcat24

ols deixar

de fumar?



https://x.com/EsportsUB/status/1796572347614572859
https://x.com/vallhebron/status/1796448628019708351
https://x.com/HospiFigueres/status/1796531756323000496
https://x.com/icsgirona/status/1795334745833771151
https://x.com/santperederibes/status/1794443788150047069

TAULES INFORMATIVES

BSA @BSABadalona - 31 may. o @ EAP Santa Eugénia @eapeugeniaberga - 3 jun. m ICS Girona @icsgirona - 3 jun.
Avui hem celebrat el #DiaMundialsenseTabac amb taules a == #ssfcat24 hi hainformacid en tots els consultoris de @eapeugeniaberga o= En respuesta a @icsgirona

v A B #Taradell #SantaEugéniadeBerga, #Calldetenes, #Folgueroles, 3 s =
#HospitalMunicipalBadalona als nostres CAP. #SantuliadeVilatorta i #Viladrau També hem explicat 'acompanyament que fem des de I'ICS per deixar de

fumar i hem fet una connexié amb @radiocanetdemar en directe amb un

Hem parlat dels beneficis de deixar de fumar i els métodes per aconseguir- testimoni

ho.

: e
I hem canviat cigarretes . « per pomes @. Gracies a tothom per |a vostra participacié!

Fotos: bit.ly/DMST24 #ssfcat24 #SumaSalut

Mostrar mas

DDT

Naftalina--

Amoniac
uta

Nicotings

Quitra

P

Aji de Badal AjB: 1a - 30 may.

v, :
W Qﬂ Dema divendres, 31 de maig, amb motiu de la celebracié del Dia an R N @ APICS Barcelona @aplcsbcn =31 may. s
Mundial sense Tabac, diversos centres de Salut a #Badalona instataran = Ics G'm"" @icsgirona - 27 may. . > = == En respuesta a @apicsben
taules informatives sobre els beneficis de deixar de fumar i els metodes per o @ Vols deixar de fumar? Et podem ajudar! Vine a les activitats 3 = > :
aconseguir-ho organitzades pel CAP Tordera amb motiu de la XXV Setmana Sense Fum i Si creus que és el moment de deixar de fumar, t'esperem durant aquest
#SumaSalut #ssfcat24 comenga el teu viatge cap a unavida lliure de fum matf a la placa de la Vila de Barcelona.
B3 badalona.cat/ca/actualitat/... #ssfcat24 #SumaSalut ) R .
aa Professionals del #CAPViladeGraciaCibeles han preparat un espai de
LRI H‘}"ﬂl R conscienciaci6 i de suport per assessorar-te i acompanyar-te en aquest
I | rnselglockpdydiol cami. #ssfcat24 #SumaSalut
‘ VI L : b Dijous 30/05 do 100 a 11h
) I Otvndres 3108 6 1 1
‘CAP Tordera

ZERD EMISSIUNS B
TAMBE ALS TEUS
PULM NS -



https://x.com/icsgirona/status/1795085243633787061
https://x.com/eapeugeniaberga/status/1797593254898413853
https://x.com/icsgirona/status/1797637072024404209
https://x.com/AjBadalona/status/1796095644597096576
https://x.com/apicsbcn/status/1796469332794601731

TAULES INFORMATIVES

£ Atencié Primaria Metropolitana Nord

£, Atenci6 Primaria Metropolitana Nord @apicsmetronord - 30 may. = 31 maigales 1104-@ 47 APICS Barcelona @apicsben - 30 may.
—cnu O ETITTa MO
ww= @ Setmana Sense Fum #ssfcat24 #sumasalut a @Cerdanyola Dt Kundioh Sense Tabac Setmana Sense i O el En respuesta a @apicsbcn
@AI #CAPParets Ajuntament de Parets del Vallés han muntat un espai informatiu a I'entrada del " ", . r
e El #CAPHorta disposa un punt d'atencié al centre per:

Hi coHaboren #CAPCanaletes #CAPSerraperera #CAPLaFarigola

S'oferia l'intercanvi simbolic d'una poma per una cigarreta
s -Informar i assessorar sobre els perjudicis del tabac

-Motivar pacients fumadors al canvi

-Oferir suport a través d'intervencions individuals i grupals

#ssfcat24 #SumaSalut

[ Taula informativa de sensibilitzacié per deixar de fumar
“\, Concurs de dibuix infantil

** 31de maig

? Placa Abat Oliva
(16 219:30h...
Mostrar més

£, APICS Barcelona @apicsben - 27 may.
== Enrespuesta a @apicsbcn

Al #CAPRoquetesCanteres acompanyem a la ciutadania per deixar de ) e COFB Col-legi de Farmacéutics de Barcel & @farmaceuticsb - 27 may. «-
fumar. | En marxa, fins al 31 de maig, la XXV Setmana Sense Fum @, amb el
(@) LopihaSoutmdtanam mnnins suport del @ccfcat.
s & ¥ gy professionals, aud com a les w:mwumnu van passar S 7 %
Visita'ns per saber com podem ajudar-te i coneixeras els recursos per hestand informatiu o Dia Mundial Sense Tabsc, 1 sevs [ zero emissions també als teus pulmons.
disponibles al teu abast. i lysecip o niol s . Elteufarmacautic/a et pot ajudar a assolir-ho amb el Programa de

Cessaci6 Tabaquica.
B cofb.org/ca/que-oferim/...
#SumaSalut #ssfcat24 #Farmaserveis

ERO EMISSIC
A‘“: \ 3]\
Il M

rmanesHospitalie
Ratael sHospitaisant
sprtalarias S5sfcat2:

#ssfcat24 #SumaSalut



https://x.com/apicsbcn/status/1796176677770350911
https://x.com/apicsbcn/status/1795078824759103677
https://x.com/farmaceuticsbcn/status/1795071598648553926
https://www.facebook.com/share/p/2oi5nk7c5juW2ohw/
https://www.instagram.com/reel/C7wqUX-uzWg/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MzRlODBiNWFlZA==

TAULES INFORMATIVES

CAP Sagr

mariafcifre w 00V setmana sense fum & @ grDel 25 3l 31 de
maig de

2004
Zero emissions també als teus pulmons 0

ssumasalut essfcat2s

#deardefumar #tabaco #nidasans libresinhumos
winfermeracicsalteucia shumatensatteucostat topsmoking
2deiadefumar

2sem Veure Traducckd

‘ 3cm_58 Guapes. @

25em  Respon

oQv

15 miagrada

ada Familia de Manresa

e

£, Atenci6 Primaria Metropolitana Nord
w13 maig 3 les 18:06 - @

@ Setmana Sense Fum #ssfcat24 #Fsumasalut a @lesfranqueses
@ Taula informativa de sensibilitzacié per deixar de fumar

organitzada pel #CAPLesFranqueses #CAPCorrd d'Avall... Mostra'n més...

LERD EMISSIONS :
TAMBE ALS TEUS maig de 2024

PULM NS : Plaga Abat Oliba, de 16 a 19.30 h

. /Salut e,

o ° (@) i
Q e e 0 i [
: ﬁum P T cima |t

(@) horptantatal © Awi, 3 o Mg Di il
sorce b
G o Hcapta Sant Faast hem elebat cal 243131

|
consum de tabsc. i poder gaude 'un smbient llure de

/ Ourant scuests setmans, hem et uns “mets encreats
serce fum reaciceats s i rebiematcs cel
abaquime 1 prevencd, dingits 3 coblaborader
persceal del Centre

v 5 poseed un e5180 3 Tentracs e THosORS! 0n
sinformara gé 10303 1330 h. per part g 1 Comissio
m

. Srcmatrs Hosptal Sense Fum e nostre Centre, scbre
y mesuses de prevenct del tabscusme | es doraran
% canzall per caisar-ha. di fumr.

GHospitals sense Fum sobre el 1abac én F3mont oe s

ot meal
T Amb motiu del Dia Mundial Sense Tabac, volem
assenyalar ura vegada més Ia problemstica del
F tabaquisme i difccke les 8cSons de prevencid pet
< efiminas aquest habit tan noG per 3 3 53k, icidint an

13 538t '3t 3 dscar G0 fumar 3 165 persones s
e tas.

Gricies per I3 vostr pariipacio en aquesta campanys
e consoancal

Dia Mundial

SENSE TABAC

P ospitalarios @ Ategessn comentan

UOC Estudis de Ciéncies de la Salut @UOCesalut - 30 may.
Avui estem a I'entrada del Hub de Recerca i Innovaci6 per conscienciar
sobre el #tabac amb motiu de la #SetmanaSenseFum.

& @antoni_baena, professor de @UOCesalut, mesura el CO i ofereix
consells per deixar de fumar.

%2 T'animes a venir? Tens temps fins a les 13h! #ssfcat24

5 - E
1ERD Ewsrﬁ
TAMEE AL ﬂ-‘ﬁ

" =
3 - -
| PULM - ¥S Y &



https://www.instagram.com/p/C7n3QFAoD9Y/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MzRlODBiNWFlZA==
https://x.com/UOCesalut/status/1796105518416539672
https://www.instagram.com/reel/C7ixiJytIyj/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MzRlODBiNWFlZA==
https://www.facebook.com/share/p/1amqz85U5wPzbc9u/

TAULES INFORMATIVES

@)

Q Marta Chuecos Molina

B 31 maigales 1057 &

Dia mundial Sense Fum, al CAP ROCAFONDA et volem ajudar a deixar el tabac enrere.
#SumaSalut, #ssfcat24

@ hospitalviladecans + Segulu

hospitalviladecans @ Ens sumem 3 la Setmana
Sense Fum 2024 @

Aui hem instaklat a I'Hospital una carpa
informativa per conscienciar 3 la poblaci6 sobre
I3 importancia de no iniciar-se en el consum de
tabac, abandonar-lo i promoure un entorn lliure
de fum i residus de tabac per a (a salut

) Abandonar el tabaquisme no és facil perd és
possible. €1 primer pas per aconseguir-ho € voler
fer-ho i demanar ajuda pot faciltar el proces. De
fet, nombrosos estudis cientifics han demostrat
que I3juda personalitzada d'un professional de fa
salut incrementa les possibiitats d' &t

¢ UHospital de Viladecans forma part de la
Xarca Catalana o Hospitals Sense Fum des de
rany 2003 B

em Veure Traducdd

josegp22 Gran equip que vetila per promoure

un entorn lfiure de fum! Enhorabonal!

A’;m Atencié Primaria Metropolitana Nord

X - Els CAP del territori s'aboquen a informar i donar suport al veinat per abandonar el tabac

durant Iz Setmana Sense Fum i el Dia Mundial Sense Tabac

Deixar de fumr és un prioritat per millorar la nostra salut

@ #ssicat2d sumasalut.. Mostra'n més...

4

4

ambulatoris viladecans
tambe els teus pulmors.
professionat
ar 2 deixar de fumar. #55

santchet

AP ICS Barcelona @apicsben - 31 may.
En respuesta a @apicsben

En el Dia Mundial contra el Tabac, dintre de la Setmana Sense Fum, els CAP
busquen conscienciar la poblaci6 sobre la importancia de no iniciar-se en
el consum de tabac, i d’abandonar-lo, si ja es té I'habit. Com és el cas
d'aquest espai del #CAPSantRafael.

#ssfcat24 #SumaSalut

wo  Sant Joan de Déu Terres de Lleida
== 31maigales 1345

Canvia un cigarret . per una poma &

Avui, amb motiu del Dia Mundial Sense Tabac, estem transformant un gest petit en un gran pas
cap a un futur més saludable. Vine a IHospital @sjdterreslleida i intercanvia el teu cigarret per
una poma. Un canvi que et fara sentir millor

Visita'ns i deixa que el sabor de la salut envaeixi el teu dial © &
Grac... Mostra'n més...

U WFEMXARXA
#SSFCAT24 #SUMASALUT
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https://www.facebook.com/apicsmetronord/posts/pfbid05QpSq9pUtSoRf4emFHwNFtxXLPZLT86NRM1tKa6fcWDAxeEyn7UKfguTHREzmvdSl
https://www.instagram.com/p/C7jRslxsa4c/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MzRlODBiNWFlZA==
https://www.instagram.com/p/C7oUoiHskC_/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MzRlODBiNWFlZA==
https://www.facebook.com/share/p/tKmiK5QbDQikhjnz/
https://x.com/apicsbcn/status/1796578896630231445

stitut Catala d'Oncologia
3ig -
@Avui #DiaMundialSenseTabac hem fet arribar a la ciutadania informacié sobre com deixar de
fumar i els efectes nocius del #tabac. Per aix6, hem instal-lat unes taules informatives a
I'Hospitalet, al Campus de la Universi lonaiaI' Institut Catal d'Oncologia de

TAULES INFORMATI

CAP ST. Oleguer

CLAUER ANTIESTRES

BRACALET DIA “D”

BOLIGRAF

PILOTA ANTIESTRES


https://www.facebook.com/share/p/pxzCaDEY6C1y5o2k/

MURALS-EXPOSICIONS

papsf.cat @PAPSF - 3 jun.
A7, ICS Girona @icsgirona - 3 jun. # Setmana Sense Fum al CAP Sagrada Familia de Manresa. Mural del poster
o @ #SetmanaSenseFum a Canet de Mar! Els professionals del CAP hemn d'aquest any: fumes i no vols? nosaltres t'ajudem! #ssfcat24
muntat una taula informativa amb activitats com analisi de la conducta del @SumaSalutASPCAT @icscatcentral

tabac, frases empoderadores per a familiars que fumen i una cartolina amb
una pluja d'idees per deixar de fumar.

#ssfcat24 #SumaSalut

@ Atenci6 Primaria Metropolitana Nord @apicsmetronord - 3 jun.
@ Hospital de Figueres - FSE = En respuesta a @apicsmetronord
St 2 lmISICQ, @EI #CAPCastellar ha muntat un espai informatiu on han explicat quines
estratégies es poden dur a terme i quin paper juguem els professionals de
primaria per a I'&xit en la deshabituacié tabaquica

Tothom sap que fumar és dolent, perd de vegades cal que ens ho recordin per tenir l'empenta
final i fer el pas per a deixar el tabac.

Tz P s 5 S @ Ahir i avui, amb motiu del Dia Mundial sense tabac, hem muntat taules informatives a
Fundacié Salut Emporda @HosplFlgueres 3 may. I'Hospital i hem fet una enquesta sobre els mites dels vapers. Gracies a Fruites Hurtés pel vostre
Quant fa que no fumes? En funcié del temps que fa, saps que al teu cos li suport @ Setmana Sense Fum #ssfcat24 #sumasalut

#ssfcat24SM #ssfcat24 #SumaSalut

van passant coses i cada vegada més bones? | és que deixar de fumar té
molts beneficis: per a la teva salut, per a la de les persones del teu entorn i
per a la teva butxaca.

#ssfcat24SM #ssfcat24 #SumaSalut



https://x.com/PAPSF/status/1797540795878367710
https://x.com/HospiFigueres/status/1796467218475102658
https://x.com/apicsmetronord/status/1797531912535515536
https://www.facebook.com/share/p/m3VpCkYvTsVHygSo/

MURALS-EXPOSICIONS

AP ICS Barcelona @apicsben - 31 may.
En respuesta a @apicsben
Per qué deixar de fumar? Per:

Xavier Farres Fabre -
31 maig a les 13:00- Q@ CAP Alcover -

Sjunyales 8:56-Q@

Avui és el Dia Mundial sense Tabac. Zero emissions també als teus pulmons. Déna aire a la teva
vida. Els professionals sanitaris son al teu costat per a ajudar a deixar de fumar. #SumaSalut Moltes gracies per tots els missatges d’anim per deixar de fumar que vam rebre per la XXV

#ssfeat24 setmana sense fum @ aquest any amb el lema zero emissions també als teus pulmons! _I'olor

JTruca'ns, et podem ajudar a deixar de fumar! -la higiene bucodental
-estalviar diners
-millorar la forma fisica
-protegir a qui m'envolta
-un entorn més net...

#cap_alcover #sumasalut #comunitaria #ssfcat24 #diamunidalsensetabac #diamundialsensefum

I més motius que pots llegir i afegir al racé saludable del #CAPNumancia ...
Mostrar mas
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@ccitub
Consulteu les activitats que s'organitzen a la @UniBarcelona per la XXV
#SetmanaSenseFum i comenceu una vida sense tabac @

Sessions informatives, activitat fisica i millora del vostre benestar §
# 25 al 31 de maig

ub.edu/esports/setman

umaSalut #:

judar-te
% ‘xarde
= rar

CAP Adria



https://x.com/apicsbcn/status/1796584167351910472
https://www.facebook.com/share/p/PKLtibA7xoTNZHNv/
https://x.com/ccitub/status/1793953200300605754
https://www.facebook.com/permalink.php?story_fbid=pfbid02NJS1gdFd6K9wyJ5WsTs9niMhthk9zsBTjn1AuJuS9f7L3ZBembPC9YuCTuv8VbQYl&id=100057757085689

MURALS-EXPOSICIONS

a4

althaia

Fundacié Althaia @althaiamanresa - 31 may.
W’ En el #DiaMundialSenseTabac promovem accions per conscienciar
sobre la importancia de deixar de fumar.

Des de la Comissi6 Hospital sense Fum, a I'hospital i als CAP
d'#althaiamanresa expliquem mites, oferim consells i fem cooximetries.

bit.ly/3X4ARZd

#ssfcat24

Fundacio Hospital de Campdevanol
2junya les 17:45 - @

2

@-- U'La Fundacié Hospital de Campdevanol s’ha sumat un any més a la #SetmanaSenseFum, al
voltant del dia mundial sense tabac, que organitza la Xarxa Catalana d'Hospitals sense Fum

JAquest any el lema escollit ha estat Zero emissions també als teus pulmons
4 Des de la instituci6 s'han fet les segiients activitats:

§.Xerrada dels professionals de la primaria Ribes-Campdevanol a les escoles per tal de fer
pedagogia i conscienciar dels que suposa I'habit de fumar

# Terapia dels usuaris de I'Hospital de Dia pintant el cartell d'aquets any, i que han quedat
exposats a I'Hospital
@ Paradeta amb informacié a I'entrada de I'Hospital de Campdevanol

& Collage mitjangant fotografies virtuals, escollides pels usuaris, a partir del que representa pera
ells el tabac, i on el que es va repetir més és: EL TABAC ENS ENCADENA

#ssfcat24 #sumasalut

.. sjdterreslleida + Seguiu

s%_ sjdterreslleida Dia Mundial Sense Tabac @ "

, amb Fobjectiu de sensibilitzar a la poblacié de la
importancia que té per a a salut el fet de no iniciar-se,
abandonar el consum de tabac i poder gaudir dun

ambient fiure de fum i de residus del tabac @

#S)DTerresDelleida ®@XarxaCHsF
@ hitpsy//mwwsic-lleida.org/ca

#Sumasalut #ssfcat24 #SantioanDeDéu
Dios #Hospital

#Di #D

#IntegraciéSocial #IntegracionSocial

2sem Veure Traduccié

oQv A


https://www.facebook.com/F.HospitaldeCampdevanol/posts/pfbid02Q4KqGx4T6oTQ2bxTJXKbFid43x586AtQZsydKVquBwY8zwnPrh9xmibYAK7Tc8vSl
https://x.com/althaiamanresa/status/1796532931382403274
https://www.instagram.com/p/C7n90W4I_ah/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MzRlODBiNWFlZA==

INFOGRAFIES/MATERIALS ESPECIFICS

POl Vall d'Hebron & = @vallhebron - 31 may. = £ APICS Lleida @apicslleida - 26 may.
Vols saber el teu nivell de dependencia a les cigarretes? ~&=  # @ E|s "vapejadors” s6n el primer pas per fumar tabac convencional.
Consulta @XarxaCHsF : xchsf.cat/test.php?lang=... . . L.
ReFDe I Amés, les cigarretes electroniques emeten aerosols que contenen

#VHsenseFum #ssfcat24 #ssfcat24SM substancies perjudicials per a la salut.

Més info: i.mtr.cool/bszagtkplh
#ssfcat24 #SumaSalut

ila itat dels adole nts n el primer r fuma

Quasi la meitat dels adolescents
entre 14 i 18 anys han fumat algun tabac convencional.

cop cigarret electronic.

= ' \ ENVERINANT

4

Les cigarretes electroniques No s6n joguines ni llaminadure
emeten aerosols que contenen si tenen nicotina, cause EL NOSTRE PLANETA

addiccié.
a la salut, algunes d'elles
4 3 3 S cancerigenes.
Infermera virtual @infermeria - 30 may.

1 i
&) (©) Qué passa quan deixes de #fumar?
' .
.. Ales 24h es perceben millor els gustos i olors ILIA
< Ales 2 setmanes millora I'aspecte de |a pell -
bAls 8 mesos disminueix la fatiga

Descobreix els beneficis de deixar I'habit tabaquic, a la nova #infografia
#sumasalut #ssfcat24

@Udipassaquan
[deixesldelfuimarn

Collesi d'Infermeras i Infermers de RCN COIR



https://x.com/vallhebron/status/1796572751924543871
https://x.com/apicslleida/status/1794760904229192142
https://x.com/infermeria/status/1796097637084475725

INFOGRAFIES/MATERIALS ESPECIFICS

Colslegi Oficial de Pedagogia de Catalunya @CopecPedagogs - 3 abr.  «««
% EICOPEC s'adhereix, un anys més, a la XXV Setmana Sense Fum de
SumaSalut, enguany amb el lema "ZERO EMISSIONS TAMBE ALS TEUS
PULMONS".

Us animem a participar en "FENQUESTA POBLACIONAL:
pedagogs.cat/reg/ca/6198

#TalentlPedagogia #SSFCAT24 @SumaSalutASPCAT

IERD EMISSII]HS i EL COPEC PARTICIPA, UN ANY MES, A LA
;ﬂm ALS TEUS XXV SETMANA SENSE FUM

T'encoratgem a respondre I'enquesta
poblacional!

Data limit: 22 d'abril de 2024

i)

SumaSalut @SumaSalutASPCAT - 31 may.
AVUI 31 DE MAIG, DIA MUNDIAL SENSE TABAC! Descobreix les infografies
amb els resultats de la #ssfcat24 @PAPSF @XarxaCHsF @CAMFIC
@AIFICC @scattsocietat @icscat @NoColillas @salutcat @unisaludables
@SumaSalutASPCAT

@ContraCancerBCN @CNPT_E @SEDEToficial.

gestor.sumasalut.org/api/arxius/8338
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Gemma Nieva @GemmaNieva - 30 may.
A @vallhebron ja 'hem estrenat i ha tingut molt bona acollida! @XanxaCHsF
#ssfcat24 #ssfcat24sM

~ Xarxa Catalana d'Hospitals sense Fum @XarxaCHsF - 30 may.

@ Vols treballar el tema del de tabac amb els teus pacients d
forma amena?

%D i de role-playing!
Mostrar més

No mas colillas en el suelo Barcelons
31 maiga o 1397-@
DIA MUNDIAL SENSE TABAC
Aquestésof K AT e
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Xarxa Catalana d'Hospitals sense Fum @XarxaCHsF - 29 may.
@ Les persones amb trastorns mental volen i poden deixar de fumar.

Coneix histories reals de pacients de centres de salut mental que han
deixat de fumar amb &xit!

xchsf.cat/setmana-sense-...

#ssfcat24SM #ssfcat24

A =

Francina Fonseca @FrancinaFonseca - 31 may.

Donem suport a normalitzar la intervencié sobre el consum de tabac en
persones usuaries de serveis de Salut Mental i Addiccions
#ssfcat24SM #ssfcat24

@psychonicotine @hospitaldelmar

ZERD EMISSIONS
TAMBE ALS TEUS
PULM:-N§



https://x.com/FrancinaFonseca/status/1796438823796363432
https://x.com/SumaSalutASPCAT/status/1796434799101628613
https://x.com/XarxaCHsF/status/1795778979493744706
https://x.com/GemmaNieva/status/1796099191703326951
https://x.com/CopecPedagogs/status/1775454088685036009
https://www.facebook.com/share/p/hNjf4Ruq5BwpEdXp/

DIVULGACIONS/XERRADES

papsf.cat @PAPSF - 31 may. -
¥ Avui | Jornada sense fum al Pirineu #ssfcat24 els referents de tabaquisme
d'Alt Pirineu i Aran avui reunits a Tremp.

£, APICS Barcelona @apicsben - 23 may.
=52 Amb motiu de la Setmana Sense Fum fisioterapeutes del #CAPTrinitatVella
realitzen una sessi6 informativa sobre com |'activitat fisica pot ajudar a
deixar de fumar i millorar la capacitat pulmonar §§
#SumasSalut #ssfcat24

No t'ho perdis!
“* Dijous 30 de maig
? CAPTrinitat Vella

LERD EMISSII)HS
TAMBE ALS TEUS
PULM - NS

laf del

beix fistoterdpia pot ajudar &
de fumar | @ milorar fa capacitat pulmonar

LERD EMISSIONS
TAMBE ALS TEUS
PULM NS

@ Fundacié Salut Emporda @HospiFigueres - 29 may.
Addiccié modernal  ©
« « Mite 3: les cigarretes electroniques i els vapers sén una bona alternativa
per a deixar de fumar
X Fals. Cap estudi cientific conclou que I'Gs d'aquestes cigarretes sigui
segur i efectiu per a deixar de fumar.

#ssfcat24SM #ssfcat24 #SumaSalut

Dia Internaciond U, UOCEstudis de Ciencies de la Salut @0Cesalut - 29 may.
d e | a Inferme 7 @#setmanaSenseFum | Quins s6n els reptes internacionals en el control

del #tabaquisme?

(& El Dr. @StvFdz impartira la xerrada "Avencos en el control local i global

8 demagae 2024 del #tabac: éxits, reptes i noves fites". Modera: @antoni_baena.
-,
C. Verge de Montserral, 40, Cubelies) ~30/05

dozz.es/prjj6 #ssfcat24

‘CAP de Cubelles. =

~Programa CLIMAT: luita contra el abac a educacio
primiia. Xavier Alsina Restoy, infarmer Hospital Cinc: -
Barcolona

G
“Tabaquisme | ingrés hospitalark oparuriiat pels v &.
oletsonu dlemeria Begona Burez. omers -
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https://x.com/HospiFigueres/status/1795772842472096126
https://x.com/apicsbcn/status/1793706045241467176
https://x.com/UOCesalut/status/1795787173188313263

ACTIVITATS MEDIAMBIENTALS




