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Lfmit: 10 JUNY

Posteriorment, compartirem I'informe amb les activitats recollides.
@XarxaCHsF @CAMFiC @AIFICC @scattsocietat @icscat @NoColillas
@unisaludables

@ContraCancerBCN

RECULL
ACTIVITATS
SSF2025

277 entitats han participat al formulari



AMBIT
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El 58% han col-laborat amb altres ambits, entitats o institucions



REGIO SANITARIA

n=277

"

a’f? = .wmoe. Barcelona ciutat 30
. Barcelona M. Nord 56
Barcelona M. Sud 34



ACTIVITATS DINS DEL CENTRE

n=250 (90%) han realitzat activitats dins del seu centre. Resposta multiopci(poden real it zar
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O Participaci6é de persones exfumadores;

En persones fumadores: bustia amb raons per deixar de fumar, mindfulness, reptes diaris;
Usuaris: Enquestes; Pasapalabra(fiL |l et ra a | |l etra sense fumo), fes bitlla al



ACTIVITATS FORA DEL CENTRE

nN=175(63%) han informat dobact
Resposta multiopcio(poden realitzar m®s

Altres
Enquestes en ambit escolar i a les taules
Taller Aampol | a

Kahoots: AnVeri tats i menti d



A QUIN COL-LECTIU VA ADRECADA
LOACTI VI TAT COMUNI TEé

n=175

S 2.
Poblacié general Adolescents/joves Adults Infants

(adults, joves, etc.)

Amb una mitjana de 7 professionals de | 06eq



PARTICIPACIO A MITJANS DE COMUNICACIO

n=203 (73% ha participat en algun mitja de comunicacio)
Resposta multiopci (p oden participar en m®s

1,8%
Xarxes socials Blogs, intranets, Radio Premsa Televisio Podcast

web escrita/digital
professionals

Altres
Videos amb persones exfumadores
Pregons i APP Agora entre els pobles de la zona



VALORACIO CAMPANYA

Com valorares aquesta campanya?

Nivell 5 [ — 124

4 20 Nivell 4 I 73
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Nivell 1



COMENTARIS

A MANTENIR
- L6objectiu principal de sensibilitzaci - en
- Bona acollida de | a campanyal/lemal/p,ster d

Informacié a la comunitat durant la campanya sobre les ajudes per deixar de fumar.
Participacio de la poblacio (persones exfumadores, fumadores, progenitors, escolars....) des
de | a preparaci- i despr s en | 6organitzac
La informaci - pr via sobre propostes dobact
Realitzar activitats tenint en compte la cooperacio entre els diferents ambits.

Treballar multidisciplinar (infermeria, medicina, REBEC, fisios, etc.)

A MILLORAR

Més col-laboracié entre centres, entitats, institucions, ambit educatiu (escoles, casalts, etc.).
Facilitar als professionals el temps per preparar i realitzar les activitats comunitaries.
Més materials divulgatius impresos.

Mi |l l orar | dassist nci a. Poder tenir fAmerch
banus, cendrers portatils, etc.) per atreure mes a poblacio en les activitats, especialment als
joves.

Poder disposar de perfils corporatius a les xarxes socials.

Realitzar | 6enquesta poblacional tamb® dur

Real itzar una proposta doactivitat Yanica ¢



277 ENTITATS HAN PARTICIPAT AL FORMULARI

Ageéncia de Salut Publica de Barcelona
Ajuntament Badia del Vallés

Ajuntament de Badalona

Ajuntament de Castelldefels

Ajuntament de Esparreguera

Ajuntament de Gava

Ajuntament de Granollers

Ajuntament de la Pobla de Claramunt
Ajuntament de Palleja

Ajuntament de Sant Adria del Besos
Ajuntament de Santa Coloma de Gramenet
Ajuntament de Sitges

Ajuntament de Torrelles de Foix
Ajuntament de Vic

Ajuntament de Vic

Ajuntament de Viladecans

Ajuntament de Vilanova i la Geltra
Ajuntament del Papiol

Ajuntament Esplugues de Llobregat
Ajuntament Pineda de Mar

Ajuntament Sant Adria del Besos
Ajuntament Sant Andreu de la Barca
Ajuntament Sant Esteve Sesrovires
Ajuntament Vilanova i la Geltru

Ajuntament Vilanova i la Geltru

ASSIR Pad Sallent

Associacio Contra el Cancer a Barcelona
Associacio Contra el Cancer a Barcelona
Associacio contra el cancer a Girona
Associaci6 Contra el Cancer a Tarragona
Badalona Serveis Assistencials

Biblioteca Municipal I'Ateneu d'Esparreguera
Centre doAt.
Centre Sanitari del Solsones
Clinica Terres de I'Ebre
Col-legi de Farmaceutics de Girona
Col-legi de Farmaceutics de Lleida
Col-legi de Farmaceutics de Tarragona (2)
Consell Comarcal del Moianés

Consorci Corporaci6é Sanitaria Parc Tauli de Sabadell

Consorci sanitari de Terrassa
Consorci Sanitari Integral
Consorci Sanitari de I'Anoia

I n tinstituniPerd Mada Mo n

EAP Adria

EAP AGRAMUNT ( LLEIDA)
EAP Alcarras

EAP Alfarras-Almenar

EAP Almacelles

EAP Alt Mogent

EAP Alt Mogent

EAP Amadeu Torner

EAP Amposta

EAP Amposta - ICS Terres Ebre
EAP Apenins Montigala

EAP Arbog

EAP Arbucies-Sant Hilari

EAP arenys de mar

EAP Artesa de Segre

EAP ARTESA DE SEGRE

EAP Baix Bergueda

EAP Balafia-Pardinyes-Seca Sant Pere (Lleida 4)
EAP Balaguer

EAP Bellpuig (2)

EAP Bonavista-La Canonja

EAP Bufala (Badalona 11)

EAP Calaf

EAP Calafell

EAP Can Roca

EAP Cappont -Lleida

EAP Cardona

EAP CASSA

EAP Castellar del Vallés

EAP Cervera

EAP Cirera Molins, CSdM

EAP Collblanc - EAP la Torrassa
EAP Concordia

EAP Cornudella del Montsant (2)
EAP Corro D'Avall

EAP Les Franqueses. Granollers Nord
EAP de Cerdanya (Fundacié H. Puigcerda)
EAP de la Seu d'Urgell

EAP Dr. Joan Planas, C. Sanitari de Terrassa
EAP Dr. Vilaseca Can Mariner
EAP Eixample

EAP Esparraguera

EAP Falset

EAP Figueres

EAP Flix

EAP Fondo

EAP Gandesa

EAP GRANOLLERS NORD
EAP Granollers Oest. Canovelles
EAP Horta

EAP Horta 7D

EAP igualada nord

EAP Igualada Urba

EAP Jaume |

EAP L' Atmella

EAP La Granadella

EAP La Granja Molins de Rei
EAP La Llagosta

EAP La Pobla de Claramunt
EAP la Pobla de Segur

EAP La Rapita-Alcanar
EAP La Roca del Valles
EAP L'Ametlla de Mar

EAP Larrard

EAP Les Bases. Althaia (2)
EAP Les Borges Blanques
EAP Les Hortes

EAP I'Escala (2)

EAP Llanca (2)

EAP Llevant. Tarragona4. Xarxa Sanitaria i Social Sta Tecla

EAP Llibertat

EAP Malgrat-Palafolls
EAP Manlleu (2)

EAP Manresa 1

EAP Maria Fortuny

EAP Marti i Julia

EAP Martorelles-Sant Fost
EAP Mas Font

EAP Matadepera

EAP Mataré Centre

EAP Moia 9
EAP Molins de rei o&

EAP Montclar

EAP Montornés-Montmelé “
EAP Mont-Roig del Camp
EAP Montserrat 0

EAP Navas-Balsareny (2)



277 ENTITATS HAN PARTICIPAT AL FORMULARI

EAP Nord igualada Consorci Sanitari igualada
EAP Olot

EAP Palafrugell

EAP Parets

EAP Piera

EAP Pinetons-Ripollet 2

EAP Placga Catalunya- Manresa (2)
EAP Pont de Suert (2)

EAP Primer de Maig

EAP Pubilla Cases

EAP Ramon Turrd

EAP Rocafonda-El Palau

EAP Roger de Flor

EAP Roquetes Canteres

EAP Roses

EAP Sabadell Sud.

EAP Sagrada Familia. Manresa 4
EAP Sanllehy (2)

EAP Sant Andreu

EAP Sant Andreu de la Barca
EAP Sant Andreu de Llavaneres
EAP Sant Genis

EAP sant Joan de Vilatorrada (2)
EAP Sant Llatzer (2)

EAP Sant Oleguer

EAP Sant Pere

EAP Sant Vicencg de Castellet
EAP Santa Clara

EAP Santa Eugénia de Berga
EAP Sentmenat

EAP Seros

EAP Serradepera

EAP Sitges (2)

EAP Sobira

EAP Suria

EAP Tarraco (Tarragona)

EAP Tarragona 5 Sant Pere i Sant Pau
EAP Tarrega (2)

EAP Temple

EAP Terrassa Est

EAP Terrassa Nord

EAP Torredembarra

EAP Torredembarra. Consultori La Riera de Gaia
EAP Torreforta

EAP Torroella de Montgri

EAP Trinitat Vella

EAP Vallcarca - Sant Gervasi
EAP Vallirna

EAP Valls Urba

EAP Vandelloss-Ho s pi t al et
EAP Via Barcino

EAP Vic Nord (2)

EAP Vic Sud-CAP El Remei
EAP Vil-la de Gracia

EAP Viladecans

EAP Vilafranca Nord

EAP Vilanova 1i 2 (ICS), CAPI Baix Mar(CSAPG)
EAP Vilanova del Cami

EAP Vilassar de Mar

EAPP Brians 1

EAPP Brians 2

EAPP La Roca

EAPP Mas dO6Enric

EAPP Ponent de Lleida

EAPP Puig de les Basses

EAPP Wad ras

Edifici Generalitat Girona

Equip de I'Entorn de Treball Saludable (Generalitat Girona)
Farmacia Antonio Martinez

Farmacia Jubero

Farmacia Laura Castelld

Farmacia Lidia Vidal

Farmacia Miguel Almansa

Farmacia Mireia Rosa Guilanya

Farmacia O.Llaveria

Federacio Catalana d'Entitats contra el Cancer (FECEC)
Fundacié Althaia

Fundacié Althaia

Fundacié Hospital de I'Esperit Sant

Fundacié Hospital de Palamés _ SSIBE

Fundacié Hospital d'Olot i comarcal de la Garrotxa
Fundacié Hospital Sant Joan de Deu de Martorell
Fundacié Hospitalaries Martorell i Dispositius comunitaris
Fundacié Hospitalaries Sant Boi

Fundacié Oncolliga Girona

Fundacié Pere Mata Terres de I'Ebre

Fundacié Privada Hospital de Campdevanol
Fundacié Salut Emporda

Fundacié Sanitaria Mollet (Hospital i Sociosanitari)
Fundacié Universitaria del Bages

de

Fundacién Hospitalarias Barcelona Nord
Hospital Broggi

Hospital Campus Vall Hebron

Hospital Clinic Barcelona

I 61 nf aiHospital Clinic Barcelona

Hospital Comarcal Amposta

Hospital Comarcal del Pallars

Hospital de Figueres. Fundacio Salut Emporda
Hospital de la Santa Creu i Sant Pau
Hospital de Mataré

Hospital de Sant Andreu de Manresa
Hospital de Viladecans

Hospital del Mar

Hospital del Vendrell. Xarxa Sanitaria Social i Docent Sta Tecla
Hospital Esperit Sant

Hospital General de Granollers

Hospital Germans Trias i Pujol

Hospital Pius de Valls

Hospital Sant Celoni

Hospital Sant Joan de Déu

Hospital Sant Pau

Hospital Santa Tecla

Hospital Universitari Arnau de Vilanova
Hospital Universitari de Sant Joan
Hospital Universitari General de Catalunya
Hospital Universitari MUtua Terrassa
Hospital Universitari Sagrat Cor

ICS (2)

Institut Catala d'Oncologia

Institut d'Assisténcia Sanitaria

Oficina Jove del Bages

Salut (APPP)

SEM 061 Salut Respon

Servei de Salut Publica al Valles Oriental
Servici Aranes Benestar i Salut, SEAP
Subdireccié regional CC

Universitat Oberta de Catalunya
Universitat Tecnocampus

GRACIES



EVOLUCIO DE LA PARTICIPACIO EN XARXES

1.947

1.764
1.515 1.431

995
886
685
——X

235 237 206 240 222 210 -=-|ntagram

28% = — — == —l— —_— -
/=56 g5 79 —a—95 — 110 —*Facebook

2019 2020 2021 2022 2023 2024 2025

X (antic Twitter) enllag

#ssfcat2b INSTAGRAM  enllag
FACEBOOK  enllag


https://x.com/search?q=%23ssfcat25&src=typed_query&f=top
https://www.instagram.com/explore/search/keyword/?q=%23ssfcat25
https://www.facebook.com/hashtag/ssfcat25?locale=es_ES

Materials:

C Cartell

C Signatura

¢ Imatge

C Gif

C Infografia resultats enquesta (enllag)

il 0:02/0:10



https://salutpublica.gencat.cat/ca/ambits/promocio/suma-salut/dies-mundials/setmana-sense-fum-2025/materials-campanya/
https://gestor.sumasalut.org/api/arxius/8477
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VOLS DEIXAR
DE FUMAR?

£t praposem alguns consells
per aconseguir-ho!

I|M una vida
sense fumar...

Tacompanyem



TAULES INFORMATIVES

W 3 -— .
42 ;’;\’/"l?HHEb"’"?b ?"g’;hebm"s =0 szy‘ _ | papsf.cat @PAPSF - 20h
allmebron celepra la mana Sense rum i se suma a & = . . o .
#DiaMundialSenseTabac amb activitats participatives. #VHsensefum EAP CaSte“?r de Va“.es' Els p(offesswnals 'nterce?nwen cigarretes per
#ssfcat2s @y pomes, a més donen informacié i consells per deixar de fumar #ssfcat25
#SumaSalut

L'objectiu és continuar sensibilitzant pacients i professionals sobre la
importancia de no fumar per poder gaudir d’'un ambient lliure de fum i de
Mostrar mas




TAULES INFORMATIVES

— Atenci6 Primaria i ala Comunitat de I'ICS @primariaicscat - 30 may.  +- ... Atenci6 Primariaiala Comunitat de ICS @primariaicscat - 30 may.
En respuesta a @primariaicscat ™ Enrespuesta a @primariaicscat
&Els i les professionals del #CAPMontmeld han sortit al carrer per ? ACanet de Mar hem viscut una jornada plena d'activitat per la
apropar-se al veinat @ajmontmelo i explicar-los els riscos del tabac sobre #SetmanaSenseFum!
la saluti com els podem ajudar a deixar de fumar des del CAP

Taula informativa, jocs i consells per deixar el tabac amb els professionals
& Alicia Martinez, infermera, ho ha explicat a @vallesvisio del CAP = &

tissfcat2s & | també veu a la @radiocanetdemar per donar visibilitat a la iniciatival
#SalutComunitaria #ssfcat25




TAULES INFORMATIVES

nese  Ajuntament de Badalona @AjBadalona - 30 may.

Pl Vall d'Hebron 2 ~ @vallhebron - 30 may.
W &) #Badalona se suma al Dia Mundial Sense Tabac * “ ¥
En respuesta a @vallhebron y @floresnavarroes
Dins de la XXVI edici6 de la #SetmanaSenseFum, aquest mati acte central Continuem amb les proves #VHsensefum #ssfcat25

ala placa de la Vila amb exposicions sobre els efectes del tabac, orientacié
per deixar de fumar, realitzaci6 d'espirometries...
#sensefum #ssfcat25




TAULES INFORMATIVES

Antonio Vallejo Domingo & @AVallejoD79 - 28 may.
Des del CAP #Bufala de #Badalona Avui fem campanya contra el #tabac
#sumasalut #ssfcat25

4. Atencié Primaria i a la Comunitat de I''CS @primariaicscat - 29 may.
" Enrespuesta a @primariaicscat
L'atenci6 primaria disposa dels programes i de |'expertesa professional per
ajudar-te a deixar de fumar.

Durant la #ssfcat25 trobaras espais en centres de @primariaicscat per
assessorar la ciutadania.

&8 #CAPRoquetesCanteres #CAPSanllehy
k#i#CAPSantloan #CAPViladeGraciaCibeles




TAULES INFORMATIVES

Hosp. Germans Trias @hgermanstrias - 30 may.
&) Seguim amb les activitats commemoratives de la #ssfcat25

- « Pacients, usuaris i professionals intercanvien cigarretes per peces de
fruita a la carpa del Comité Hospital Sense Fum, situada a I'Hospital

@ A més reben informacié i consells per deixar de fumar

... Atenci6 Primariaia la Comunitat del'lCS @primariaicscat - 30 may. -
En respuesta a @primariaicscat
Professionals dels #CAPRondaCerdanya, #CAPEIMaresme (EAP Gatassa),
#CAPCanovelles, #CAPParets ofereixen consells sobre deshabituacié

tabaquica a les persones usuaries que s'acosten a les taules informatives
#ssfcat2s




TAULES INFORMATIVES

2 I1CS Ebre

) fcsebre EM0 Los profesionales referentes del tabaco de la EAP

'3 Placa Nova con el motie de a Seimana Sense Fum, una

papsf.cat @PAPSF - 1s
%’ I'EAP Sta. Eugénia de Berga ofereixen consells per ajudar a deixar de fumar
ales persones que s'acosten a la taula informativa. #ssfcat25 #SumaSalut




£ Annabel Ibsiiez Jiménez - Segueix Unitat tabaquisme ICO

EAP Torroella de Montgri

, Reels-30 Maig-Q




TAULES INFORMATIVES

Taules informatives i activitats als centres penitenciaris (EAPP)




MURALS-EXPOSICIONS

7%\ CAP Maria Fortuny - Centre d'Atencié Primaria de Reus ests a CAP Maria Fortuny -
-} Centre d'Atenci6 Primaria de Reus. - Segueix
3d-Reus-Q

Amb motiu de la @ Setmana sense Fum #ssfcat25, el CAP Maria Fortuny de Reus ha instal-lat
diversos plafons informatius sobre els riscos del tabac per a la salut i com a... Mostra'n més...

o

Atenci6 Primaria i a la Comunitat de I''CS @primariaicscat - 30 may.
En respuesta a @primariaicscat
- » Nofalta ala #ssfcat25 la intervencié comunitaria de professionals del

#CAPIBE | #CAPSants per conscienciar sobre el tabac en alumnat de 52 de
'@EscolaBarrufet, @maristesSLC i Escola Practiques.

També elaboren murals amb missatges i eslogans que es poden veure als




MURALS-EXPOSICIONS

 Hospital Viladecans i
aeccseulocalcastelldefels

@ Hospital Viladecans [ @ Exposici sobre los riscos del tabaco 3l
vestibul de Fhospital

La mostra, elaborada per@contrazlcancer.oon, explica algunos de
los aspactos ms relevantes sobra el tabaco: 1a seva compostels,
el fum ambtental 1 els seus riscos, els falsos mites, els nous
dispostttus per fumar o el fum digital &

[2) Som 2 la #5etmanaSenseFum i us esperem el préxim dijous 29
de mayo a 1a carpa informativa que instakdarem a FHospital sobre
los beneficios de deixar de fumar

@R LHospital de Viladacans forma parte de la Xarxa Catalana
d'Hospitals Sense Fum des de I'any 2003

£HV #EquipHV #MésHospitalMésSalutMésTeu
; #35cat2
#Dificil il #Di

Editado S Ver traduccién

papsf.cat @PAPSF - 1s
Nt L'EAP Sta. Eugénia de Berga fa un mural per escriure totes les coses bones
que s'esfumen quan no fumes!! #ssfcat25 #SumaSalut




MURALS-EXPOSICIONS

@ EAP Marti Julia (BSA)
@ grmo o

#sumasalut Ssstcat2s Sbsa

AV E5 OV
BON DI PER

®

@

(%) Althaia Manresa

@ Esta vez, 1a Comision Hospital Sense Fum d'
#althaiamanresa , ha preparado un juego interactivo para
concienciar sobre los efectos nocivos del tabaco y la importancia de
un ambiente lleno de humo.

En el hospital y en el CAP d' #althaiamanresa , los usuarios han
podido participar con una ragla sobre los dcaros del tabaco.

O Estas actividades se emmarquen en el #DiaMundialSenseTabac .
que se celebrard esta dissabte, y que enguany porta per lema "Que
Ia salut sigui el teu premi.

#hospitalessensefum #ssicat2s #sumasalut

Editado - 24 Ver traduccidn

arliobet OO °

30 1megusta Responder



MURALS-EXPOSICIONS

EAP Rocafonda -El Palau




Exposicié manualitat als centres penitenciaris (EAPP)




Farmacia Mim6 - Segueix
Reels - 31 Maig - &

*  DIAMUNDIALSENSE ¥

TABAC 31 de maig

d Sabies que el tabac és la principal causa de mort evitable en el mén?

Encara que la nicotina en si no produeix cancer, el fum del tabac conté, alm... Mostra'n

Agéncia de Salut Publica de Barcelona - ASPB - Segueix
5d-Q@

@ 'El tabac que no fa mal” no existeix.

Les cigarretes electroniques també tenen riscos per a la salut i el medi ambient.... Mostra'n més...

Cigarretes electroniques:

el mite del “tabac que no fa mal”

Queé son les cigarretes electroniques?
S6n dispositius electronics que alliberen aerosols amb quimics que
s'inhalen | S'emeten a Fambient. També coneguts com e-Cig 0 vipers.

Igual que el tabac convencional contenen:
toxics i nicotina,
A =

Per qué perjudiquen la salut?

Les substancies que contenen poden causar addiccions, malalties del cor,
respiratdries | metabéliques.

La nicotina pot danyar el cervell en de les p Joves.
@ A més, generon residus dificils de reciclar que perjudiquen el medi ambient,

&
—_
$6n la porta
dentrada al consum

de tabac

Quines estratégies publicitaries utilitza la
indastria per incitar el consum?

Promocio | Dissenys. Missatges Escletxes
vonda dirigida alors | sabors enganyosos tegats en ls
2 joves atractius.

ol risc. 1.

Pov 0 s indorme
W A5P0.CIU/CIEATEES ehecTTONIGUEs Sahst QUBCA o



INFOGRAFIES/MATERIALS

ESPECIFICS

papsf.cat @PAPSF =domay. . ‘ Shd Salut i Gestié de Plagues @sbdsalut - 28 may.
Augmenten els espais saludables sense@sanidad.gob.es/gabinete/notas Que no ens enganyin... la millor alternativa és evitar el contacte amb el
.5 unpas més en la protecci6 de la salut. Poblacié sensibilitzada segons tabac i la resta de productes associats.
resultats enquesta de la SSF25: gestor.sumasalut.org/api/arxius/8477
e #SumaSalut #DiaMundialSenseTabac #SSFCat25
oue LA SALUT 7 £, NOi! PORTEM MOLT PRIMER DE TOT, NECESSITES &mwsi
S e o N e DE TEMPS EN AQUEST NEGOCL COLORS LLAMPANTS.
, el oL TeU PRE : DEIXAR-HO NOMES BN
| DS tinrd o ¥ 4 AT QUE PARA ATENCIO. IR0 s
3o o B S KFEGETHO SABORS
=) - "y AFRUITATS.
AVANCOS PER A AMPLIAR 6 I ATRACTIUS... 2
ESPAIS SENSE FUM ;
On creus que s’hauria de prohibir fumar per protegir la salut de tots i totes? i B’ W@
0 ~
-, Eggg; g RS &
ﬁ et by ‘ W&WS OH! QU HA DIT AIXO?
NOUS PRODUCTES,
sczi‘m i1 .;' . ;immmnm e
o e HIEIEIERE DESAPERCERUDES...
oo & unmgm:sm
e s ; i GUAKTANT DINERS
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© Ajuntament de Parets

@ Ayuntamiento de Parets ) Amb motiu de I XXVI Setmana Sense
Fum, &t proponem algunos consejos pars deixar de fumar.

iy

Ajuntament de
Parets del Valles

& Cerdanya EAP Puigcerda
] EL TABAC, UNA AMENAGA PER AL DESENVOLUPAMENT g , ’
H (@ i s s e

desenvolupament, amenazando el nugstro planeta 3l largo de
31 de malg. Dia Mundial sense Tabac todas las etapas de su ciclo de vida

Hola, ha moltes raons per deixar els habits tabiquics!

Et proposem alguns consells
per aconseguir-ho!

Si quiere dejar de fumar, consulte a su profesional sanitaric de
confianza, o solicite hora 2 nuestra consulta antitabaco.

=28.000.000 i

01 arbre =300 cigarretes)

=114 tones
de microparticules

molt perjudicials per a la salut

Les b"""“coﬂtonen
PRODUCTE
d s
TOXics

la mort

de peixos i altres
animals aquatics
o Uit
91 km?

s de 2001 Generen mes de 2 ‘
4.280 m*
de residus toxics

Tarden

25aNYS |, e contamin

adegradar-se més de 10 | daigua

e B

oQv A

4me gusta

p— L)

dincendis a la llar amb morts
(Dades 2015  Esparya)

IPINSAP| 1l &,




Tobacco Control Unit (ICO-IDIBELL) @TobControlUnit - 29 may.
= Coneixes alguna persona que fumi? Ajuda-la a deixar-ho!

Deixar de fumar o vapejar pot ser un procés complicat, perd amb el teu
suport, pots fer que el cami cap a una vida saludable sigui més facil.

ac #SSFCat25

viundialSens

PERSONA QUE FUMI?

AJUDA-LA A DEIXAR-HO

Aniema L8 8 fer una Besta am e Fe0m prr Geixse bo

At Ls @ triar uns date por 8 Setear b
I " P '

Sgues provent durast Lec of precés

Asimna o & Semansr ajuda professanal 2 €3 meceasar

.l , CONEIXES A ALGUNA
i PERSONA QUE 7

na llsta amb les raons per delx
llorara la seva salut fisica | menta

Anima-la a fer ut
V' Recorda-i que mi

i deixar-ho. y
Ajuda-la a triar una data pera ngul en 1 seva decsio

W Dbna-i suport perqué que es mant

el proces.

jans saludables
P its | proposa pians salud2t

sigues present durant tot
\/ Mostra comprensio. celebra
manar ajuda professional
tar-la i prescriure {armacs

siesnecessarl:
<i ho consideren adien

Anima-la a dei
Podran assesso

i necessta P EAP i farmacies de Pineda de Mar
fmts Registre dels beneficis que els havia suposat

7 35 . . .
e dei xar de fumar i pr emi



INFOGRAFIES/MATERIALS

ESPECIFICS

EAP Manresa 3, Les Bases de Manresa

Dia Mundial sense Tabac
31 de maig

atalthaia o e I




DIVULGACIONS/XERRADES

Shd Saluti Gesti6 de Plagues @sbdsalut - 26 may. £, Hospital Universitari Sant Joan de Reus @HospitalReus - 31 may. .
Parlem de tabac a 'Escola Andreu Castells amb les infermeres CAP Can —== Lesinfermeres de ¢ Medicina Nuclear de '@HospitalReus ¥ Susanna
Rull. Bemal, Marta Tomas, Natalia Trupita i Montserrat Roigé van assistir al 9

@congSEFMSEPR @SEFM redes @SocEspPR, on van presentar dos estudis

' Gracies per l'acollida
s fets al nostre hospital.

#ssfCat25 #SumaSalut #DiaMundialSenseTabac

#PromoSalut

#CongresoSEFMSEPR2025 #sefmsepr2025

2o SEFM|SEPR20
TOLEDO 2026



ACTIVITATS MEDIAMBIENTALS

BSA @BSABadalona - 30 may.

Amb una recollida de cigarrets i altres residus a la platja i un acte a la placa
de la Vila s'ha tancat avui la celebracié de la #ssfcat25 impulsada per Salut
d'@AjBadalona amb la coHaboraci6 de diverses entitats

No us perdeu les fotos!
bit.ly/SSF30M

#SumaSalut




Shd Salut i Gesti6 de Plagues @sbdsalut - 31 may.
Que no ens enganyin!

#SSFcat25 #SumaSalut #DiaMundialSenseTabac
@diba

R, papsf.cat @PAPSF - 27 may.
- L'ajuntament de Masnou, aposta pels espais saludables. Amplia la
prohibicié de fumar a totes les platges del municipi, eliminant la zona

saludable com a espai diferenciat. #ssfcat25 #SumaSalut

Conseqiiencies pel medi ambient.

ELS SEUS

RESIDUS

_

NO ES PODEN

RECICR

Diputacioé
Barcelona




ACTIVITATS MEDIAMBIENTALS

Recollida de
burilles a
Pineda de Mar




ACTIVITATS DE SENSIBILITZACIO

4T, Hospital Universitari Sant Joan de Reus est3 a Hospital Universitari Sant Joan de o
-2 Reus. - Segueix
2d-Reus-Q
Des del 'y Comité Multidisciplinari de Tumors Toracics de I'Hospital Universitari Sant Joan de
Reus, ens adherim al #DiaMundialSenseTabac @ i als actes que s'han celebrat a I'Hospital amb
motiu de la #SetmanaSenseFum.
 Lapi i6ielc t del tabaqui @ s6n la millor eina contra el cancer de pulma.

Ajuda’ns a fer-ho arribar a tothom!
#WorldNoTobaccoDay #SSFCAT25 #SumaSalut #FemSalutSantoan #FemSalutAvancemJunts

/27, Institut Catala d'Oncologia - Segueix -
bm 3d-Q

L' LHdigital L'Hospitalet han acompanyat 'Oscar durant el seu tractament a I'#ICO per deixar de
fumar. Amb farmacs, pegats de nicotina, alimentacié saludable i sobre t... Mostra'n més...

COEC / Col-legi Oficial d'Odontolegs i o de Catal - Segueix .
5d-Q@

SETMANA SENSE FUM | @ El Collegi Oficial d'Odontélegs i Estomatélegs de Catalunya (COEC)
se suma un any més a la Setmana sense Fum, que es commemora fins al 31 de mai.. Mostra'n
més...

LHDIGITALCAT

El cas de I'Oscar Notario: Quan deixar d

El 5 d'abril la vida de I'Oscar Notario Varela, de|
25-31DE MAIG

DE2025



ACTIVITATS DE SENSIBILITZACIO

Federacio Catalana d'Entitats contra el Cancer - FECEC - Segueix - COFB. Col-legi de F: sutics de Barcelona - S

34-Q Y.
@ Dissabte 31 de maig se celebra el #DiaMundialS Fum, jornada que cl 3 la #SSFcat25. @Imagina una vida sense fumar...
- El tabac és el responsable de molts tipus de malalties, entre elles, diversos tipus de #cancers @Avui és el #DiaMundialSenseTabac i finalitza la XXVI Setmana Sense Fum amb el lema "Que la
com, per exemple, de pulms, laringe, esdfag, cavitat oral, estdmac i bufeta. salut sigui el teu premi” ... Mostra'n més...

. Deixar de fumar redueix el risc de patir aquests tumors.

O Segons I'Enquesta de Salut a Catalunya de 2024 de Salut. Generalitat de Catalunya, un 21,4%
de la poblaci6 adulta catalana fuma i més del 60% de les persones que utilitzen cigarretes
electroniques segueixen fumant tabac.

J Més de 290.000 persones han iniciat un tractament farmacologic per deixar de fumar, prescrit
des del sistema public catala des del 2020.

(3 En aquest sentit, Salut Piblica llangara una campanya institucional a finals del 2025 per reduir el
consum de tabac i impulsar canvis legislatius per avancar en la seva desnormalitzacio i control.

Imagina una vida

J Ahir mateix, el Ministerio de Sanidad va anunciar que prohibira fumar en terrasses, universitats,

vehicles laborals i marquesines. Aixi mateix, a la nova llei, s'equipararan les cigarretes electroniques ; { sense f umar... »
al tabac. b .
 https://cuttly/TrbcZZyn Apropa't a la farmacia! : } 1
ahec il frno ... Atenci6 Primariaiala Comunitat de I''CS @primariaicscat - 25 may. a deixar

z - L1

, [@) Tret de sortida a la Setmana sense Fum! yar en salut.
FECEC fre

S st chnas

Una campanya que té I'objectiu de sensibilitzar la poblacié de la
importancia que té per a la salut el fet de no iniciar-se, abandonar el
consum de tabac i poder gaudir d’'un ambient lliure de fum i de residus del
tabac.

#ssfcat25




ACTIVITATS DE SENSIBILITZACIO

Fundacié Solidaritat UB estz a Universidad de barcelona. - Segueix
21 maig a les 14:43 - Barcelona - &

@ Com a membre de la Xarxa Catalana d'Universitats Saludables (USCAT) i a través de la
#UBSaludable, la Universitat de Barcelona participa a la XXVI #SetmanaSenseFum amb un
conjunt d'activitats i accions organitzades del 25 al 31 de maig de 2025.

% L'objectiu de la iniciativa és sensibilitzar la comunitat universitaria de la importancia que té per
a la #salut el fet de no iniciar-se o bé abandonar el consum de #tabac i poder gaudir d'un ambient
lliure de fum i de residus d'aquest producte.

** D‘una banda, s'han programat sis entrer ts cardiorespiratoris amb el Serveis d'Esports UB,
dilluns, dimecres i divendres. |, d'altra banda, el dijous 29 de maig, de 10:00 a 13:00, tindra lloc Ia
“Taula sobre el tabac i altres dispositius™.

9+ Igualment, s'esta difonent una col-leccié de videos d'UBtv sobre “Els 5 mites del tabac” i una
capsula formativa de la Unitat de Control del Tabac de I'lCO per motivar la gent que coneix algu
que fuma a que I'ajudi a deixar-ho.

4 Tota la informacié a https://web.ub.edu/es/web/universitat-saludable/
Que la salut sigui el teu premi! #ssfcat25

G

papsf.cat @PAPSF - 29 may.
Setmana Sense Fum. Activitats de I'equip de deshabituacié tabaquica del
CAP Adria

Monica Serravinyals, M. Jose Gimeno i

Lorena Martinez. #ssfcat25 #SumaSalut




ACTIVITATS DE SENSIBILITZACIO

Ajuntament * d'lgualada

‘ sanitatisalut y 3 otros
sanitatisalut 31 de mayo, Dia Mundial Sense Fum. © Femuna

<  incuidos
los vapers.pipas de agua o snus, entre otros. Desemmascarem les
tactiques de les empreses del tabacl!

En motivo del dia mundial, el 30 de mayo de 16 a 19h, se celebrard
Gl izada por

itats, colors e e e i
issenys atractius. ity

, del tabac sap molt

e que es fa.

HOUSTEEORUNETES

MATEI=OS RISCOS

31 de maig, Dia Mundial
Sense Tabac

¢¢Tabac2er0
J“II var

31 de maig
Dia Mundial sense Tabac

@ fececfederacién » Seguir

O Mm@mslﬂemse:dabﬂd

2l b
enre elss, diversos Spos de =cancere: con. por sjempla, de puimé,
laringe, esdfag, cavitat oral, estémac i bufeta.

& Deixar de fumar redusix &l risc de patir aquests tumores.

os de@sat cat
un 21,4% de Ia poblacién adulta catalzna fuma y més del 60% de
[ izan cigarrilos slectrénicos después de fumar
‘tabaco.

[0l Més de 290,000 personas han iniciado un tratamiento
farmacolégico para deixar de fumar, prescrito por el sistema
péblico catalan dei 2020.

I &n 2quest sentit. Salut Piblica llancars una campaia
i 2025 para reducir 2l de tabs

impulsar canvis legislatius per avancar en la seva desnormalizacion
y control.

I3 Anir mateix. e Ministerio de@sanidadgobVa anunciar que
prohibira fumar en terrazas, universidades, vehiculos laborales y
marquesinas. Aixi mateix, 3 |3 nova el Sequipararan les cigarrtes
electroniques al tbac.

@ a stories i bio (Actualitat)



ACTIVITATS DE SENSIBILITZACIO

. farmaciasandravidal + Sequir

farmaciasandravidal XXVI Setmana Sense Fum del 25 al 31 de maig
amb el lema "Que la salut sigui el teu premi”

Lobjectiu d'aquesta setmana és sensibilitzar la poblacié de la
importancia que té per a la salut el fet de no iniciar-se, abandonar
el consum de tabac | poder gaudir d'un ambient liiure de fum i de
residus del tabac.

iNo et dic que sera facil, et dic que valdra Iz pena!

Deixar fumar, tanto cigarrilios convencionales como electrénicos, s
una respuesta e implica un esfuerzo personal. Cal tenir motivacio
per aconseguir-ho; és posible i moita gent ho fa cada any.

Malgrat que no hi ha cap formula milagrosa, seguir uns passos et
pot ayudar 3 deixar de fumar i mantenerte en I3 teva decision.

+ PAS 1 - Decideix-te
o PAS 2 - Prepara't
# PAS 3 - Deixa de fumar: DIA D
o PAS 4 - Mantén-thi
Si estis pensant a deixar de fumar, ENHORABONA! £s Iz millor
decisié, tant per a tu com per 2 la gent del teu voltant.
“ abscerdnia y fhpuigcerds

abscerdinia s)SETMANA SENSE FUMD).

Protegiu els infants I
del fum del tabac el

Doneu exemple i guanyeu salut: no fumeu wmmmam;,. .
e i col-laboreu a mantenir l'aire net Ot fmar s e, T PODEM ADAR

#55fcat2s #setmanasensefum £niFUM #niVAD

Un ambient lliure de fum de tabac té #salut spuigeerd
un munt de beneficis per als infants: 5¢ Ve vaduccion
v menys malalties respiratories

v menys infeccions d'orella

v menys irritacié dels ulls

Eviteu fumar dins de casa.
Si fumeu, feu-ho al balco
i sempre amb la porta tancada.

Eviteu fumar al cotxe;

encara que l'infant no hi sigui, )
alguns del tabac queden

impregnats a la tapisseria.

Voleu saber com podeu protegir
la vostra familia del fum del tabac?
Voleu deixar de fumar?

Aqui us podem ajudar!

O Corat o o a4 508

vav R
‘Mrml!li
06173 &

@ Aade un comentario..




ACTIVITATS DE SENSIBILITZACIO

Nova iniciativa
ATreballs en benefici de |l a comunitato per cuidar el
(IAS ) ( MES INFO )



https://www.ias.cat/ca/noticies/iasgirona/984

ACTIVITATS DE SENSIBILITZACIO

AL JOVES

. Badiu Jove - Segueix
Badiu Jove - Segueix Reels - 27 Maig - §
Reels - 27 Maig - G

ELS INFLUENCERS .
HO-FAN VEURE PERO LA

c 0 0 L R E A I- I TAT 4. Atenci6 Primariai ala Comunitat de I'lCS @primariaicscat - 30 may.

NU TE " Enrespuestaa @primariaicscat
« » No falta a la #ssfcat25 la intervencié comunitaria de professionals del
FI LTR E s : #CAPIBE | #CAPSants per conscienciar sobre el tabac en alumnat de 5& de
3 I'@EscolaBarrufet, @maristesSLC i Escola Practiques.

També elaboren murals amb missatges i eslogans que es poden veure als
CAP.

© Saps realment

Els influencer: E 0 no té filtres: el vapeig també
perjudica els © Saps realment qué fumes?

Alicia GaGa v 2 mas



