
 

 

 

La  Federació Catalana de Hockey, 

 

C  E  R  T  I  F  I  C  A: 

 

Que les jugadores del llistat adjunt estan convocades amb l’ARC SUB 21 

FEMENÍ en les instal·lacions del JUNIOR FC de 15.30H a 17.30h, els dies 26 i 28 

de gener i 16 i 18 de febrer.  

Els mesos de juny i juliol es tornarà a l’activitat en acabar la Lliga. 

S’entrenarà les setmanes del 8, 15, 22 i 29 de juny. Dos dies per setmana (en 

horaris i seu encara per determinar). 

L’objectiu d’aquestes concentracions és preparar la participació de la selecció 

catalana en el Campionat Autonòmic sub-21, que se celebrarà del 3 al 5 de 

juliol. 

 

- Si alguna jugadora no pot assistir a l’entrenament s’ha d’avisar prèviament 

al Seleccionador, Guille Carnicer (gcarnicer@juniorfc.com) per tal de no 

perjudicar la preparació i dinàmica programada per la sessió. 

mailto:gcarnicer@juniorfc.com


 

 

 1 

 

 

 

 

 



 

 

 2 

 
També han d’assistir a la concentració els components de l’staff del 

PROGRAMA ARC: GUILLE CARNICER (Seleccionador), MARIONA BELTRAN (Cap 

d’equip), JAUME RIERA (entrenador), ESTELA GARCÍA (Entrenadora), LUCÍA 

PARAJUÁ (Entrenadora), JÚLIA SUBIJANA(Fisioterapeuta) i GERARD DALET 

(Preparador Físic). 

I perquè així consti, se signa el present  a Barcelona a vint de gener de dos mil 

vint-i-sis. 

 

 

 

 

 

 

  


