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REGLAMENT SUPERLLIGA CATALANA 2026

REGLAMENTACIO GENERAL

Participacio per club: Cada club podra tenir com a maxim dos equips a la competicio de
la Superlliga Catalana.

Final a 4 amb dos equips del mateix club En el cas que dos equips d'un mateix club
arribin a la Final a 4, aquests s'enfrontaran necessariament en semifinals.

Sistema de puntuacié: No hi haura empats en cap partit. En cas d'igualtat al temps
reglamentari, es disputaran shoot-outs per determinar el guanyador, d'acord amb el
seglient barem:

Victoria en el temps reglamentari: 3 punts per al guanyador, O per al perdedor.

Empat al temps reglamentari + shoot-out: 2 punts per al guanyador dels shoot-outs, 1
punt per al perdedor.

Per garantir la correcta gestié dels partits, cada encontre comptara amb un jutge de
partit designat.

Participacié en activitats Superlliga: Tots els equips que juguen la Superlliga també ho
faran a totes les activitats que s’organitzin per aquesta competicié. En aquesta linia tots
els equips hauran de participar en el campionat que s’organitza un cop finalitzada la 12
volta (novembre / desembre) i amb final abans de la segona (febrer).

Fases d'ascens a DHB i 1a Catalana Els equips de 1a Catalana podran participar en les
fases d'ascens a DHB i CDE 1a en el cas que cap equip de la Superlliga pugui o vulgui fer-
ho. Per temes d’ascens sempre es fara servir la classificacio final un cop jugada la F4.
Descens voluntari o normatiu i limitacié de tres equips per entitat En el cas que, a
conseqliencia d'un descens de DHB, una mateixa entitat tingués tres equips a la
Superlliga, s'aplicara el criteri seglient:

o Sidos dels equips estan vinculats entre si, baixara a 1a Catalana I'equip vinculat
que es trobi a la Superlliga.

o Si cap dels equips no estan vinculats, sera la mateixa entitat qui decidira quin
dels seus equips baixa a 1a Catalana.

Llista de jugadors per a la Final a 4 Cada equip haura de presentar una llista tancada de
20 jugadors per afrontar la Final a 4, amb un termini maxim de lliurament de 5 dies
naturals abans de l'inici de |a fase final.

Organitzacio de la Finala 4

e Cada equip participant haura d'aportar 2 aplegapilotes per als seus partits.

e Es permetra que els equips vagin acompanyats de jugadors i jugadores d'escola
per participar en el line-up de presentacid.

e La participacid en la cerimonia d'entrega de premis és obligatoria per a tots els
equips participants.

Indumentaria Tots els equips han d'anar perfectament uniformats. Tots els jugadors i jugadores
han de vestir la mateixa indumentaria i portar un dorsal Unic i clarament visible, tal com estableix
el reglament federatiu.



SISTEMA D'ASCENS | DESCENS

(Annex al document de competicions de la FCH)

Ambit d'aplicacié: Aquesta normativa afecta les competicions segiients:

DHB Estatal (RFEH)
e Superlliga Catalana Masculina i Femenina
e 1aCatalana Masculina i Femenina (herba)
e 2a Catalana Masculina Ai B (herba)
e 2a Catalana Femenina (herba)

Nombre d'equips que pugen i baixen

e En competicions de més de 8 equips: baixen 2 equips i en pugen 2 de la categoria
inferior.

e En competicions de 8 equips 0 menys: baixa 1 equip i en puja 1.

Rentincia a I'ascens Si un equip no desitja pujar de categoria, el dret d'ascens es trasllada
successivament als equips immediatament inferiors en la classificacid. A la Superlliga, aquest
dret es pot prorrogar fins a 3 vegades. Si cap equip accepta l'ascens, I'equip que es trobés en
posicié de descens a la categoria superior es mantindra a la seva competicio.

Aclariment: Per pujar a la Superlliga cal estar classificat entre els quatre primers llocs de 1a
Catalana. Si cap d'aquests equips pot o vol ascendir, I'equip de la Superlliga que es trobés en
posicié de descens es mantindra a la competicid.

Ascens d'un equip de la Superlliga a DHB En cas que un equip de la Superlliga ascendeixi a DHB:

e En competicions de 8 equips: no baixa cap equip a 1la Catalana, pero en puja un per
cobrir la vacant.

e En competicions de més de 8 equips: el penultim classificat es manté a la Superlliga, i
pugen dos equips de 1a Catalana per mantenir el nombre total d'equips.

Descens d'un equip de DHB a la Superlliga Si un equip de DHB davalla voluntariament o per
normativa, la Superlliga s'ampliara a 9 o 10 equips per evitar que cap equip de la Superlliga baixi
a la Catalana, sempre que aquest descens no provoqui que una mateixa entitat tingui més de
dos equips a la Superlliga. En cas que aix0 succeis, s'aplicara el criteri descrit a I'apartat "Descens
voluntari o normatiu".

Accés a la Superlliga Per poder ascendir a la Superlliga cal classificar-se entre els quatre primers
llocs de 1a Catalana.

Per a més informacid, consulteu el document general d'ascens i descens de la FCH.



