PLA D’ESTUDIS CURS NIVELL | DE HOCKEY

BASES DEL COMPORTAMENT

ESPORTIU 30 H. FORMACIO TECNICA DE JOC EN HOCKEY | 16 H.
PRIMERS AUXILIS 20 H. FORMACIO TACTICA DE JOC EN HOCKEY | 9 H.
ACTIVITAT EISICA ADAPTADA | s FONAMENTS BASICS DE HOCKEY SALA 10 H.
DISCAPACITAT ’
ENTRENAMENT DEL PORTER DE HOCKEY 10 H.
ORGANITZACIO ESPORTIVA 20 H. SH
REGLAMENT BASIC DE HOCKEY HERBA '
TOTAL BLOC COMU 80 H. METODOLOGIA | DIDACTICA DE 6 H.
L'ENTRENAMENT
SEGURETAT | HIGIENE EN L'ESPORT DEL 6 H
HOCKEY | '
PERIODE DE PRACTIQUES 150 H. TOTAL BLOC ESPECIFIC 65 H.

TOTAL CURS NIVELL | : 295 Hores
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