PLA D’ESTUDIS CURS NIVELL Il DE HOCKEY

BASES DE L’APRENENTATGE

ESPORTIU 60 H.
BASES DE L'ENTRENAMENT Z0H
ESPORTIU :
ESPORT ADAPTAT | 20 H
DISPCAPACITAT '
ORGANITZACIO | LEGISLACIO 20 H.
ESPORTIVA
ESPORT | GENERE 10 H.
TOTAL BLOC COMU 180 H.
PERIODE DE PRACTIQUES 200 H.

FORMACIO TECNICA DE JOC EN HOCKEY II 22 H.
FORMACIO TACTICA DE JOC EN HOCKEY Il 28 H.
ENTRENAMENT DE HOCKEY SALA 20 H.
ENTRENAMENT ESPECIFIC DEL PORTER Il 18 H.
10 H.

REGLAMENT ESPECIFIC DE HOCKEY I
MODALITAT ADAPTADA DE H.SALA | H 14 H.
HERBA
SISTEMES DE JOC EN HOCKEY I 20 H.
METODOLOGIA | DIDACTICA DE 16 H.
L'ENTRENAMENT Il
AJUDA A L'ENTRENAMENT ESPECIFIC DE 26 H
HOCKEY :
PROGRAMACIO | EVALUACIO DE 5 H.
L'ENTRENAMENT

TOTAL BLOC ESPECIFIC 180 H.

TOTAL CURS NIVELL Il : 540 Hores
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