
en tus gastos y cuidar 
tus finanzas personalesCLAVES

PARA

Establece 
topes, ten en 
cuenta 
primero los 
básicos, 
vivienda, 
alimentación, 
etc.

Llevar un 
registro de tus 
ingresos, gastos 
fijos y variables 
son un factor 
importante para 
realizar un 
presupuesto 
correcto.

Tener salud 
financiera no 
depende del 
ingreso que 
recibas sino de 
cómo administras 
los recurso que 
tienes a tu 
disposición.

Es importante 
repensar tu 
estrategia de 
compras; 
explorar cómo 
puedes reducir 
aquellos gastos 
que no son 
necesarios.

Exceder tu 
capacidad de 
pago, agotar el 
límite de tus 
tarjetas de 
crédito o 
ahorros, nunca 
serán la 
solución.

Piensa en el ahorro como una 
prioridad, lo que guardes es 

intocable.

FECOL puede 
ser tu mejor 

aliado


